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RESUMO: A pratica de habitos saudaveis
em relagdo a alimentacdo, que vai desde
o aconselhamento, processos educativos,
apoio e motivagcdo pelos pais. O estudo
apresenta como objetivo identificar o
papel dos pais na alimentagdo infantil. A
alimentacdo é a ferramenta fundamental
para o bom desenvolvimento e manutencéo
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do corpo humano. Construir habitos
alimentares saudaveis €& assertivo para
evitar danos irreversiveis a saude, os
habitos dos pais tendem a ser copiado
pelos filhos em suas praticas diarias. A
maioria dos pais apresentam dificuldade
de identificar os problemas alimentares
nos membros da familia. Os maus habitos
alimentares adquiridos na infancia seréo
repetidos na fase adulta. Diante dessa
situacdo, mostra-se necessario haver mais
esforgos por parte dos nossos gestores, com
a implantacdo de programas educacionais
voltados para a familia e a escola, através
de politicas publicas, ou ampliacdo de
acoes intersetoriais que repercutam de
forma positiva sobre os determinantes de
saude e nutrigdo.
PALAVRAS-CHAVE:
Alimentacéo.

Infancia. Familia.

THE ROLE OF PARENTS IN CHILD
FEEDING

ABSTRACT: The practice of healthy
habits regarding food, which ranges from
counseling, educational processes, support
and motivation by parents. The study aims to
identify the role of parents in infant feeding.
Food is the fundamental tool for the proper
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development and maintenance of the human body. Building healthy eating habits is assertive
to avoid irreversible damage to health, and parents’ habits tend to be copied by children in
their daily practices. Most parents have difficulty in identifying eating problems in their family
members. The bad eating habits acquired in childhood will be repeated in adulthood. Given
this situation, it is necessary to have more efforts by our managers, with the implementation
of educational programs aimed at the family and school, through public policies, or expansion
of intersectoral actions that have a positive impact on the determinants of health and nutrition.
KEYWORDS: Childhood. Family. Nutrition.

INTRODUCAO

O Brasil possui um emaranhado de legislacées que tem origem no cenério legislativo
do Congresso Nacional, séo atos que atendem as demandas sociais e econémicas e visam
assegurar 0s processos ligados as varias areas do pais. As legislacbes abrangem os
conceitos de direitos fundamentais dos cidadaos e sua devida efetivagdo em procedimentos
aplicados nos ambitos (publico e privado) que venham garantir o seu restabelecimento, sua
devida recuperacdo e a estabilidade governamental. (CAMARA DE DEPUTADOS, 2023).

No atual cenario brasileiro, as politicas publicas do pais vém sendo tratadas com
muita énfase, na aplicacdo de modelos organizacionais eficientes e coordenados sob
a responsabilidade das trés esferas governamentais (federal, estadual e municipal),
renovando e formulando propésitos de universalidade de salde e bem-estar coletivo.

Sobre o tema, Chiavenato (2000, p. 1) descreve: “A administragcéo publica trata do
planejamento, da organizagéo, da direcéo e do controle de todas as atividades diferenciadas
pela divisédo de trabalho que ocorram dentro de uma organizagao”.

No Brasil, a partir da promulgagéo da Lei 1.920/1953, foi criado o Ministério da Saude
(MS), objetivando suprimir todos os percalcos que estéo relacionados aos problemas de
salde dos individuos. (BRASIL, 1953).

No caminhar da histéria, no ano de 1990, a Lei 8.080, conhecida como a “Lei do
Sistema Unico de Satde (SUS)”, foi aprovada no pais, apresentando-se a partir de seus
textos, modelos de enfrentamento para promover a protecao e recuperagao da saude, a
organizagéo e o funcionamento dos servigos correspondentes. (BRASIL, 1990a).

O conceito de saude publica vai ao encontro da busca incessante pela protecéo a
saude dos individuos e reduzir os riscos de adoecer. A ideia de estar saudavel vai além de
ndo ser acometido por algum tipo de enfermidade, pois ela transcende outros aspectos,
tais como: congénitos, genéticos, sociais, ambientais e psicoldgicos, que se relacionam
a histéria de vida de cada individuo. (CARRAPATO et al., 2017). A atencdo nutricional no
SUS promove préticas alimentares saudaveis, para a prevencgéo e o cuidado de doencas e
agravos relacionados a alimentagéo e nutricdo. (BRASIL, 2023).

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), foi aprovada em 1999,

garantindo os direitos a salde e a alimentacdo saudavel. O Ministério da Saude (MS),
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tracou no PNAN, as seguintes diretrizes:
a) Organizacgéo da atencao nutricional;
b) Promocéo da alimentagéo saudavel e adequada;
c) vigilancia nutricional e alimentar;
d) Gestao das acdes de alimentagao e nutricéo;
e) Participagéo e controle social;
f) Qualificacéo da for¢a de trabalho;
g) Pesquisa e inovagéo e conhecimento em alimentacéo e nutrigéo;

h) controle e regulagédo dos alimentos. (BRASIL, 2023).

Salienta-se que a gestédo publica da area da saude é responsavel por todos o
gerenciamento dos projetos e atividades em hospitais e em todas as instituicbes de saude
publicas do pais. Ela abrange o controle de gastos, o monitoramento e a organizacdo de
processos e a gestdo de pessoas, recursos e de todos os insumos ligados a esta area.
(SANTOS, 2020).

E de ressaltar que, é de total responsabilidade do Estado promover o direito humano
oportunizando a alimentacdo adequada de nossas criangas, aplicando politicas publicas de
nutricdo, criando-se dialogos intersetoriais para sua plena implementagéo e efetivacéo de
suas agoes sociais. (TREMEA et al., 2020; FERNANDES, 2020).

Cabe aos pais, com seu comportamento alimentar e nutricional, influenciar o
comportamento alimentar dos filhos, principalmente na infancia. A infancia é a fase da
experimentacao nutricional e alimentar, os aprendizados nessa fase podem determinar os
habitos saudaveis em relagcéo a alimentagéo na fase adulta. (SILVA et al., 2021).

Ademais, mostra-se que existem inUmeras op¢des para a pratica de habitos
saudaveis em relacdo a alimentagdo, que vai desde o aconselhamento, aplicacdo de
processos educativos, apoio e motivacao por parte dos gestores e profissionais de saude
na aplicacdo de medidas que se voltem para a eliminagdo ou reducdo da desnutricéo e
obesidade infantil.

O estudo apresenta como objetivo identificar o papel dos pais na alimentacgéo infantil.

DESENVOLVIMENTO

A alimentacdo e a nutricdo & um fenémeno que evolui paralelamente a historia
do homem. Inicialmente, realizava-se o extrativismo, consumindo o que era coletado
na natureza, como frutos, folhas, raizes e tubérculos. O consumo da carne de animais
selvagens e de peixes acontece com o processo da caca e da pesca. Paralelamente, a
evolugéo e a fixacdo do homem na terra, e as evolugdes tecnoldgicas, se inicia o plantio,
colheita, armazenamento, refrigeracao e a distribuicao dos alimentos. (MONTANARI, 2003).

A alimentacédo é a ferramenta fundamental para o bom desenvolvimento e
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manutengado do corpo humano. Construir habitos alimentares saudaveis é o meio mais
assertivo para evitar danos irreversiveis a satde do homem em todas as etapas do ciclo
vital. Muitos fatores contribuem para a construgédo de habitos saudaveis ao longo da vida
como, imagem corporal, valores socioculturais, convivéncias sociais, situacéo financeira,
alimentos in natura, midia, etc. (CONCEIQAO et al., 2022).

Segundo Dutra; Malagoli (2019), habitos alimentares saudaveis sé@o cultivados
desde a infancia, influenciado pelas experiéncias alimentares positivas, observacao dos
costumes alimentares de pais e da familia, alimentagdo no ambiente escolar, alimentos
consumidos no meio social, entre outros. Os alimentos (frutas, verduras, legumes, sementes
e temperos) sdo capazes de promover a saude, prevenir as doengas e tratar as doencas
e deficiéncias (vitaminas) de origem alimentares. Cada alimento possui propriedades
préprias, estimulando efeitos diferentes em nosso corpo.

Adiminuigéo ou auséncia dessas propriedades presentes nos alimentos consumidos
podem ocasionar uma deficiéncia no sistema imunolégico, ocasionando as Doencgas
Crbnicas N&o Transmissiveis (DCNT), como anemia, hiperlipidemias, avitaminose (
pelagra, beribéri, xeroftalmia, entre outras), desnutrices, etc. Quando associada a falta
de atividade fisica pode desencadear obesidade, diabetes e hipertensdo. (CONCEICAO
et al., 2022).

Na fase lactente, especialmente nos primeiros 180 dias de vida da crianca, o
recomendavel é o leite materno exclusivo. O leite da méae possui propriedades Unicas,
entre nutrientes, imunomoduladores e protetores, atendendo a todas as necessidades
alimentares, protetoras imunolégicas, de crescimento, digestoria, entre outras, necessarias
na etapa de vida inicial. (ALCANTARA; ALMEIDA, 2020).

A autora, ainda informa, que apds o periodo de lactacédo se inicie a introducéo
alimentar, com alimentos pastosos, raspados (maca) ou amassado (banana). Sdo 3 a 5
refeicOes diarias entre 0s 6 aos 11 meses, entre papas e leite. Entre 8 a 9 meses a criangca
insere-se nos habitos alimentares da familia, evitando consumo excessivo de gorduras
e sodio. No periodo, a crianca aprende os primeiros habitos, alimentares, horarios das
refeices e o ritmo de degluticdo. (ALCANTARA; ALMEIDA, 2020; LOPES, 2021).

Segundo o Guia de Alimentar para a Populagdo Brasileira (2019), os grupos
alimentares sdo quatro a saber, in natura/minimamente processados, ingredientes culinarios,
alimentos processados e alimentos ultraprocessados. (BRASIL, 2019). Conforme a seguir:

a) In natura/minimamente processados — sdo os alimentos retirados diretamente do
meio ambiente como, ovos, folhas, frutos, legumes, etc. Entram nessa categoria os
alimentos que passam por um processo minimo de processamento, como é 0 caso
do feijdo (secagem), leite (pasteurizacéo), arroz (polimento), café (moagem), 6leo
(extracdo), carne (resfriamento), entre outros.

b) Ingredientes culinarios —incluem os temperos e ingredientes retirado dos alimentos
para preparacao de outros alimentos. As ervas como, alecrim, salsa, cebola verde,
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coentro, s&o alguns exemplos.

c) Alimentos processados — alimentos produzidos pelas industrias, recebendo
adicao de sal ou agucar. Aqui estdo os legumes em conserva, as frutas enlatadas,
queijos, etc.

d) Alimentos ultraprocessados — os alimentos que passam por varias etapas na
industria como, processamentos, refinamento e adicdo de componentes. Como
exemplos podemos citar, pizza congelada, macarrdo instantéaneo, salgadinhos,
refrigerantes e biscoitos.

Nas licdes trazidas por Abreu (2010), a familia & considerada como sendo o primeiro
reflgio e o principal agente de integracdo de estilo de vida a ser copiado pelos seus
membros, por meio de suas proprias praticas diarias. A grande maioria dos pais apresentam
dificuldade de identificar os problemas alimentares nos membros da familia. E bem verdade
que no século XXI, com o advento da internet, a correria desenfreada do dia a dia, a falta
de tempo, onde os individuos vem ganhando mais espago no mercado de trabalho, somam
a estatistica de mudancas de héabitos diarios por parte dos individuos.

Os maus habitos alimentares adquiridos durante a infancia com certeza sera
repetidos na fase adulta. Quanto resultado mais cedo se iniciarem modificacdes nesses
habitos, a promocéo da saude e diminuigéo dos riscos as DCNT persistiram na fase adulta.
(MAHMOD et al. 2021).

Os pais apresentam comportamentos diferentes em relacdo a alimentacdo dos
filhos, independente de suas caracteristicas socioculturais. O mais comum € o autoritario
(controle parental alimentar) associado ao controle, restricdo e pressdo em relagéo
ao consumo alimentar. O democratico ou negligente é o comportamento alimentar sem
controle a qualidade e a quantidade de alimentos ingerido pelos filhos, os pais ndo exigem
responsabilidade ou disciplina alimentar. Abreu (2010) chama atencdo que ambos os
comportamentos podem resultar em consequéncias negativas para as criangas.

Ha, também, o comportamento da vigilancia alimentar ou controle discreto. Os
pais exercem o controle parcial dos alimentos ingeridos pelo filhos. E 0 comportamento
indulgente, onde os pais apresentam pouca interatividade com os filhos. A alimentagéo é
a resposta a uma necessidade basica, sem fundamentos emocionais. (DANTAS; SILVA,
2019).

O ideal é o oferecimento do alimento, entre frutas e vegetais, e que as criangas
comam, reconhecendo os estimulos para iniciar, manter e terminar as refeicdbes. Devemos
ter cuidado para evitar a modelagem parental, utilizando os alimentos como castigo, controle
emocional ou chantagem emocional pelos pais ou familia. (ABREU, 2010; DANTAS; SILVA,
2019).

O comportamento alimentar tem inicio na infancia se desenvolvendo, ao longo
da vida, influenciado pelo meio social e cultural, além de fatores genéticos e ambientais.
O aleitamento materno exclusivo, a introducdo de alimentos variados e as condi¢des
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socioecondmicas das familias influenciam nesse caminho. (DANTAS; SILVA, 2019).
Quando os pais expde as criangas a alimentacdo inadequada (alimentos ultra
processados) ou sem nenhum consumo de legumes, frutas, vegetais, verduras, etc., é leva-
las para o caminho da desnutricdo ou da obesidade, e consequentemente, ao acometimento
de inUmeras doencas. Para Ledo et al. (2022) essa situacao é de total responsabilidade
dos pais, que, neste caso, é classificada como “negligéncia”.
O direito a vida, a salde e 0 acesso a uma boa alimentacao é condicdo elementar
para todos os individuos. No que tange os direitos assegurados as nossas criancas e
adolescentes, em nossa Constituicdo Federal de 1988, em seu art. 227, estabelece:
CONSTITUICAO DA REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL DE 1988.
CAPITULO VII DA FAMILIA, DA CRIANCA, DO ADOLESCENTE E DO IDOSOS

Art. 227 E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca e ao
adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentacao,
a educagao, ao lazer, a profissionalizagao, a cultura, a dignidade, ao respeito,
a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo
de toda forma de negligéncia, discriminacao, exploracao, violéncia, crueldade
e opressao. (BRASIL, 1988).

O Cédigo Civil Brasileiro, em seus artigos 1556, IV e art. 1.634, |, estabelecem:
LEI N° 10.406, DE 10 DE JANEIRO DE 2002
Institui o Codigo Civil.
CAPITULO IX
Da Eficacia do Casamento
Art. 1.566. Sdo deveres de ambos 0s conjuges:
[...].
IV- sustento, guarda e educacgao dos filhos; [...]. (BRASIL, 2002).

E, no art. 1634, I:
SUBTITULO Il
Das Relacoes de Parentesco
[...].

Art. 1.634. Compete a ambos os pais, qualquer que seja a sua situagcao
conjugal, o pleno exercicio do poder familiar, que consiste em, quanto aos
filhos:

[.].
I- dirigir-lhes a criacéo e a educacéo; [...]. (Redacéo dada pela Lei n® 13.058,
de 2014). (BRASIL, 2014a).

O Estatuto da Crianga e do Adolescente, denominado (ECA), criado no ano de 1990,

em seus artigos 3, 4, 7 e 22, também associa a responsabilidade aos seus pais e tutores e

ao Estado, ao estabelecer que:
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LEI 8.609, DE 13 DE JULHO DE 1990

Disp6e sobre o Estatuto da Crianga e do Adolescente e d& outras providéncias
[..].

Art. 3° A crianga e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa, sem prejuizo da protecao integral de que lhes trata esta
lei, assegurando-se Ihes, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades
e facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral,
espiritual e social, em condi¢des de liberdade e de igualdade.

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do
poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos
referentes a vida, a saude, a alimentacao, a educacéao, ao esporte, ao lazer,
a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria (BRASIL, 1990b).

(-]

Art. 7° A crianga e o adolescente tém direito a protecdo a vida e a salde,
mediante a efetivagédo de politicas sociais publicas que permitam o nascimento
e o desenvolvimento sadio e harmonioso, em condigdes dignas de existéncia.
(BRASIL, 1990b).

(]

Art. 22. Aos pais incumbe o dever de sustento, guarda e educacéo dos filhos
menores, cabendo-lhes ainda, no interesse destes, a obrigacdo de cumprir e
fazer cumprir as determinacoes judiciais. (BRASIL, 1990b).

E ainda, o Codigo Penal Brasileiro, estabelece crime de maus tratos nos seguintes

termos:

Presidéncia da Republica

Casa Civil

Subchefia para Assuntos Juridicos

DECRETO-LEI No 2.848, DE 7 DE DEZEMBRO DE 1940
CAPITULO Il

DA PERICLITACAO DA VIDA E DA SAUDE

Maus-tratos

Art. 136- Expor a perigo a vida ou a saude de pessoa sob sua autoridade,
guarda ou vigilancia, para fim de educacéo, ensino, tratamento ou custédia,
quer privando-a de alimentacdo ou cuidados indispensaveis, quer sujeitando-a
a trabalho excessivo ou inadequado, quer abusando de meios de corre¢ao ou
disciplina: (BRASIL, 1940).

Sabemos que os pais exercem uma forte influéncia sobre a ingestéao de alimentos de

seus filhos. Portanto, se eles possuem e praticam maus habitos alimentares nos primeiros

anos de vida dos seus filhos, reduzem a qualidade de vida e o futuro das criangas. A

consequéncia desse desastre, €, sem sombra de dividas, o aumento substancial da

desnutricdo, obesidade infantil e as DCNT que assola todo o mundo. (LOPES, 2021).
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Segundo Shikasho (2022) sdo os pais os verdadeiros influenciadores e responsaveis
pela maioria das praticas alimentares de seus filhos. Também é verdade suas condutas
realizada nas escolhas dos alimentos (saudaveis ou ndo) e também na sua quantidade e
qualidade, séao fatores que aumentam e interferem no comportamento alimentar. (SILVA
et al, 2016).

Dessa monta, se torna elementar que haja um efetivo comprometimento e
conscientizacéo dos pais e da familia para as mudancas dos habitos alimentares, sem
causar prejuizo a saude fisica e mental das criangas, garantido a maxima manutengao de
sua vida plena.

Maus habitos alimentares adquiridos e aplicados pelos individuos tém levado a sua
salde aos extremos. (SOUZA et al., 2021). E bem verdade que a formacéo das escolhas
alimentares de uma crianga esta diretamente relacionada a rotina familiar. Afinal, os pais
sdo as primeiras referéncias de contato com os alimentos, onde aprendem os habitos
praticados pelos adultos.

Para Vieira et al. (2019), ha inUmeros fatores que interferem de forma muito particular
para o aumento da obesidade infantil, que abrange o excesso do consumo de produtos
industrializados, a vida sedentaria da populagdo em geral, a falta de conhecimento por
parte de seus responsaveis e até o convivio de nossas criangas em ambientes destrutivos
e com sérios problemas de ordens sociais, econémica e psicoldgicos.

Criancas e adolescentes filhos de pais com transtorno como a ansiedade e o
estresse tendem a aprender que os alimentos sdo uma forma de conforto e consolo no
consumo de alimentos, especialmente os gordurosos e ricos em agucar. Com o passar
do tempo, sofrem mais risco em desenvolver obesidade, resisténcia a insulina, esteatose
hepatica, entre outros problemas. (NICODEMOS et al. 2021).

O consumo de alimentos industrializados vem sendo utilizado cada vez mais no
cardapio alimentar diario dos individuos. (OLIVEIRA et al., 2021). Essa mudanga vem
sendo associada a forte conotacdo dada pelas midias sociais, influenciando de forma
negativa o seu consumo, afetando diretamente a satde de toda populagéo, e, em especial,
das nossas criangas.

Com certeza visualizamos a influéncia parental nos habitos alimentares de seus
filhos. Adotar habitos saudaveis na escolha dos alimentos e a realizagéo das refeicbes em
familia pelo menos uma a duas vezes ao dia, auxiliam a modelar o s habitos alimentares
das criancas e da familia. Um momento de interacdo emocional, alimentar e social, de
protecdo e de acolhimento, importante na vida das criangas. (MAHMOD et al. 2021).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Se pararmos para pensarmos o quanto os alimentos influenciam a nossa vida, é

s6 abrirmos nossos armarios e verificarmos o quanto de produtos industrializados estéo a
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disposicao. As criancas esperam que os alimentos lhe deem brindes, as midias influenciam
as compras dos alimentos pelos pais. Porém, dentro das embalagens (produto) mora o
perigo. A quantidade de agucar, sodio, gorduras, corantes, sdo deixadas de lado, aos olhos
dos seus pais. Os padrbes alimentares seguem uma marca global na dire¢do do consumo
diario de alimentos ultraprocessados, cada vez mais ricos em carboidratos, calorias, 60leos
e acucares, levando nossas criangas a obesidade infantil.

E bem verdade que no século XXI, com o advento da internet, a correria desenfreada
do dia a dia, a falta de tempo, onde os individuos vem ganhando mais espa¢o no mercado
de trabalho, somam a estatistica de mudancas de habitos diarios por parte dos individuos.
A alimentagcé@o que antes era realizada e celebrada em familia, hoje se resume na ida aos
restaurantes de fast food, rodizios, lanches recheados com molhos e temperos, ou ainda
por meio dos sistemas de tele entregas, entre outros.

Os alimentos in natura ou minimamente processados devem compor cada vez mais
os alimentos a serem oferecidos as criangas. A realizacao de refeicbes em familia € uma
maneira de protecdo a saude das criangas. Pelo menos uma a duas vezes ao dia, as
refeicbes em familia aproximam pais e filhos, protegem e acolhem com alimentos que
promovam salde e previnem as doengas.

As prevaléncias de inadequacéo de ingestdo de micronutrientes sao altas e refletem
a baixa qualidade da dieta do brasileiro. Ndo podemos deixar ainda de relatar, que a falta
da pratica de exercicios fisicos s6 aumenta a estatistica da incidéncia da obesidade.

Diante dessa situagdo, mostra-se necessario haver mais esforgcos por parte dos
nossos gestores, com a implantagéo de programas educacionais voltados para a familiae a
escola, através de politicas publicas, ou ampliacdo de acoes intersetoriais que repercutam
de forma positiva sobre os determinantes de saude e nutricdo, mostrando suas causas e
efeitos, com apoio a disseminacédo de cuidados com a salde, através de politicas que se
voltem a pratica de padrdes alimentares saudaveis e a pratica regular de atividade fisica.
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