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APRESENTAÇÃO

No cumprimento de suas atribuições de coordenação do Sistema Único de 
Saúde e de estabelecimento de políticas para garantir a integralidade na atenção à 
saúde, o Ministério da Saúde apresenta a Política Nacional de Práticas Integrativas 
e Complementares (PNPIC) no SUS (Sistema Único de Saúde), cuja implementação 
envolve justificativas de natureza política, técnica, econômica, social e cultural.

Ao atuar nos campos da prevenção de agravos e da promoção, manutenção e 
recuperação da saúde baseada em modelo de humanizada e centrada na integralidade 
do indivíduo, a PNIPIC contribui para o fortalecimento dos princípios fundamentais 
do SUS. Nesse sentido, o desenvolvimento desta Política Nacional de Práticas 
Integrativas e Complementares deve ser entendido como mais um passo no processo 
de implantação do SUS.

A inserção das práticas intregrativas e complementares, especialmente na Atenção 
Primária (APS), corrobora com um dos seus principais atributos, a Competência 
Cultural. Esse atributo consiste no reconhecimento das diferentes necessidades dos 
grupos populacionais, suas características étnicas, raciais e culturais, entendendo 
suas representações dos processos saúde-enfermidade.

Considerando a singularidade do indivíduo quanto aos processos de adoecimento 
e de saúde -, a PNPIC corrobora para a integralidade da atenção à saúde, princípio 
este que requer também a interação das ações e serviços existentes no SUS. Estudos 
têm demonstrado que tais abordagens ampliam a corresponsabilidade dos indivíduos 
pela saúde, contribuindo para o aumento do exercício da cidadania. Nesse volume 
serão apresentadas pesquisas quantitativas, qualitativas e revisões bibliográficas 
sobre essa temática.

  Elisa Miranda Costa
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PREVALÊNCIA DE AVC EM HIPERTENSOS DO HIPERDIA EM 
GOIÁS (2010 - 2013)

CAPÍTULO 18

Taynara Carrijo Moreira
Universidade de Rio Verde, Faculdade de 

Medicina de Rio Verde – FAMERV
Rio Verde – Goiás 

Thiago Melanias Araujo de Oliveira
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RESUMO: Este estudo analisa os casos de 
Acidente Vascular Cerebral (AVC) relacionados 
aos pacientes hipertensos do programa 
HIPERDIA, promovido pelo Sistema Único de 

Saúde (SUS), no estado de Goiás entre os 
anos 2010 a 2013.  Trata-se de uma pesquisa 
quantitativa, descritiva e epidemiológica 
realizada em relatórios do DataSUS, em 
que foram descritos 3.436 episódios de AVC 
e foi observado que os casos aumentaram 
de acordo com o avanço das faixas etárias 
analisadas, com pico de ocorrência entre 
60-64 anos, seguindo tendência de queda a 
partir dessa idade. A hipertensão arterial é um 
importante fator de risco na ocorrência dos AVC 
e o controle de seus fatores mutáveis (redução 
de peso corporal, redução da ingesta de sódio 
e álcool e prática de exercícios físicos) mostra-
se relevante na prevenção primária dessas 
complicações.
PALAVRAS-CHAVE: Hipertensão, Acidente 
Vascular Cerebral, Sistema Único de Saúde

ABSTRACT: This study analyzes the cases 
of cerebrovascular accident (CVA) related to 
hypertensive patients of the HIPERDIA program, 
promoted by the Unified Health System (SUS), 
in the state of Goias between 2010 and 2013. It 
is a quantitative, descriptive and epidemiological 
research conducted in DataSUS reports, in 
which 3,436 episodes of stroke were described 
and it was observed that the cases increased 
according to the progress of the analyzed age 
groups, with a peak of occurrence between 60-
64 years, following a downward trend from this 
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age. Hypertension is an important risk factor for stroke and the control of its mutable 
factors (reduction of body weight, reduction of sodium and alcohol ingestion and 
physical exercise) is relevant in the primary prevention of these complications.
KEYWORDS: Hypertension, Stroke, Unified Health System

1 |  INTRODUÇÃO

Os Acidentes Vasculares Cerebrais (AVC) consistem no aparecimento súbito de 
sintomas e sinais causados por perda da função cerebral focal ou global, que duram 
mais do que 24 horas, e pode levar o paciente a morbidades, inclusive à morte (NETO; 
TAKAYANGUI, 2013). Esses eventos estão entre as principais causas de morte 
e incapacitação física no mundo e podem ter origem isquêmica ou hemorrágica. A 
hipertensão e o aumento da idade são os principais fatores de risco relacionados ao 
AVC hemorrágico (AVCH), que representa aproximadamente 10% dessas ocorrências 
(OLIVEIRA; ANDRADE, 2001). O HIPERDIA consiste em um cadastramento e 
acompanhamento de portadores de hipertensão arterial e diabetes mellitus atendidos 
no Sistema Único de Saúde (SUS) e permite o conhecimento sobre a epidemiologia 
dessas doenças (BRASIL, 2013). Este estudo tem o objetivo de avaliar a prevalência 
de casos de AVC em hipertensos, cadastrados no HIPERDIA em Goiás, entre os anos 
de 2010 a 2013. 

2 |  METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva e epidemiológica que 
proporciona uma análise de dados que foram obtidos através de buscas em relatórios 
do DataSUS. Buscou-se por casos notificados de AVC em Goiás, de acordo com a 
faixa etária, entre os anos de 2010 a 2013. Foi realizada uma análise descritiva com 
cruzamento de dados utilizando o programa Microsoft Office Excel, versão 2016®. Foi 
realizada, também, uma revisão na literatura sobre dados e informações pertinentes 
ao tema nas bases de dados das plataformas PubMed e Scielo. 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

Obedecendo aos critérios, foram descritos 3.436 casos de AVC registrados 
entre os 52.240 hipertensos cadastrados no HIPERDIA em Goiás, no período de 
2010 a 2013. Foi observado que a ocorrência desses eventos cerebrovasculares 
aumentou de acordo com o avanço das faixas etárias estudadas. Em análise, os casos 
aumentaram de forma constante até a faixa etária de 60-64 anos, que representa o 
pico desses incidentes, com 489 AVC registrados. A partir de então, essas ocorrências 
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apresentaram tendência de quedas com oscilações, sendo 381 registros para a faixa 
etária de 70-74 anos, 327 registros para 75-79 anos e 338 casos entre os pacientes 
acima de 80 anos. Esses dados estão de acordo com o fato de que a hipertensão 
arterial mantém associação independente com eventos como morte súbita, infarto 
agudo do miocárdio, insuficiência cardíaca, doença arterial periférica, doença renal 
crônica e acidente vascular encefálico, aumentando, assim, a morbimortalidade das 
pessoas (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2016). O controle dos 
fatores de risco mutáveis da hipertensão como redução do peso corporal, diminuição 
da ingestão de sódio e álcool e prática de exercícios físicos são capazes de reduzir as 
chances de complicações como o AVC (SBC, 2016). 

4 |  CONCLUSÃO

A hipertensão arterial é uma doença de grande prevalência e de grandes impactos 
na qualidade de vida dos portadores, o que justifica a existência de estratégias como 
o HIPERDIA que visam a acompanhar, além de pacientes diabéticos, os pacientes 
hipertensos que são atendidos pelo SUS. A análise epidemiológica dos casos de AVC 
relacionados à hipertensão enfatiza a importância da prevenção primária, principalmente 
acerca do controle dos fatores de risco, para evitar as complicações que a hipertensão 
pode causar, inclusive aquelas que resultam em eventos cerebrovasculares.
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