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APRESENTACAO

No cumprimento de suas atribuicbes de coordenacdo do Sistema Unico de
Saude e de estabelecimento de politicas para garantir a integralidade na atencéo a
saude, o Ministério da Saude apresenta a Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC) no SUS (Sistema Unico de Salde), cuja implementacéo
envolve justificativas de natureza politica, técnica, econdmica, social e cultural.

Ao atuar nos campos da prevencdo de agravos e da promogao, manutencao e
recuperacao da saude baseada em modelo de humanizada e centrada na integralidade
do individuo, a PNIPIC contribui para o fortalecimento dos principios fundamentais
do SUS. Nesse sentido, o desenvolvimento desta Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares deve ser entendido como mais um passo no processo
de implantacdo do SUS.

Ainsercao das praticas intregrativas e complementares, especialmente naAtencao
Priméaria (APS), corrobora com um dos seus principais atributos, a Competéncia
Cultural. Esse atributo consiste no reconhecimento das diferentes necessidades dos
grupos populacionais, suas caracteristicas étnicas, raciais e culturais, entendendo
suas representacoes dos processos saude-enfermidade.

Considerando a singularidade do individuo quanto aos processos de adoecimento
e de saude -, a PNPIC corrobora para a integralidade da atencdo a saude, principio
este que requer também a interacdo das agdes e servicos existentes no SUS. Estudos
tém demonstrado que tais abordagens ampliam a corresponsabilidade dos individuos
pela saude, contribuindo para o aumento do exercicio da cidadania. Nesse volume
serdo apresentadas pesquisas quantitativas, qualitativas e revisées bibliograficas
sobre essa temética.

Elisa Miranda Costa
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RESUMO: Este estudo analisa os casos de
Acidente Vascular Cerebral (AVC) relacionados
aos pacientes hipertensos do programa
HIPERDIA, promovido pelo Sistema Unico de
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GOIAS (2010 - 2013)

Saude (SUS), no estado de Goias entre os
anos 2010 a 2013. Trata-se de uma pesquisa
descritiva e epidemiologica
realizada em relatérios do DataSUS, em
que foram descritos 3.436 episoddios de AVC
e foi observado que os casos aumentaram

quantitativa,

de acordo com o avanco das faixas etéarias
analisadas, com pico de ocorréncia entre
60-64 anos, seguindo tendéncia de queda a
partir dessa idade. A hipertenséo arterial € um
importante fator de risco na ocorréncia dos AVC
e o controle de seus fatores mutaveis (reducao
de peso corporal, reducédo da ingesta de sddio
e alcool e pratica de exercicios fisicos) mostra-
se relevante na prevencédo primaria dessas
complicagdes.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertensdo, Acidente
Vascular Cerebral, Sistema Unico de Satde

ABSTRACT: This study analyzes the cases
of cerebrovascular accident (CVA) related to
hypertensive patients of the HIPERDIA program,
promoted by the Unified Health System (SUS),
in the state of Goias between 2010 and 2013. It
is a quantitative, descriptive and epidemiological
research conducted in DataSUS reports, in
which 3,436 episodes of stroke were described
and it was observed that the cases increased
according to the progress of the analyzed age
groups, with a peak of occurrence between 60-
64 years, following a downward trend from this
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age. Hypertension is an important risk factor for stroke and the control of its mutable
factors (reduction of body weight, reduction of sodium and alcohol ingestion and
physical exercise) is relevant in the primary prevention of these complications.
KEYWORDS: Hypertension, Stroke, Unified Health System

11 INTRODUCAO

Os Acidentes Vasculares Cerebrais (AVC) consistem no aparecimento subito de
sintomas e sinais causados por perda da funcéo cerebral focal ou global, que duram
mais do que 24 horas, e pode levar o paciente a morbidades, inclusive a morte (NETO;
TAKAYANGUI, 2013). Esses eventos estdo entre as principais causas de morte
e incapacitacdo fisica no mundo e podem ter origem isquémica ou hemorragica. A
hipertensdo e o aumento da idade séo os principais fatores de risco relacionados ao
AVC hemorragico (AVCH), que representa aproximadamente 10% dessas ocorréncias
(OLIVEIRA; ANDRADE, 2001). O HIPERDIA consiste em um cadastramento e
acompanhamento de portadores de hipertenséao arterial e diabetes mellitus atendidos
no Sistema Unico de Saude (SUS) e permite o conhecimento sobre a epidemiologia
dessas doencas (BRASIL, 2013). Este estudo tem o objetivo de avaliar a prevaléncia
de casos de AVC em hipertensos, cadastrados no HIPERDIA em Goias, entre os anos
de 2010 a 2013.

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva e epidemiolégica que
proporciona uma analise de dados que foram obtidos através de buscas em relatorios
do DataSUS. Buscou-se por casos notificados de AVC em Goias, de acordo com a
faixa etaria, entre os anos de 2010 a 2013. Foi realizada uma analise descritiva com
cruzamento de dados utilizando o programa Microsoft Office Excel, versao 2016®. Foi
realizada, também, uma revisdo na literatura sobre dados e informacdes pertinentes
ao tema nas bases de dados das plataformas PubMed e Scielo.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Obedecendo aos critérios, foram descritos 3.436 casos de AVC registrados
entre os 52.240 hipertensos cadastrados no HIPERDIA em Goias, no periodo de
2010 a 2013. Foi observado que a ocorréncia desses eventos cerebrovasculares
aumentou de acordo com o avancgo das faixas etérias estudadas. Em analise, os casos
aumentaram de forma constante até a faixa etaria de 60-64 anos, que representa o
pico desses incidentes, com 489 AVC registrados. A partir de entdo, essas ocorréncias
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apresentaram tendéncia de quedas com oscilagdes, sendo 381 registros para a faixa
etaria de 70-74 anos, 327 registros para 75-79 anos e 338 casos entre os pacientes
acima de 80 anos. Esses dados estdo de acordo com o fato de que a hipertensao
arterial mantém associacao independente com eventos como morte subita, infarto
agudo do miocérdio, insuficiéncia cardiaca, doenca arterial periférica, doenca renal
crbnica e acidente vascular encefalico, aumentando, assim, a morbimortalidade das
pessoas (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2016). O controle dos
fatores de risco mutaveis da hipertensdo como reduc¢ao do peso corporal, diminui¢cao
da ingestéo de sddio e alcool e pratica de exercicios fisicos sao capazes de reduzir as
chances de complicagdes como o AVC (SBC, 2016).

41 CONCLUSAO

A hipertensao arterial € uma doenca de grande prevaléncia e de grandes impactos
na qualidade de vida dos portadores, o que justifica a existéncia de estratégias como
o HIPERDIA que visam a acompanhar, além de pacientes diabéticos, os pacientes
hipertensos que sdo atendidos pelo SUS. A analise epidemiologica dos casos de AVC
relacionados ahipertensao enfatiza aimportanciada prevencéo primaria, principalmente
acerca do controle dos fatores de risco, para evitar as complicagdes que a hipertenséao
pode causar, inclusive aquelas que resultam em eventos cerebrovasculares.
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