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APRESENTACAO

No volume 2, desta obra Fundamentos de Enfermagem, & composto por 18
capitulos, que englobam assuntos relacionados a assisténcia de Enfermagem na
Atencdo Primaria e na Secundaria a Saude. Esta temética, apresenta um trabalho
voltado aos principais problemas de saude identificados em uma populagdo, com
destaque para as Infeccbes Sexualmente Transmissiveis, como o HIV e a Sifilis. Esta
ultima, cuja incidéncia vem aumentando significativamente nos ultimos anos. Ainda, a
assisténcia a pessoa com o diagnéstico de Hipertensao Arterial

Destaca-se a relacdo entre os demais niveis de atencdo, que hoje estédo
estruturados em Redes de Atencdo a Saude, que tem a Atencdo Primaria como a
coordenadora do cuidado integral. Nesta ética, cabe a Atencdo Primaria cuidar da
populacéo idosa, de pessoas com diagnéstico de Hipertensédo Arterial, sobretudo a
promocéao a saude a partir de estratégias educativas, na divulga¢ao do uso de métodos
contraceptivos, no crescimento e desenvolvimento da crianga em condi¢cao saudavel
ou nao, e as condicdes relacionadas a saude mental.

Portanto, a atuacdo da Enfermagem neste cenario de cuidado necessita se
desenvolver e aprimorar, € o que os capitulos buscam contribuir, para que cada vez mais
tanto a pratica profissional e como a gestdo da assisténcia possam ser desenvolvidas
com qualidade pelos Enfermeiros que atuam nesta area.

Michelle Thais Migoto
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CAPITULO 15

TRAJETORIA DE TRATAMENTO PARA ADICAO
NA REDE DE SAUDE DE PORTO ALEGRE:

Cintia Nasi

Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
Escola de Enfermagem, Departamento de
Assisténcia e Orientagao Profissional, Porto
Alegre — Rio Grande do Sul

Mitieli Vizcaychipi Disconzi

Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Porto Alegre
- Rio Grande do Sul

Annie Jeanninne Bisso Lacchini
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de
Porto Alegre, Departamento de Enfermagem,
Porto Alegre - Rio Grande do Sul

RESUMO: Nas ultimas décadas, o crescimento
do consumo abusivo de drogas constituiu-
se como um sério problema que requer
integralidade nas acgbes das politicas publicas
para minimizar as consequéncias de possiveis
agravos a saude, bem como, para a realizagao
de acbes para a prevengdo e tratamento
dos usuarios com Transtornos por Uso de
Substéncias Psicoativas. O objetivo do estudo
é analisar a trajetéria de tratamento para adi¢ao
na rede de servicos de saude de Porto Alegre,
a partir dos usuarios de um Servigo de Adi¢ao.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva
e exploratoria. O estudo foi desenvolvido
na Unidade de Internacdo em Adicédo e
Ambulatorio de Adicdo da Unidade Alvaro
Alvim do Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Fundamentos da Enfermagem 2

CONCEPCOES DE USUARIOS

(HCPA). Participaram do estudo 20 usuarios de
substéancias psicoativas. A coleta de dados foi
realizada no periodo de marco a setembro de
2017, por meio de entrevista semiestruturada e
apos realizada analise de conteudo. A pesquisa
respeitou os preceitos éticos e foi aprovada
em Comité de Etica em Pesquisa. No estudo
foi construida a trajetoria de tratamento dos
participantes, bem como o entendimento que os
usuarios possuem sobre o0s servigos utilizados
para tratamento das substancias psicoativas.
Espera-se contribuir através dos servicos de
Adicdo e grupos de apoio, com 0 acesso e a
continuidade de tratamento dos usuarios, afim
de ajuda-los a identificar qual o melhor fluxo
de busca de ajuda para suas necessidades de
saude.

PALAVRAS-CHAVE: TranstornosRelacionados
ao Uso de Substancias; Usuarios de Drogas;
Saude Mental; Servigos de Saude.

ABSTRACT: In the last decades, the growth
of drug abuse has become a serious problem
that requires integrality in the actions of public
policies to minimize the consequences of
possible health problems, as well as to carry out
actions for the prevention and treatment of users
with Psychoactive Substance Use Disorders.
The objective of the study is to analyze the
treatment trajectory for addition in the network of
health services of Porto Alegre, from the users
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of an Addiction Service. This is a qualitative, descriptive and exploratory research. The
study was developed at the Unit of Addition of the Alvaro Alvim Unit of the Hospital of
Clinics of Porto Alegre (HCPA). Twenty users of psychoactive substances participated
in the study. Data collection was carried out from March to September 2017, through
semi-structured interview and after content analysis. The research respected the
ethical precepts and was approved in Ethics Committee in Research. In the study the
participants ‘treatment trajectory was constructed, as well as the users’ understanding
of the services used to treat psychoactive substances. It is hoped to contribute through
Adition services and support groups, with the access and continuity of treatment of the
users, in order to help them identify the best flow of the search for help for their health
needs.

KEYWORDS: Substance-Related Disorders; Drug Users; Mental Health; Health
Services.

INTRODUCAO

A problematica do consumo de drogas no pais vem crescendo, tendo em vista
gue muitos fatores relacionados a problemas sociais, psicologicos e bioldgicos podem
desencadear o abuso das drogas e a dependéncia quimica. Geralmente, os sintomas
da adicao sao bem parecidos, independentemente do tipo de substancia que se utiliza,
havendo uma variedade em relagdo ao estagio em que se encontra a dependéncia
(BALLONE, 2010).

As substancias psicoativas (SPAs) licitas sao aquelas legalizadas e aceitas
por uma sociedade, como o cigarro e o0 alcool, porém o0 consumo excessivo dessas
substancias, mesmo sendo socialmente aceito, traz prejuizos a saude e pode ser
caracterizada como porta de entrada para o consumo de substancias ilicitas, como,
por exemplo, crack, maconha e heroina (BESSA, 2010). Quando a utilizagdo dessas
substéancias se da de forma abusiva e repetitiva, sem que haja um controle do consumo,
frequentemente instala-se a dependéncia quimica (CRAUSS; ABAID, 2012).

Nos ultimos anos, observou-se um crescimento no cenario epidemiologico
referente ao consumo de SPAs licitas e ilicitas. O relatério de 2014 do Escritério das
Nacdes Unidas Contra Drogas e Crimes (UNODOC) estima que cerca de 230 milhdes
de pessoas, ou seja, 5,2% da populagédo adulta mundial consumiu alguma droga ilicita,
ao menos uma vez, no ano de 2010. Sao cerca de 27 milhdes consumidores de SPAs, o
que representa 0,6% da populag¢ao adulta mundial. No ano de 2012, aproximadamente,
242 milhdes de pessoas, cerca de 5,2 % da populacdo mundial, entre 15 e 64 anos,
fez uso de pelo menos uma substéncia psicoativa. A maconha foi a mais utilizada,
seguidos por opibides, cocaina e sintéticos. As mortes relacionadas ao uso de SPAs
foram estimadas em 182 mil no ano de 2012 (UNODOC, 2014).

O Il Levantamento Nacional de Alcool e Drogas — LENAD - 2012, destaca que
em 2006, cerca de 13% dos brasileiros tinham experimentado bebidas alcbolicas com
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menos de 15 anos. No entanto, em 2012, foram cerca de 22% que relataram terem
experimentado com menos de 15 anos. Houve, também, um aumento em relagéo
ao beber em binge (beber cinco doses ou mais para homens e quatro doses ou mais
para mulheres), em 2006, 45% dos nao abstinentes declararam ter bebido em binge,
alguma vez, nos Ultimos 12 meses, ja em 2012 este percentual subiu para 58%
(LARANJEIRA, 2012).

Em relacdo a fumantes o LENAD - 2012 aponta que a prevaléncia de fumantes
entre brasileiros adultos diminuiu 3,9 pontos percentuais em relacéo a 2006, ano em
que 20,8% do total de brasileiros se declararam fumantes. Dentre as substéncias
ilicitas, a maconha € a mais consumida no mundo, tendo sido utilizada pelo menos
uma vez na vida por cerca de 7,8 milhdes de brasileiros adultos, sendo que 2,5%,
cerca de 3 milhdes de adultos, e 3,4%, aproximadamente 478 mil adolescentes, ja
utilizaram maconha nos ultimos 12 meses. Ainda, segundo este estudo, 0,7%, ou
seja, 800 mil brasileiros ja utilizaram crack nos ultimos 12 meses, no entanto, destaca
— se que o levantamento foi realizado em domicilios, portanto ndo foram entrevistados
moradores de rua (LARANJEIRA, 2012).

Esses dados subsidiam o desenvolvimento de politicas para o controle das
SPAs na populagdo em geral, sobretudo para grupos com maior vulnerabilidade. A
identificac&o dos fatores determinantes é fundamental para o planejamento de ag¢des
de prevencgao.

As consequéncias sociais e econémicas do abuso e da adi¢cdo ao alcool, tabaco
e outras substancias, associados a comorbidades psiquiatricas alcangcaram tamanha
magnitude que na ultima década se investiu, tanto na esfera publica quanto privada, na
prevencao e no tratamento do Transtorno por Uso de Substancias Psicoativas (TUS)
(DIEHL; CORDEIRO; LARANJEIRA, 2011).

Por isso, surge uma preocupacéo, cada vez maior, com a complexidade dos
tratamentos necessarios diante do fato da associacao frequente com as comorbidades
psiquiatricas. Assim, busca-se responder a seguinte questdao de pesquisa: qual a
trajetoria de tratamento para adicdo na rede de servicos de saude de Porto Alegre
percorrida por usuarios do ambulatorio e da internacao do Servigco de Adicao da Unidade
Alvaro Alvim do HCPA? O objetivo do estudo é analisar a trajetéria de tratamento para
adicao na rede de servicos de saude de Porto Alegre, a partir dos usuarios da unidade
de internagdo e do ambulatério de adicdo do Servico de Adicdo da Unidade Alvaro
Alvim do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA).

METODO

Delineamento do estudo

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, descritiva, exploratéria,
buscando descrever a trajetéria de tratamento dos usuarios da unidade de adicéo e do
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ambulatério de adicdo da Unidade Alvaro Alvim (UAA) do HCPA.

Conforme Minayo, a pesquisa qualitativa “se aplica ao estudo da historia,
das relagdes, das representacdes, das percepcdOes e das opinides, produtos das
interpretacées que os humanos fazem a respeito de como vivem, constroem seus
artefatos e a si mesmos, sentem e pensam”. A funcéo deste tipo de abordagem é
trabalhar com o universo de significados, motivos, aspiracdes, crencgas, valores e
atitudes, informacgdes estas que n&o podem ser quantificaveis (MINAYO,2010).

As pesquisas exploratérias tém a finalidade de possibilitar conhecimento do
problema, com vistas a torna-lo mais compreensivel tendo como objetivo a construcéo
de hipbteses. Ja as pesquisas descritivas tém como objetivo descrever caracteristicas
de determinada populacao (MINAYO, 2010). Portanto, essa pesquisa buscou, a partir
das falas dos participantes os significados, motivacoes, aspiragdes, crencas, valores e
atitudes acerca das suas experiéncias envolvidas na adic¢ao.

Local do estudo

O estudo foi desenvolvido na unidade de internacéo de adicdo e no ambulatério
de adicdo do Servico de Adicao da UAA do HCPA, localizado na cidade de Porto
Alegre, estado do Rio Grande do Sul, no periodo de marco de 2017 a setembro de
2017.

A unidade de internacdo em adi¢cdo do Servico de Adicao oferece tratamento
para pacientes masculinos, usuarios de SPAs. A unidade possui 22 leitos, sendo 20
leitos publicos e dois leitos privados.

O Servico de Adicdo conta com uma equipe multidisciplinar, possui médicos
psiquiatras, enfermeiros, psicologos, assistentes sociais, educadores fisicos, terapeuta
ocupacional, nutricionista e atendentes de nutricdo, funcionarias da higienizacéo
e consultora em dependéncia quimica (enfermeira). A equipe de enfermagem é
formada por 11 enfermeiros, 24 técnicos de enfermagem e um professor da Escola
de Enfermagem da UFRGS da area de saude mental. As suas ac¢des sao centradas
na tecnologia do cuidado fundamentado na integralidade da atencédo em saude por
meio de programas interdisciplinares, direcionando as praticas assistenciais de ensino
e pesquisa no desenvolvimento da promog¢ao de saude, avaliando o impacto do uso
de drogas e das comorbidades nas dimensdes biologica, psicoldgica e sociocultural
(HCPA, 2012).

Participantes do estudo

Participaram do estudo 20 usuarios de SPAs, sendo que oito estavam em
acompanhamento no ambulatério de Adigcdo e 12 estavam na internacéo da Unidade
de Adicao do Servigco de Adicdo da UAA do HCPA. A escolha dos participantes na
unidade de internacéo foi realizada de forma intencional, onde o encerramento deu-
se pela redundancia das informagdes. No ambulatério foi solicitada a indicacéo dos
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pacientes a equipe assistencial, a partir dos critérios de incluséo.

Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: a) Usuarios em tratamento
para dependéncia quimica que estavam internados na Unidade de Adicéo; b) Usuarios
vinculados ao ambulatério de adicdo pelo menos ha um més; c) ldade de 18 anos
ou mais; d) Possuir condicdes de comunicacado verbal. Teve-se como critérios de
exclusdo: a) Usuarios desorientados; b) Apresentar riscos para si ou para a equipe
assistencial; c) Estar intoxicado no momento da entrevista.

O numero de participantes foi definido no decorrer das entrevistas, a partir da
técnica de saturacdo dos dados. A técnica de amostragem por saturacédo é uma
ferramenta conceitual frequentemente empregada em diferentes areas no campo da
Saude, sendo utilizada para estabelecer ou fechar o tamanho final de uma amostra em
estudo, interrompendo a captacao de novos componentes (FONTANELA). Os mesmos
autores salientam que nessa técnica, o fechamento amostral &€ operacionalmente
definido como a suspenséo de inclusdao de novos participantes quando os dados
obtidos passam a apresentar, na avaliacdo do pesquisador, certa redundancia ou
repeticdo, ndo sendo considerado relevante persistir na coleta de dados.

Coleta de dados

A coleta de dados foi efetuada por meio de um roteiro que foi organizado em
duas partes: na primeira, foram coletados os dados de identificacdo dos participantes,
idade, situacdo conjugal, crenca, ocupacdo, substéncias psicoativas utilizadas,
numero de filhos, suporte/apoio, doenca clinica/psiquiatrica, histéria familiar de uso/
psiquiatrica. Na segunda parte, apresentam-se as seguintes questdes norteadoras:
quais as experiéncias com uso das substancias psicoativas; que motivos que levaram
ao tratamento; qual a trajetéria de tratamento e beneficios de tratamento (dificuldades
e sugestdes de melhoria dos tratamentos).

As entrevistas foram realizadas nos consultérios da unidade de internagéo e
do ambulatério conforme a disponibilidade dos participantes e foram gravadas em
gravador digital. As entrevistas foram conduzidas por uma pesquisadora, sendo
realizada uma entrevista piloto para testar a aplicagdo do roteiro de entrevista, no
entanto, ndo houveram alteragbes. Houveram perdas em duas entrevistas (problemas
no gravador digital), e também, de dois participantes por n&do comparecerem as
entrevistas no horario combinado.

Analise dos dados

Para anélise dos dados, foi utilizada a técnica de Analise de Conteudo do tipo
tematica, sistematizada por Minayo, cujos passos fazem com que as falas sejam
separadas por categorias, analisadas e elencadas de acordo com as entrevistas.
Constitui-se em trés etapas: ordenagcao dos dados, classificacdo dos dados e andlise
final (FONTANELLA, RICAS, TURATO; 2008).
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Na ordenacado dos dados, foram realizadas as transcricbes das 20 entrevistas
gravadas, o tempo médio de cada entrevista foi de 15 a 25 minutos. Apos transcritas, foi
feita a leitura do material e organizacéo dos relatos e dos dados de observacgéao. Ja, na
classificagao dos dados, foi realizada a releitura das transcricbes/relatos, destacando
o que foi relevante no texto para elaboracéo das categorias. Foram elaboradas quatro
categorias empiricas do estudo. O ultimo passo foi a analise final, onde foi estabelecida
uma articulacdo entre os dados encontrados com o referencial te6rico da pesquisa e
0s objetivos da pesquisa.

Aspectos éticos

Os participantes foram convidados a participar da pesquisa, respeitando
os preceitos éticos, previstos na Resolucdo n° 466/2012 do Ministério da Saude
(FONTANELLA, RICAS, TURATO; 2008).

. Os participantes assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
no qual constavam explicacbes sobre o objetivo da pesquisa, garantindo sigilo das
informacgdes fornecidas, anonimato dos participantes e a liberdade para desistir do
estudo a qualquer momento. Esse termo foi assinado em duas vias, sendo entregue
uma para o participante e outra para o pesquisador.

O projeto foi encaminhado a plataforma WEB do Grupo de Pesquisa e Pds-
Graduacao do HCPA (WEB GPPG) e submetido, a Plataforma Brasil, ao Comité de
Etica em Pesquisa do HCPA (CEP/HCPA) — instituicdo proponente e ao Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal Ciéncias da Saude de Porto Alegre (CEP/
UFCSPA) - instituicao coparticipante. O estudo poderia implicar em riscos minimos
para o usuario decorrentes de possivel constrangimento em responder as perguntas
da entrevista, ou necessitar o atendimento de sua equipe, tendo em vista os temas
que foram abordados, desta maneira foi assegurado ao entrevistado possibilidade de
interrupcao da entrevista, e de apoio da equipe assistencial.

Para a garantia da manutencédo do anonimato dos participantes os nomes foram
codificados pela letra E (Entrevista), letra maiuscula seguida de numeros arabicos
sequenciais (1,2,3,4......) conforme a ordem da realizagcao das entrevistas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os participantes do estudo constituiram-se de 20 sujeitos, homens, usuérios de
SPAs (licitas e ilicitas), sendo que 12 usuarios estavam internados na Unidade de
Adicdo e oito usuarios em acompanhamento no ambulatério de adicdo da Unidade
Alvaro Alvim do HCPA.

A idade dos participantes variou entre 40 anos a 65 anos, em relacéo a situacéo
conjugal os solteiros predominaram, seguido de divorciados. Quanto as crencgas,
destaca-se a religiao catélica, seguida da espirita € ndo possuir religidao. A ocupacgao,
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identifica-se o trabalho na construcéo Civil, seguida de motorista, autbnomo, técnico
em chaves, reciclagem, serralheiro, atendente, agricultura, administrador, marceneiro,
ajudante de carga, garcom, comerciario e professor.

Considerando a substancia psicoativa licita e ilicita utilizadas pelos usuéarios,
observa-se que 0 consumo se inicia pelo alcool, sendo esta, utilizada por todos os
participantes da pesquisa, acredita-se que seja devido ser uma substancia licita, de
facil acesso, seguida pelo tabaco. Como substéncias ilicitas, a maconha foi a mais
apontada, ap6és foi o uso da cocaina aspirada. Também, foram utilizadas as seguintes
substancias psicoativas: crack, anfetaminas, LSD, lanca-perfume e cha de cogumelos.

Os participantes da pesquisa percorreram varios servigos de adicao no Municipio
de Porto Alegre como também grupos de apoio. Salienta-se que a interna¢ao hospitalar
foi uma medida de intervencéo realizada por todos os participantes da pesquisa,
no entanto, observa-se que muitos percorreram varios servicos, como também, os
grupos de apoio e quando todos os outros dispositivos da rede extra-hospitalares se
esgotaram, os usuarios de SPAs procuraram pelas Emergéncias Psiquiatricas.

Os participantes do estudo foram para Unidade de Adicdo provenientes
das Emergéncias Psiquiatricas (Pronto Atendimento de Saude Mental - IAPI e do
PACS) e dos CAPS AD do municipio de Porto Alegre, como também, estavam em
acompanhamento no ambulatério de Adicdo da Unidade Alvaro Alvim do HCPA.

Aseguir, seradescrito atrajetoria de tratamento de cada participante do estudo, por
meio da identificacdo de mapas do municipio de Porto Alegre, onde cada entrevistado
serd identificado por uma legenda.

Conforme mostra a figura 1, o E1 percorreu a Emergéncia Psiquiatrica do PACS,
Hospital Vila Nova, Hospital Parque Belém, grupo de apoio - AA (Igreja Sao Vicente)
e a Unidade de Adicao - UAA. O E2 passou pela Emergéncia Psiquiatrica IAPI, CAPS
ADIIl (GHC) e grupos de apoio, como o Amor Exigente na Zona Norte (entrevistado
nao soube informar o nome do grupo) e o0 AA (Igreja Sao José) e na Unidade de Adicéao
- UAA. O ES3, percorreu os seguintes locais de tratamento: Emergéncia Psiquiatrica
IAPI, Hospital Psiquiatrico Sao Pedro, Clinica Pinel, grupo de apoio AA (Igreja Sao
Joédo), Unidade de Adicao - UAA, CAPS AD Il (IAPI) e o hospital Vila Nova.
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Figura 1 — Mapa dos servigos de adigdo e grupos de apoio do municipio de Porto Alegre/RS
percorrida pelos usuarios da pesquisa

Fonte: Google Maps

Conforme mostra a figura 2, o E4 esteve na Emergéncia Psiquiatrica PACS,
Hospital Parque Belém, Clinica Gramado, grupo de apoio AA (Parque Belém), CAPS
AD Il (Cristal) e ambulatério de adicdo. O E5 passou pela Emergéncia Psiquiatrica
PACS, Unidade Basica de Saude (Belém Velho), tratamento ambulatorial (Eldorado do
Sul), Unidade de Adicdo — UAA e o CAPS AD Il (Cristal). O E6 esteve na Emergéncia
Psiquiatrica IAPI, Unidade de Adicdo — UAA e Comunidade Terapéutica Arroio do Tigre.
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Figura 2 — Mapa dos servigos de adicao e grupos de apoio do municipio de Porto Alegre/RS
percorrida pelos usuarios da pesquisa

Fonte: Google Maps

Conforme mostra a Figura 3, o E7 esteve nos seguintes servicos e grupos de
apoio: CAPS AD lll (Partenon), Hospital Vila Nova, Hospital Psiquiatrico Sao Pedro,
Hospital Nossa Senhora da Conceicdo e a Comunidade Terapéutica PACTO. O E8
esteve na Emergéncia Psiquiatrica PACS, Hospital Vila Nova, Hospital Espirita de
Porto Alegre, Clinica Gramado, grupo de apoio Alcodlicos Anénimos (Gravatai) e no
CAPS na cidade de Gravatai. Os servigcos percorridos pelo E9 foram os seguintes:
Emergéncia Psiquiatrica IAPI, Hospital Vila Nova, CAPS AD lll Partenon e Unidade de
Adicao - UAA.
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Figura 3 — Mapa dos servigcos de adicao e grupos de apoio do municipio de Porto Alegre/RS

percorrida pelos usuarios da pesquisa

Fonte: Google Maps®.

Observa-se que na figura 4, o E10 percorreu os seguintes servigos de tratamento,
Emergéncia Psiquiatrica do PACS e a Unidade de Adicdo - UAA. Ja o E11 esteve na
Emergéncia Psiquiatrica do PACS, Unidade de Adicao - UAA, clinica Pinel, Hospital
de Viaméo e no ambulatério de Adicéo - UAA. O E12 esteve em acompanhamento no
ambulatorio de Adicdo - UAA, esteve no Hospital Parque Belém, consultorio na rua
(Santa Marta), Hospital Vila Nova e a Comunidade Terapéutica Pacto.
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Figura 4 — Mapa dos servigos de adicao e grupos de apoio do municipio de Porto Alegre/RS
percorrida pelos usuarios da pesquisa

Fonte: Google Maps

Na figura 5, o E13 esteve em acompanhamento no ambulatério de adicéo - UAA,
como também, na Unidade de Adicao - UAA, Unidade Béasica de Saude (Santa Marta),
Clinica Pinel, Hospital Mae de Deus e o grupo de apoio AA (Cruz Vermelha). O E14
percorreu 0s seguintes servicos: acompanhamento no ambulatério de adicao - UAA,
como também esteve na Unidade de Adicao - UAA, Hospital Espirita de Porto Alegre
e grupo de apoio AA (entrevistado ndo soube informar o endereco do local e nem o
nome do grupo). Ja, o E15 esteve em acompanhamento no ambulatério de adicéo
- UAA, Unidade de Adicdo - UAA, CAPS AD (n&o soube informar o nome e nem o
endereco) e no grupo de apoio AA na cidade de Alvorada.
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Conforme mostra a figura 6, o E16 esteve no ambulatorio de adi¢cao - UAA, como
também na Unidade de Adicao - UAA, Hospital Parque Belém e no Hospital Vila Nova.
O E17 percorreu os seguintes servigos: Emergéncia Psiquiatrica IAPI, Unidade de
Adicao - UAA, grupo de apoio AA (Igreja Sao Joé&o), Hospital Psiquiatrico Sao Pedro,
Hospital Vila Nova, Hospital Parque Belém e o CAPS AD II (Cristal). J& o E18 esteve
no ambulatério de Adicéao - UAA, Unidade de Adicéo - UAA e grupo de apoio AA (Cruz

Vermelha).
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Figura 6 — Mapa dos servigos de adicao e grupos de apoio do municipio de Porto Alegre/RS
percorrida pelos usuarios da pesquisa

Fonte: Google Maps

Observa-se que na figura 7, o E19 esteve em acompanhamento no ambulatério
de adicdo - UAA, como também na Unidade de Adicao - UAA, esteve em trés
Comunidades Terapéuticas (Cidade de Osério, Tramandai e Santo Anténio), também
no grupo de apoio AA (Cruz Vermelha). J& o E20 esteve em acompanhamento no
ambulatério de adicéo - UAA, na Unidade de Adicédo - UAA e no grupo de apoio - AA
(Santana).
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Figura 7 — Mapa dos servigos de adicao e grupos de apoio do municipio de Porto Alegre/RS
percorrida pelos usuarios da pesquisa

Fonte: Google Maps

De acordo com a apresentacao da trajetéria dos usuarios de SPAs e fazendo uma
reflexdo sobre o mesmo, podemos observar que os entrevistados percorreram por
diferentes modalidades de tratamentos, como: Emergéncias Psiquiatricas, Unidades
de Internacao Hospitalar, CAPS, Unidade Basica, consultorio na rua, grupos de apoio
como o Amor Exigente e os Alcodlicos Anénimos. Dessa forma, entendemos que ndo
existe somente um unico servico para atender essa demanda no territério. Existem
outros dispositivos presentes, articulando com uma rede de atencédo que possibilita
aos usuarios passar por diversos e diferentes trajetos assistenciais.

Observa-se que alguns participantes da pesquisa percorreram outros locais de
tratamento que néo fazem parte dos servicos de saude em adicdo do municipio de
Porto Alegre, tais como: tratamento ambulatorial na cidade de Eldorado do Sul, CAPS
na cidade de Gravatai, Hospital de Viamao, Comunidade Terapéutica (Tramandai,
Osério, Santo Antdnio e Arroio do Tigre) e o grupo de apoio AA na cidade de Alvorada e
Gravatai. Os servicos como o Hospital Parque Belém e o grupo de apoio AA (Hospital
Parque Belém) nao fazem mais parte da rede de servigos de adicdo do municipio de
Porto Alegre.

Fundamentos da Enfermagem 2 Capitulo 15



CONCLUSOES

O uso de SPAs tem sido alvo de grande preocupacéo, em vista da epidemiologia
atual em varias regides do Brasil devido aos danos que causa aos usuarios, tais como
problemas fisicos, sociais e psicolégicos. Nas Ultimas décadas, o crescimento do
consumo abusivo de SPAs constituiu um sério problema que requer integralidade nas
acOes das politicas publicas para minimizar as consequéncias de possiveis agravos
a saude.

Considera-se relevante analisar a trajetéria de tratamento e conhecer o
entendimento que o0s usuarios possuem em relagcdo aos servigcos, podendo oferecer
ao usuario outras op¢oes de tratamento, néo restringindo somente as unidades de
internacdo. O que se espera, € uma melhor articulagcao entre os servigcos, ampliando
assim uma melhor adesao e outras possibilidades de tratamento.

Com as informacdes do estudo considerou a importancia de uma rede de
servicos articulada para dar conta das complexidades do tratamento de substéncias
psicoativas, dando-se voz aos protagonistas do tratamento que sdo os usuarios.
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