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APRESENTACAO

No cumprimento de suas atribuicbes de coordenacdo do Sistema Unico de
Saude e de estabelecimento de politicas para garantir a integralidade na atencéo a
saude, o Ministério da Saude apresenta a Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC) no SUS (Sistema Unico de Salde), cuja implementacéo
envolve justificativas de natureza politica, técnica, econdmica, social e cultural.

Ao atuar nos campos da prevencdo de agravos e da promogao, manutencao e
recuperacao da saude baseada em modelo de humanizada e centrada na integralidade
do individuo, a PNIPIC contribui para o fortalecimento dos principios fundamentais
do SUS. Nesse sentido, o desenvolvimento desta Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares deve ser entendido como mais um passo no processo
de implantacdo do SUS.

Ainsercao das praticas intregrativas e complementares, especialmente naAtencao
Priméaria (APS), corrobora com um dos seus principais atributos, a Competéncia
Cultural. Esse atributo consiste no reconhecimento das diferentes necessidades dos
grupos populacionais, suas caracteristicas étnicas, raciais e culturais, entendendo
suas representacoes dos processos saude-enfermidade.

Considerando a singularidade do individuo quanto aos processos de adoecimento
e de saude -, a PNPIC corrobora para a integralidade da atencdo a saude, principio
este que requer também a interacdo das agdes e servicos existentes no SUS. Estudos
tém demonstrado que tais abordagens ampliam a corresponsabilidade dos individuos
pela saude, contribuindo para o aumento do exercicio da cidadania. Nesse volume
serdo apresentadas pesquisas quantitativas, qualitativas e revisées bibliograficas
sobre essa temética.

Elisa Miranda Costa
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CAPITULO 3

A IMPORTANCIA DA PROMOCAO AO ALEITAMENTO

Taynara Carrijo Moreira
Universidade de Rio Verde, Faculdade de
Medicina de Rio Verde — FAMERV

Rio Verde — Goias
Thiago Melanias Araujo de Oliveira
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RESUMO: O leite materno (LM) é a fonte
nutricional mais importante para o recém-
nascido (RN), contendo nutrientes suficientes

para o0 seu adequado desenvolvimento,
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MATERNO

compostos imunoldgicos capazes de proteger
o RN e estimular seu sistema imune, além
de potentes anti-inflamatoérios. Esse trabalho
objetiva destacar o aleitamento materno como
importante fonte de promocgéo de saude. O
trabalho & uma revisdo bibliografica qualitativa
com busca na plataforma Scientific Electronic
Library Online (SciELO), em livros relacionados
ao tema e no site do Ministério da Saude. Foram
priorizados os trabalhos que melhor abordavam
o tema e que se enquadravam no recorte
temporal dos ultimos 10 anos. Os resultados
encontrados mostraram que a orientagcdo e
capacitacao profissionais, o apoio emocional e
a rotina de aleitamento vigente na instituicao,
estimularam a pratica do aleitamento materno
e definiu, para a mulher, a importéancia do inicio
e continuacdo da amamentagdo. Concluiu-
se que o estimulo ao aleitamento materno
deve sempre ser buscado dentro dos servigos
hospitalares, percebendo-se como importante
meio de promocé&o de saude.
PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento Materno,
Imunidade, Recém-Nascido, Lactente

ABSTRACT: Breast milk (BM) is the most
important nutritional source for the newborn
(NB),
adequate development, immunological
compounds capable of protecting the NB and
stimulating its immune system, as well as potent

containing enough nutrients for its
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anti-inflammatory medicine. This work aims to highlight breastfeeding as an important
source of health promotion. The work is a qualitative bibliographic review with a search
on the Scientific Electronic Library Online (SciELO) platform, in books related to the
topic and on the website of the Ministry of Health. Priority was given to the works
that best dealt with the theme and were part of the temporal 10 years. The results
showed that the professional orientation and training, emotional support and routine
breastfeeding in the institution stimulated the practice of breastfeeding and defined for
the woman the importance of the beginning and continuation of breastfeeding. It was
concluded that the encouragement of breastfeeding should always be sought within
the hospital services, perceived as an important means to health promotion.
KEYWORDS: Breast Feeding, Immunity, Newborn, Infant

11 INTRODUCAO

O leite materno (LM) representa a experiéncia nutricional mais precoce do recém-
nascido (RN), oferece ingredientes nao oferecidos por qualquer outro alimento ou leite
industrializado. Anticorpos presentes no LM séo direcionados a combater inUmeros
microrganismos com 0s quais a mae teve contato durante a vida (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2017). O colostro, secretado nos primeiros dias apds o
parto, € rico em compostos imunologicos que protegem contra infeccoes e estimulam
a maturacéo do sistema imune do RN (ABBAS, A. K.; LICHTMAN, A. H.; PILLAI, S.,
2015). O leite de mae de prematuro confere efeitos anti-inflamatérios mais potentes
do que em caso do RN a termo. O LM exclusivo até os 6 meses também reduz o
risco de doencgas autoimunes, diabetes mellitus, linfoma, alergia alimentar e estimula
a colonizacao intestinal por microrganismos benéficos (KLIEGMAN, R. M. et al., 2009).
Este trabalho possui 0 objetivo de narrar a importancia da promocéo ao aleitamento
materno.

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva por meio de uma revisao bibliografica
qualitativa que busca a andlise de artigos publicados através da plataforma Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Foi realizada uma busca do termo “aleitamento
materno” na plataforma citada, na qual gerou 145 resultados. Apds analise dos titulos
e resumos resultantes, foram selecionados aqueles artigos que melhor abordem a
relacdo entre os termos e, preferencialmente, produgdes mais recentes e limitadas no
maximo em 10 anos. Foram pesquisados também, livros relacionados ao tema e o site
do Ministério da Saude.

Bases Conceituais da Saude 9 Capitulo 3




31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A promog¢ao ao aleitamento materno pode ser realizada preferencialmente
durante o pré-natal, pode também ocorrer durante a internacéo do parto € no pés-
parto. O suporte de profissionais de saude, apoio emocional e orientagdes do ponto
de vista pratico, (a posicéo da crianca no seio e a pega correta) e ensinar a técnica
de ordenha do LM s&o fundamentais para a construgdo da intengdo de amamentar.
Incentivar a amamentacéao durante o pré-natal é importante para que as gestantes
desenvolvam a autoconfianca em sua capacidade de amamentar. Mulheres que
receberam aconselhamento em amamentacéo tiveram taxas significativamente mais
altas de intencdo de amamentar, do que as que nao receberam (VIEIRA et. al., 2016).
Alguns estudos tém apontado que os profissionais de saude, por meio de suas acoes,
exercem influéncia no inicio do aleitamento materno e na sua duracdo. Ser orientada
sobre aleitamento materno por profissionais de saude logo apds o parto aumentou a
chance da mulher amamentar na primeira hora de vida. E percebe-se que as maes
tém pouco ou nenhum poder de decisdo sobre a amamentacdo de seus filhos na
primeira hora de vida, ficando limitadas as praticas dos profissionais envolvidos no
parto e as rotinas institucionais vigentes nas maternidades (SA et. al., 2016). No
pbs-parto, a intervencdo no ambiente familiar, tendo, a oportunidade de identificar o
significado do aleitamento para a nutriz e seus familiares e transmitir conhecimentos
tedricos e praticos, fortalecem as chances da amamentacao (DIAS; BOERY; VILELA,
2016). A capacitacado adequada dos profissionais de saude mostrou uma associagcao
direta significativa com o conhecimento, as habilidades e as praticas profissionais em
aleitamento materno, fundamentais na assisténcia as gestantes, maes e bebés (JESUS;
OLIVERIA; MORAES, 2017). A reciclagem desses profissionais, principalmente
0s da saude primaria, tem se mostrado essencial para o inicio e a continuidade da
amamentacao (VITOLO; LOUSADA; RAUBER, 2014).

41 CONCLUSOES

Conclui-se que a intervencgao, o incentivo e a transmissao de conhecimento pelos
profissionais de saude sdo de enorme peso para a decisdo das maes de amamentar
e para dar continuidade no aleitamento materno. Entdo, devido aos inumeros
beneficios imunoldgicos, afetivos, cognitivos entres outros para o bebé, e também
muitos beneficios para a mae, é de extrema importancia refletir sobre a promoc¢éo do
aleitamento materno e sempre desenvolver novas estratégias dentro dos servigos de
saude.

Bases Conceituais da Saude 9 Capitulo 3




REFERENCIAS

ABBAS, A. K.; LICHTMAN, A. H.; PILLAI, S. Imunologia: celular e molecular. 82 edicéo. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2015

DIAS, R. B.; BOERY, R. N. S. O.; VILELA, A. B. A. Conhecimento de enfermarias e estratégias de
incentivo da participacéo familiar na amamentacéo. Ciénc. saude coletiva, Rio de Janeiro, vol.21,
n.8, ago. 2016. Disponivel em: <http://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
81232016000802527&lang=pt>. Acesso em: 10 out. 2017

JESUS, P. C.; OLIVEIRA, M. I. C.; MORAES, J. R. Capacitacao de profissionais de satiide em
aleitamento materno e sua associacado com conhecimentos, habilidades e praticas. Ciénc.
saude coletiva, Rio de Janeiro, vol.22, n.1, Jan. 2017. Disponivel em: <http://www.scielosp.org/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232017000100311&lang=pt>. Acesso em: 10 out. 2017

KLIEGMAN, R. M. et al. Nelson: Tratado de Pediatria. 18 edi¢céo. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009

SA, N. N. B. et al. Fatores ligados aos servicos de saide determinam o aleitamento materno na
primeira hora de vida no Distrito Federal, Brasil, 2011. Rev. bras. epidemiol., Sdo Paulo, vol.19, n.3,
Jul./Sep. 2016. Disponivel em: <http://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-
790X2016000300509&lang=pt>. Acesso em: 10 out. 2017

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA; Tratado de Pediatria. 4° edicdo. Barueri: Manole, 2017.

VIEIRA, T. O. et al. Intencao materna de amamentar: revisao sistematica. Ciénc. satde coletiva,
Rio de Janeiro, vol.21, n.12, 2016. Disponivel em: <http://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S1413-81232016001203845&lang=pt>. Acesso em: 09 out. 2017

VITOLO, M. R.; LOUZADA, M. L. C.; RAUBER, F. Positive impact of child feeding training program
for primary care health professionals: a cluster randomized field trial. Rev. bras. epidemiol. Sao
Paulo, vol.17, n.4, Out./Dez. 2014. Disponivel em: <http://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S1415-790X2014000500873&lang=pt>. Acesso em: 10 out. 2017

Bases Conceituais da Saude 9 Capitulo 3



Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-7247-140-4

471404






