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APRESENTACAO

A coletanea Salde: Impasses e desafios enfrentados no Brasil 3 é
composta por 13 (treze) capitulos produtos de pesquisa, revisbes narrativa,
integrativa e sistematica, relato de experiéncias, dentre outros.

O primeiro capitulo apresenta as vivéncias de territorializacdo em
saude desenvolvida por profissionais Residentes de um Centro de Atencéo
Psicossocial — CAPS do Distrito Federal. O segundo capitulo, decorrente de
revisdo integrativa, discute o Transtorno Depressivo Maior, sua prevaléncia no
Brasil e os fatores associados.

O terceiro capitulo apresenta os resultados da pesquisa acerca da
frequéncia de violéncia psicolégica em adultos e sua associagdo com as
caracteristicas da vitima, do agressor e da ocorréncia. O quarto capitulo, por sua
vez, apresenta os resultados da pesquisa a partir da analise das diversas formas
de sofrimento enfrentadas pelas mulheres negras no Brasil.

O quinto capitulo apresenta as conclusées do estudo acerca da
influéncia do género nas ocorréncias envolvendo adolescentes pelo Servigo de
Atendimento Mével de Urgéncia — SAMU durante o ano de 1995. O sexto capitulo,
discute as repercussdes do consumo abusivo de substancias psicoativas entre
adolescentes.

O sétimo capitulo apresenta analise acerca da implementagdo da Politica
Nacional de Saude Integral da Populagdo Negra (PNSIPN), enquanto uma
tecnologia leve para enfrentamento do Racimo Institucional na saude. O oitavo
capitulo, por sua vez, discute os riscos de seguranc¢a do paciente em assisténcia
domiciliar na modalidade home care.

O nono capitulo apresenta os resultados da pesquisa acerca da
tematica das percepgdes sociais do processo de morte e morrer em pacientes
oncologicos. O décimo capitulo, apresenta os resultados de reviséo sistematica
acerca da melhor estratégia terapéutica na dor aguda pos-colecistectomia
videolaparoscdpica, dentre as técnicas disponiveis.

O décimo primeiro capitulo, discute os beneficios da implementagéo de
nutrientes na dieta que podem auxiliar na prevencédo e tratamento de diversas
doengas neurolégicas, especialmente na doenca de Alzheimer. O décimo
segundo capitulo, por sua vez, analisa 0s riscos ergonémicos presentes na
atividade de manicure e pedicure e as implicacbes na saude destes profissionais.

E finalImente o décimo terceiro capitulo, discute as diretrizes da gestao de
riscos e Ergonomia, suas interfaces e caminhos possiveis nesse contexto.

Soraya Araujo Uchoa Cavalcanti
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substancias psicoativas na adolescéncia. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo-
reflexivo realizado no més de dezembro de 2022 nas bases de dados Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS) e
National Library of Medicine (MEDLINE). Resultados: Os achados do estudo apontaram que
0 uso abusivo de substancias psicoativas na adolescéncia gera impactos negativos, podendo
acometer tanto a saude fisica, como a saude mental, ocasionando ainda, a exposicdo aos
riscos sociais, problemas familiares, dificuldades de aprendizagem e alto indice de gravidez
na adolescéncia. Conclusao: Acredita-se que a insercao de praticas de educag¢ao em saude,
em especial no ambiente escolar, é fundamental para a promocao da satde do adolescente,
utilizando metodologias que orientem esse publico acerca da importancia da abstinéncia do
uso de substancias durante essa fase da vida.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia; Abuso de Substancias Psicoativas; Salude Publica.

REPERCUSSIONS OF THE ABUSE OF PSYCHOACTIVE SUBSTANCES IN
ADOLESCENCE: A REFLECTIVE APPROACH

ABSTRACT: Objective: To reflect on the repercussions of the abusive use of psychoactive
substances in adolescence. Methodology: This is a descriptive-reflective study carried out in
December 2022 in the Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Latin American Literature
in Health Sciences (LILACS) and National Library of Medicine (MEDLINE) databases. Results:
The findings of the study pointed out that the abusive use of psychoactive substances in
adolescence generates negative impacts, which can affect both physical health and mental
health, also causing exposure to social risks, family problems, learning difficulties and a high
rate of of teenage pregnancy. Conclusion: It is believed that the insertion of health education
practices, especially in the school environment, is fundamental for the promotion of adolescent
health, using methodologies that guide this public about the importance of abstinence from
substance use during this phase of life. life.

KEYWORDS: Adolescence; Psychoactive Substance Abuse; Public health.

11 INTRODUGAO

O consumo abusivo de substancias psicoativas existe nas mais diferentes culturas
e constitui-se um grave problema de saude publica devido aos impactos sociais, culturais
e econdmicos adversos (HENRIQUE; ROCHA; REINALDO, 2016). No Brasil, a situagéo
ganha destaque desde o século XX e atualmente tem sido objeto de debates politicos,
legislativos e sanitarios (VENTURA, 2011).

Assim, considerando o contexto da adolescéncia, que segundo Santos e Pratta
(2012) trata-se de um periodo critico no desenvolvimento biopsicossocial do individuo,
caracterizado pela intensificacdo dos processos de amadurecimento bioldgico, percebe-
se frequentemente a utilizacéo inicial das drogas nessa fase, podendo evoluir para o uso
compulsivo.

Para o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, a experimentacéo e uso precoce
de substancias psicoativas € uma situagdo muito comum no periodo da adolescéncia
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(IBGE, 2016). E, segundo Moreira et al. (2016), o uso precoce dessas substancias é
frequentemente associado a problemas de socializagcéo e aceitagéo.

A busca por variadas sensag¢des e novas experiéncias é comum na adolescéncia,
visto que essa etapa da vida é marcada por uma grande curiosidade pelo novo e pelo
desconhecido. Essa situag@o traz diversas inquietacbes associadas a esse periodo,
especialmente quanto ao uso de alcool e outras drogas (CONTIN; TOLEDO, 2020).

Nessa perspectiva, considerando que a adolescéncia € uma fase em que os
individuos vivenciam mdltiplas modificagbes, tanto sociais quanto bioldgicas, observa-se
a necessidade de se ter o entendimento de como essas experiéncias se relacionam e
como elas afetam determinados comportamentos dos adolescentes. Nesse periodo, muitas
vezes, os adolescentes sdo primeiramente expostos as substancias psicoativas de forma
instrumental, o que significa que elas séo usadas como uma ferramenta facilitadora nesse
processo de descoberta (SANCHEZ et al., 2019).

No entanto, é importante enfatizar que o uso de substancias psicoativas em qualquer
fase do ciclo de vida, principalmente na adolescéncia, tem efeitos biologicos, psicologicos
e sociais que requerem atencdo em termos de tratamento, avaliacéo e prevencdo. Sendo
a adolescéncia uma fase marcada por transformagbes em diversos ambitos, torna-se
importante conhecer o uso dessas substancias e seu impacto na vida desses individuos
pois, biologicamente, o cérebro do adolescente & mais susceptivel aos danos ocasionados
por essas substancias (ALMEIDA; MONTEIRO, 2011).

Desse modo, sabendo que a atencdo a saude do adolescente é uma tematica
de muita relevéncia, devendo ser o foco de politicas publicas que, mediante programas
apropriados poderao influenciar a maneira como os adolescentes respondem a ampla
disponibilidade de alcool e drogas na sociedade (CRONEMBERGER,; FE, 2019), resolveu-
se realizar o presente estudo cujo objetivo é refletir acerca das repercussdes do uso abusivo
de substancias psicoativas na adolescéncia.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo-reflexivo, embasado na literatura pertinente sobre
0 assunto. Para a orientacdo do estudo foi formulada a seguinte pergunta norteadora:
Quais as repercussodes do uso abusivo de substancias psicoativas na adolescéncia?

Dessa forma, levando em consideragéo o contexto atual e a relevancia da tematica,
realizou-se uma busca no més de dezembro de 2022 nas bases de dados Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS) e
National Library of Medicine (MEDLINE). Os descritores utilizados foram: Adolescéncia,
Abuso de Substancias Psicoativas e Saude Publica.

Para a selecao dos artigos, definiu-se os seguintes critérios de inclusado: artigos
publicados nos ultimos 10 anos disponiveis online, na integra e gratuito, nos idiomas inglés,
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portugués ou espanhol. J& os critérios de exclusao foram: artigos duplicadas e que néo
respondiam a questédo do estudo.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

As questdes envolvendo 0 uso, abuso e dependéncia de substancias psicoativas
tém sido foco de discussbes e preocupacdoes em todo o mundo devido aos impactos
gerados tanto na area da saude como da educacao, repercutindo em toda a sociedade. O
tema abrange desde a saude coletiva até outras areas profissionais, provocando reflexées
em variados setores da sociedade e do conhecimento com o objetivo de melhorar o
entendimento acerca dessa problematica e apontar métodos estratégicos para diminuir os
problemas detectados (BERNARDO et al., 2018).

A adolescéncia é considerada o periodo de maior vulnerabilidade ao uso de
substancias psicoativas e nessa fase, os adolescentes estédo utilizando essas substancias
de forma cada vez mais precoce, favorecendo a ocorréncia de consequéncias irremediaveis,
devido aos seus efeitos devastadores na saude, no aprendizado e na convivéncia familiar e
social (COSTA; SANTOS, 2013).

Nesse contexto, convém destacar que as substancias psicoativas podem
ser classificadas de varias maneiras e uma delas € relacionada a forma como sé&o
comercializadas, que é definida de acordo com cada pais. Assim, considerando o Brasil,
essas substancias podem ser licitas (livre comercializagdo) ou ilicitas (consideradas
ilegais). Vale ressaltar que mesmo as substancias licitas sdo consideradas ilicitas quando
adquiridas e consumidas por menores de 18 anos (BRASIL, 20086).

Segundo Silva et al. (2014), a vulnerabilidade intrinseca da fase da adolescéncia
pode ser considerada um fator de risco para a utilizagdo de substancias psicoativas.
Dessa forma, observa-se que nas fases iniciais da adolescéncia, os adolescentes estao
menos conscientes dos riscos associados ao consumo dessas substancias, o que os torna
vulneraveis.

Estudos apontam que o uso abusivo de alcool e outras drogas por adolescentes,
além de estimular comportamentos agressivos, desestruturam rotinas e fragilizam os
relacionamentos. Dificuldades e problemas de aprendizagem na escola também foram
demonstrados, pois 0 uso de substancias tem sido associado a desatencéo, desejo de
evasao escolar, notas baixas e consequente repeténcia, tédio no ambiente escolar e
absenteismo (MOURA; MONTEIRO; FREITAS, 2016; CARDOSO; MALBERGIER, 2014).

Somado aisso, observa-se que, dependendo da substancia utilizada pelo adolescente,
pode surgir ainda sérios problemas de saude, destacando as doencgas respiratorias, danos
a mucosa nasal, abscessos e doengas infecciosas, perda de peso, exposicdo ao risco
social e a doencas tais como hepatite, AIDS e outras infecgdes sexualmente transmissiveis
(ISTs), doencas cardiacas, dentre outras. Além disso, ocasiona impactos negativos na
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saude mental, sendo responséavel pelo surgimento de psicose, inquietagdo, ansiedade,
alucinacgbes, perda de memoria, desorientagé@o e apatia (RAMOS, 2019).

Corroborando com esses dados, Arnauts e Oliveira (2014) inferem que 0 consumo
de drogas na adolescéncia tem multiplas consequéncias, como envolvimento em violéncia,
conflitos familiares, acidentes automobilisticos, suicidio, dificuldades nas atividades
escolares, tendéncia ao inicio precoce da atividade sexual e ado¢ao de condutas de risco,
a exemplo do sexo sem protecéo, favorecendo as chances de gravidez e aquisi¢ao de IST.

Para Moreira et al. (2020), os usuarios de substancias psicoativas ndo apresentam
boa qualidade de vida, papéis emocionais, satde mental e vitalidade. Em contrapartida,
apresentam limitagGes na vida social e s@o mais propensos a fadiga e exaustao, quando
comparados a outros grupos. Além disso, muitas vezes tem dificuldade para realizar outras
atividades e manter relacionamentos.

Portanto, levando em consideragédo os possiveis impactos dessas substancias na
vida dos adolescentes, observa-se a necessidade da implementagéo de estratégias de
promocéo da saude que abordem esse tema visando retardar ou mesmo evitar 0 seu uso.
No entanto, a informacgé&o por si sé néo parece ser suficiente, uma vez que é fundamental
conhecer a dinamica da adolescéncia, os espagos que ocupam e as relagbes que o0s
adolescentes desenvolvem com as drogas (SANCHEZ et al., 2019).

Desse modo, é imprescindivel expandir o conhecimento dos adolescentes sobre
temas relevantes para essa fase da vida, como o uso de substancias psicoativas, devendo
ser visto como uma prioridade. Os profissionais de saude tém o desafio de alcancga-los
nos mais distintos espagos em que atuam, principalmente nas escolas onde a maioria dos
adolescentes frequentam (ARAGAO et al., 2021).

41 CONCLUSAO

O presente estudo abordou as repercussdes do uso abusivo de substancias
psicoativas na adolescéncia, fase essa considerado por diversos autores, como um
periodo de vulnerabilidade ao uso dessas substancias. Assim, percebe-se a importancia da
divulgacao dos impactos negativos que as drogas que podem acometer tanto a saude fisica,
ocasionando diversos problemas respiratorios, hepaticos, cardiolégicos, neurolédgicos e IST,
como a saude mental. Somado a isso, o estudo evidenciou ainda a exposigdo aos riscos
sociais, problemas familiares, dificuldades de aprendizagem e alto indice de gravidez na
adolescéncia.

Em vista disso, acredita-se que a insercédo de préaticas de educagdo em saude, em
especial no ambiente escolar, é fundamental para a promogéo da saude do adolescente,
utilizando metodologias que orientem esse publico acerca da importancia da abstinéncia do
uso de substancias durante essa fase da vida.

O estudo torna-se relevante uma vez que a tematica abordada é de interesse, nao
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apenas para a area de saude, mas também para a de educacgéo. Assim, servira de fonte de

informacdo e embasamento tedrico para estudos futuros.
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