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APRESENTACAO

A colecdo “Experiéncias pedagogicas em Educagédo, Educacgéo Fisica,
esporte e lazer” € uma obra que tem como foco principal a discusséo cientifica
por intermédio de trabalhos diversos que compdem seus capitulos. O volume
abordara de forma categorizada trabalhos que tratam de temas relacionados a
educacao para o lazer na formacao de professores; atividades do contexto do lazer
no ambiente escolar; a Copa do Mundo de Futebol como tema transdisciplinar; as
contribuicdes de um projeto social de futsal para o desenvolvimento de criangas
da periferia de Manaus e a influéncia do perfil motivacional na aprendizagem do
futsal competitivo.

Trata-se de uma obra que traz trabalhos resultados de pesquisa e
reflexdes de pesquisadores e estudiosos do Brasil e Paraguai. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi 0 aspecto relacionado a pluralidade de discursos
e referenciais, provenientes das Ciéncias Biologicas e Ciéncias Sociais e
Humanas que sédo norte para o desenvolvimento de pesquisas relacionadas
ao tema multidisciplinar de que trata este livro, utilizando para isso métodos e
técnicas especificos.

Vale ressaltar a relevancia dos temas discutidos também por sua
representacdo em eventos cientificos como a ANPEd - Associacdo Nacional de
Pés-Graduacgédo e Pesquisa em Educagéo, como € o caso do capitulo 1 do livro,
producao fruto de um painel organizado pela ANPEd em seu evento regional
Sudeste em 2022.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos aqui com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e doutores
e todos aqueles que de alguma forma se interessam por exemplos de acgbes e
reflexdes acerca das experiéncias pedagégicas em Educagéo, Educagéo Fisica,
esporte e lazer.

A presente obra apresenta cinco produgdes cientificas de professores
e académicos que arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui serédo
apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quado importante é
a divulgacédo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena
Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Cinthia Lopes da Silva
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RESUMO: Este trabalho traz como tema
de estudo a verificagdo da contribuicao
de um projeto social que utiliza o futsal
como meio para o desenvolvimento motor,
social e critico, voltado para criangas do
ensino fundamental de escolas publicas
na periferia da cidade de Manaus. Muito

Data de aceite: 01/03/2023

difundido no ambito das escolas e clubes
brasileiros o futsal é considerado como
um dos conteudos classicos da Educagéo
Fisica e, nas escolas brasileiras publicas e
privadas de forma geral, em seus diferentes
ciclos de ensino. O Projeto de Cultura e
Esporte no Viver Melhor vem ao longo de
sete anos fazendo com que as criancas
e adolescentes tenham uma ocupagao
saudavel e segura no contexto geral de
convivéncia com a sociedade, através de
praticas do futsal, dancas e jiu-jitsu em
uma das zonas mais violentas da cidade
de Manaus. O Projeto atende criangas e
adolescentes de 8 a 13 anos de idade,
objetivando  principalmente a prética
esportiva atrelada a formagéo do cidadao.
O local de realizagdo da pesquisa foi nos
Conjuntos Viver Melhor 1 e 2, localizados
na Zona Norte de Manaus. No interior dos
conjuntos a coleta de dados ocorreu com
envolvimento de professores de Educacgéo
Fisica, estudantes participantes do Projeto
e pais vinculados as seguintes escolas:
Escola Municipal Gilberto Rodrigues dos
Santos, e a Escola Municipal Benjamim M.
Fernandes. O enfoque da investigacdo foi
da pesquisa qualitativa. Quanto a finalidade
desta pesquisa ela é aplicada, pois busca
gerar conhecimento para a aplicacao

Experiéncias pedagdgicas em Educacao, Educacao Fisica, Esporte e Lazer

Capitulo 4
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pratica e dirigida a solugdo de problemas que contenham o objeto de estudo. Quanto aos
objetivos da pesquisa esta foi descritiva, pois procurou conhecer a realidade estudada a partir
de suas caracteristicas registradas em campo. Quanto ao tipo de pesquisa esta foi pesquisa
de campo, pois os resultados foram frutos de observacéo direta, coleta de dados com os
sujeitos diretamente envolvidos. Todos os professores de Educacao Fisica relataram que a
pratica do Futsal por meio do Projeto Social no Viver Melhor ofereceu ganhos de forga fisica
ao desenvolvimento dos alunos do ensino fundamental participantes, além de contribuir na
melhora da coordenagé@o motora das criangas participantes. Para 70% dos pais entrevistados
houve uma melhora das notas nas escolas e na realizagdo dos deveres escolares dos
participantes. Para a maioria dos participantes do Projeto Social de Futsal no Viver Melhor a
compreensao de cidadania esta mais vinculada ao trabalho em equipe e o respeito as regras.
Concluimos que Projeto Social de Futsal, Cultura e Esporte no Viver Melhor contribui de
forma efetiva para o desenvolvimento motor, o desempenho escolar e a formagéo cidada de
estudantes do ensino fundamental em uma area de periferia com alta vulnerabilidade social
na cidade de Manaus.

PALAVRAS-CHAVE: Futsal; Desenvolvimento Motor: Projeto Social; Educagédo Fisica,
Comunidade Viver Melhor.

THE CONTRIBUTIONS OF A SOCIAL FUTSAL PROJECT FOR MOTOR
DEVELOPMENT, SCHOOL PERFORMANCE AND CITIZEN EDUCATION OF
ELEMENTARY SCHOOL CHILDREN IN A PERIPHERAL AREA IN THE CITY OF
MANAUS

ABSTRACT: This dissertation brings as a theme of study the verification of the contribution of
a social project that uses futsal as a means for motor, social and critical development, aimed
at elementary school children from public schools on the outskirts of the city of Manaus.
Widespread in Brazilian schools and clubs, futsal is considered one of the classic contents
of Physical Education and, in Brazilian public and private schools in general, in their different
teaching cycles. The Culture and Sport Project at Viver Melhor has been helping children and
adolescents for seven years to have a healthy and safe occupation in the general context of
living with society, through futsal, dance and jiu-jitsu practices in a of the most violent areas
of the city of Manaus. The Project serves children and teenagers from 8 to 13 years of age,
with the main objective of practicing sports linked to the formation of citizens. The location
of the research was in the Viver Melhor 1 and 2 Complexes, located in the North Zone of
Manaus. Inside the sets, data collection took place with the involvement of Physical Education
teachers, students participating in the Project and parents linked to the following schools:
Gilberto Rodrigues dos Santos Municipal School, and Benjamim M. Fernandes Municipal
School. The focus of the investigation was qualitative research. As for the purpose of this
research, it is applied, as it seeks to generate knowledge for practical application and aimed
at solving problems that contain the object of study. As for the research objectives, this was
descriptive, as it sought to know the reality studied from its characteristics recorded in the
field. As for the type of research, this was a field research, as the results were the result of
direct observation, data collection with the subjects directly involved. All Physical Education
teachers reported that the practice of Futsal through the Social Project at Viver Melhor offered
gains in physical strength to the development of participating elementary school students, in
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addition to contributing to improving the motor coordination of participating children. For 70%
of the parents interviewed, there was an improvement in school grades and in the participants’
performance of their homework. For most participants of the Futsal Social Project at Viver
Melhor, an understanding of citizenship is more linked to teamwork and respect for rules.
We conclude that the Social Project of Futsal, Culture and Sport in Viver Melhor effectively
contributes to the motor development, school performance and citizenship education of
elementary school students in a peripheral area with high social vulnerability in the city of
Manaus.

KEYWORDS: Motor Development: Social Project; Physical Education, Community Viver
Melhor.

11 INTRODUGAO

O tema em questédo tem como foco de estudo a verificagdo da contribuicdo de um
projeto social que utiliza o futsal como meio para o desenvolvimento motor, social e critico,
voltado para criangas do ensino fundamental de escolas publicas na periferia da cidade de
Manaus.

Muito difundido no Ambito das escolas e clubes brasileiros o futsal €, paradoxalmente,
considerado como um dos contelidos classicos da Educacgéo Fisica e, nas escolas brasileiras
publicas e privadas de forma geral, em seus diferentes ciclos de ensino, ha infraestrutura
fisica e humana para o desenvolvimento desta importante pratica desportiva, ou seja, esta
modalidade esportiva faz parte do dia-a-dia escolar, ainda que as criancas corram, saltem
e explorem o tempo todo, a gama basica de movimentos que compdem o futsal.

Arelevancia de projetos sociais que envolvem esporte e lazer € porque trata se de uma
forma ludica de desenvolvimento de habilidades psicomotoras. A falta do desenvolvimento
dessas habilidades em periodo habil pode repercutir em limitagées na adolescéncia e vida
adulta. Pode-se citar como exemplo questdes relacionadas ao equilibrio, lateralidade,
localizacao espacial, flexibilidade dentre outras (MELO, 2013).

Os Parametros Curriculares na area de Educacéo Fisica, prevé para as criangas
no inicio de escolarizacdo a proposta de integracao dela com a proposta pedagogica da
escola, de forma que os professores possam promover agdes de acordo com a realidade
social de cada instituicao educativa.

Na viséo de Lima (2017) o futsal, em relagéo aos desportos coletivos, € um dos mais
bonitos de se ver jogando, isso quando bem elaborado dentro da partida. Além disso, € um
dos mais faceis de ser praticado, por sua proximidade de execugéo ao futebol. E também
um dos mais conhecidos no Brasil; sob o ponto de vista fisico, ndo tem contraindicagédo
a qualquer idade ou sexo. Em relagéo a forma moral de educar através do futsal, isso &
indiscutivel. Diante disso, esse esporte € uma ferramenta pedagogica fundamental para a
formacéo do cidadéo, pois, além de despertar o senso de solidariedade e disciplina natural,
ajuda o educando na observancia natural da conduta, dotando-o de nogéo de coletividade
e autoestima.
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Infelizmente no Brasil a vulnerabilidade social das criancas e adolescentes vem
crescendo ao longo dos anos e estd estampada na nossa sociedade moderna, na qual a
cada dia que passa mais e mais individuos ficam na marginalidade. A medida que essa
vulnerabilidade cresce, o Estado se vé de maos atadas e ndo consegue atender toda a
demanda necessaria para esses jovens. E diante de tal situagdo que surgem projetos como
o Projeto de Cultura e Esporte no Viver Melhor na cidade de Manaus AM, na expectativa de
diminuir a auséncia do poder publico.

O Projeto de Cultura e Esporte no Viver Melhor vem ao longo de sete anos fazendo
com que as criancas e adolescentes tenham uma ocupacao saudavel e segura no contexto
geral de convivéncia com a sociedade, através de praticas do futsal, dancgas e jiu-jitsu em
uma das zonas mais violentas da cidade de Manaus.

Desta forma, o tema central desta dissertacdo se concentrou na verificacdo da
contribuicao do Projeto Social de Cultura e Esporte no Viver Melhor a partir do uso do futsal
como ferramenta para o desenvolvimento psicomotor, educacional e critico em criangca do
Ensino Fundamental. Para isso a pesquisa apresenta as evidéncias a partir da visdo dos
professores de Educacgéao Fisica das escolas da comunidade onde a iniciativa esta inserida,
bem como dos pais e responsaveis dos participantes, além das proprias criangas e do
coordenador do Projeto no ano de 2021.

21 MARCO TEORICO

Desde a sua concepgao até o momento de sua morte, o ser humano, vive em
constante desenvolvimento. Este processo envolve todas as suas caracteristicas fisicas
e neuroldgicas que abrangem todo o seu ser, desde suas percepgdes e sensacgdes, com
suas caracteristicas neuroldgicas, onde acaba por absorver todos os conceitos necessarios
a sua sobrevivéncia.

Este processo de desenvolvimento envolve, através de uma participacao ativa do
individuo, seu crescimento, sua maturagéo e sua aprendizagem. Para Biaggio (2007, p.
17):

Trata-se de um processo ritmico, em que se alternam periodos mais ou menos
ativos e em que 0s avan¢os ou ganhos de uma fase influem decididamente nas
posteriores. Pode-se compara-los a uma linha em espiral em que ha avancos

progressivos e pequenos retrocessos; 0s varios aspectos estdo globalizados
e ndo ha limite rigido entre as vérias fases ou etapas (BIAGGIO, 2007, p. 17).

Nas questbes relativas ao desenvolvimento varias ciéncias tém se ocupando do tema,
sendo a psicologia uma delas com mais destaque, inclusive dedicado uma exclusividade
referente — a psicologia do desenvolvimento neste campo, Biaggio (2007, p. 21):

O que interessa a psicologia do desenvolvimento sdo as mudancas
comportamento que ocorrem ndo em fungdo do tempo, mas em funcao de
processos intra-organismicos e de eventos ambientais que ocorrem dentro de
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determinada faixa de tempo. Pode-se entao dizer que o objeto da psicologia
do desenvolvimento consiste nos processos intra-individuais e ambientais
que levam a mudancas de comportamento (BIAGGIO, 2007, p. 21).

Como observa a autora, a psicologia do desenvolvimento se ocupa na compreensao
dos processos de mudancas de comportamentos, abrangendo, alguns campos da psicologia,
como a da personalidade, da aprendizagem, a social, a psicopatologia, a percepc¢éo, a
fisiologica, e ainda ciéncias afins, como a genética, a antropologia, a sociologia e a
pedagogia, assim como a psicopedagogia.

Assim, em cada ato ou atitude da crianga se percebe a existéncia dos diferentes
aspectos que forma sua personalidade. Ou seja, vai adquirindo progressos que lhe dao
autoconfianga, bem como conceitos quanto a distancia, firmeza dos objetos que utiliza

€como apoio.

2.1 As Relacoes Afetivas

Na idade da Educacédo Fisica, a criangca vai constituindo conceitos de simpatia
e antipatia, ou seja, do gosto e do ndo gosto, disso ou daquilo, que estdo diretamente
ligados aos parceiros (colegas). Surge aqui a questao da valorizagdo dos sentimentos de
inferioridade ou superioridade. Neste estagio se destacam “as relagdes individuais e a
autovalorizagao”, segundo Angelini (2003, p. 56).

Ainda, segundo Angelini (2003, p. 56): “para que haja simpatia & necessario que
exista um minimo de equilibrio ou enriquecimento matuo”. Algumas pessoas falam demais,
exigindo que todos foquem a escuta-las, outras s@o dominadoras e outras ainda séo
egoistas.

Para que haja simpatia é necessario que exista um minimo de equilibrio ou
enriquecimento mutuo. Algumas pessoas falam demais, exigindo que todos fiquem a
escuta-las, outras sdo dominadoras e outras ainda sdo egoistas. As trocas afetivas que
se estabelecem nessas pessoas, por exigirem esforgos, sdo deficitarias e, de maneira
geral, ndo provocam sentimentos de simpatia. Assim, havera mais simpatia quanto menos
deficitarias forem as trocas afetivas. A antipatia € gerada quando as trocas afetivas nao
proporcionam enriquecimento mutuo (THIESSEN & BEAL, 2007, p. 12).

Thiessen & Beal (2007, p. 12) observam que & recomendavel “escolher jogos
competitivos que sejam ao mesmo tempo atrativos, participativos e relativamente calmos”,
ou seja, nao instituir prémio de vitérias, dando valor ao vencedor e punindo o perdedor,
justamente para evitar sentimentos contraditorios entre as criancas.

2.2 As Relacoes Sociais

O comportamento social da crianga na educacgéo fisica est4 diretamente ligado
a vontade de seus pais, parentes ou outros adultos por quem ela tem afinidade maior
ou respeito. Seus progressos nessa area social e cognitiva funcionam de acordo com a

conquista moral. Para Piaget apud Santos (2007, p. 112) “a finalidade da educagdo moral
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€ contribuir para a formacao da personalidade autbnoma que, por sua vez, permitirdo o
florescimento de atitudes e sentimentos de cooperagéo entre as criangas”. A criangca em
idade de educacao fisica é egocéntrica, ou seja, por ter uma visdo muito limitada de mundo
ndo possui nogéo exata do que representa o ser humano como um ser humano idéntico a
ela, néo distinguindo ponto de vista seu com o de outra pessoa. Segundo Thiessen e Beal
(2007, p. 13) dois tipos de respeito séo salientados nesta fase:

O respeito unilateral, no qual o mais forte se faz respeitar, e o respeito
mutuo no qual os individuos se consideram iguais e, por isso, se respeitam
reciprocamente. O professor da Educacéo Fisica, atento ao desenvolvimento
social de suas criangas, organiza jogos e atividades propicias para serem
realizadas em pequenos grupos par que, aos poucos, a criangcas consiga
basear suas relagdes no respeito mutuo, na cooperacao e na reciprocidade
(THIESSEN e BEAL, 2007, p. 13).

‘E importante que o professor da Educacéo Fisica esteja disposto a assumir uma
atitude positiva e coerente, ndo abrindo exce¢des para novas normas e principios, fato que
néo contradiz o0 processo anterior, por serem as regras importantes e ndo sua imposicéo.
Desta forma, contribuird para o desenvolvimento de suas criangas, favorecimento da
interacéo, extinguindo o pensamento egocéntrico, natural da idade.

Assim é necessario que, na educacdo fisica se observe concretamente o
comportamento da crianca a partir de caracteristicas especificas do comportamento de um
individuo independentemente das influéncias do contexto sociocultural sempre presentes.

Para Thiessen & Beal (2007, p. 14):

A criangca de quatro (4) a seis (6) anos encontra-se no periodo de
espontaneidade maxima, possui menos limitagdes internas do que a crian¢a
de trés (3) anos ou menos e também conhece menos restricoes externas
socialmente impostas do que conhecera mais tarde. Devido a essa aventura
ela podera nos dizer muito sobre seu mundo e até sobre o nosso se nos
também estivermos abertos e receptivos e soubermos olhar, ouvir e apreciar
0 que ele nos apresenta. Nesse periodo, a crian¢ca se encontra na idade das
flutuagdes rapidas: ora € muito dependente, ora independente; ora madura,
ora imatura; ora simpatica, aro antipatica; ora afetuosa e construtiva, ora
destrutiva e antissocial (THIESSEN e BEAL, 2007, P.14).

Esse comportamento dibio da crianga na idade da Educacgao Fisica € natural e, no
caso da Educacgéao Fisica deve ser concentrado em suas brincadeiras, pois, divertindo-se
que ela vai tomando contato com a realidade, oscilando entre o existente e o simbdlico,
onde procura identificar o seu proprio ser, e o ser do outro, ja que na brincadeira tem a
possibilidade de exercer os sentimentos positivos e negativos, aprendendo a lidar dom
eles.

Segundo Thiessen e Beal (2007, 15) “as criangas de quatro (4) anos de idade
ainda ndo entendem exatamente o que € participar, revezar e o que significam outros
comportamentos que compreendem vivéncia em grupo: ela brinca mais ao lado das outras
do que com elas”. Neste mesmo sentido, aos cinco (5) anos de idade, os sentimentos
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afloram de maneira mais construtiva, pois adquirem um sendo de responsabilidade maior,
sendo capaz ja de lidar com frustra¢des e, também de lidar com o adiamento de desejo de
desejo. Seus sentimentos sdo ainda bastantes confusos, ou seja, ora é bastante infantil e
ora ja apresenta certo grau de maturidade relativa a idade. Aos seis (6) anos de idade ja
vé um mundo com certa objetividade, quando passar a encarar as pessoas de outra forma,
procurando maior compreensao.

2.3 A Percepcao e a motricidade

A medida que a crianga cresce, sua habilidade motora vai-se aprimorando,
e a capacidade de controlar seus musculos e mover-se com desenvoltura aumenta
consideravelmente. Ndo se pode forgar esse processo de maturagéo; E necessario que
musculos, 0ssos e sistema nervoso também tenham atingido determinado estagio de
desenvolvimento para que naturalmente as criangcas possam desenvolver atividades
especificas.

O padrao normal de crescimento fisico € comum a todas as criancas; € fenébmeno que
acontece com razoavel regularidade, relacionado com a idade cronoldgica e os estimulos

que a crianca recebe do ambiente. Rodrigues (2004, p. 37) diz com muita propriedade:

Facilitar sua participacdo em jogos recreativos contribui para a aquisicéo de
coordenacg&o motora, autodominio e desenvolvimento de habilidades fisicas,
além de proporcionar a educacéo de seu sistema neuromuscular e sensorial,
facilitando a aquisicao de reflexos rapidos e seguros (RODRIGUES, 2004, p.
37).

O desenvolvimento motor esté intimamente ligado aos aspectos seguintes, segundo
Rodrigues (2004, p. 37-8):

- Cognitivo — ndo se limita ao dominio das coisas, pois 0 componente mental
encontra-se presente na execugao da maioria das tarefas motoras;

- afetivo-social — a participacdo em grupos e os sentimentos ligados a
autovalorizacéo influem também nas tarefas motoras;

- fisico — a crianca precisa apresentar razoavel crescimento em peso,
altura, forga e organizagcdo nervosa par que consiga realizar movimentos
coordenados e afetivos;

- transposicdo de dominancia sensorial do sentido tatil-cinestésico para o
visual, no controle do movimento. Para controlar seus movimentos a crianca
muito pequena utiliza informagdes que resultam de seu contato com objetose
brinquedos. Com o passar do tempo, esse controle € feito através de
informacdes visuais. (RODRIGUES, 2004).

Os trés primeiros anos de vida sdo considerados o periodo em que o0 aspecto
perceptivo-motor é privilegiado, pois é nessa época que emergem os padroes motores
fundamentais. Nessa idade a crianca inicia seu processo de locomocéo e tem a oportunidade
de manipular objetos encontrados em seu ambiente, iniciado assim o processo de
coordenacao dos grandes musculos.
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Nos anos seguintes — quatro-cinco ou seis (4-5-6) anos de idade — 0 desenvolvimento
perceptivo motor é caracterizado por habilidades motoras mais especificas, implicando
maior complexidade e dificuldade de execugédo. Nessa época existe predominancia do
aprimoramento dos pequenos musculos, pois a crianca passa a utilizar maos e dedos para

realizar atividades mais elaboradas.

2.4 O Ensino e a Educacéo Fisica

As atividades de Educacéo Fisica durante o periodo do ensino bésico que vai desde
a educacao infantil, passam pelo ensino fundamental e, termina no ensino médio, devem
considerar aspectos fundamentais do movimento humano, justamente por se tratar de um
periodo de extrema importancia na formacao fisica e motora das criancgas, pré-adolescentes
e adolescentes (BRAGADA, 2010).

Essas atividades quando sé@o desenvolvidas, na pratica, nas escolas restringem-
se a brincadeiras, jogos de correr, brincadeiras livres nos espacos internos e externos da
escola, pratica de esportes de competicao, todas elas permeando o objetivo de recreagéo.

E importante que o aspecto ludico seja desenvolvido, com a finalidade de recrear-
se. Entretanto, os objetivos aferidos dos Parametros Curriculares Nacionais — PCN’s para a
Educacéo Fisica na Educacgéo Béasica ndo se resumem a visdo de recreacédo. Analisando o
referido documento pode-se ver que as atividades de educacao fisica devem ter concepcao
em uma visao organica, camuflada sob a abordagem ambientalista:

As atividades de educacgao fisica no ensino fundamental devem ter por
objetivo o movimento humano, portanto, € mais do que simples deslocamento
do corpo no espago: constitui-se em uma linguagem que permite as criangas
agirem sobre o meio fisico e atuarem sobre o ambiente humano, mobilizando
as pessoas por meio de seu teor expressivo (FREITAS, 2016, p.15).
O Movimento néo é apenas uma linguagem. Ele € uma &rea de conhecimento que
€ objeto principal da Educacéo Fisica. Fonseca (2008, p. 80) complementa-o estudo do
movimento humano, afirmando que:

O movimento humano é extremamente complexo, pois constitui o suporte de
toda a estruturacéo da atividade psiquica. Esse € um campo vasto de estudo
que nado esta ligado apenas a evolugao das multiplicidades do comportamento
humano e ao desenvolvimento de suas potencialidades, mas também ao
estudo dos processos cognitivos (FONSECA, 2008, p. 80).

As capacidades de ordem cognitiva estdo associadas ao desenvolvimento dos
recursos para pensar, o uso e apropriagdo de formas de representagdo e comunicacao
envolvendo resolugéo de problemas. E claro que néo, as atividades de pensar, a resolugéo
de problemas, a criatividade, a criticidade e outras habilidades importantes para a vida da
crianca sdo intrinsecas as atividades de Educacéo Fisica ou Movimento (COSTA, 2019).

A Educacgédo Fisica na educacdo basica deve possuir como pressupostos o
desenvolvimento do aluno por inteiro, em capacidades fisicas e cogni¢do. Além disso, os
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alunos necessitam de um trabalho esportivo, engajado no trabalho dos demais componentes
curriculares para que esses alunos possam ver a relacéo da Educacéo Fisica com a sua
vida, com a aquisicdo de conhecimentos e ndo apenas a relagdo com o esporte e saude
(COSTA, 2019).

Desta forma a pratica de esportes de competicdo no ambito escolar vem sendo
praticados ha quase trés mil anos, sendo o atletismo a forma mais antiga de um desporto
organizado. Com o passar dos tempos, 0s esportes que foram sendo criados passaram a
fazer parte d formacao escolar dos alunos (GALLARDO, 2015).

O aluno da educacédo bésica ndo sabe quais sdo os pontos mais importantes
das habilidades ou das situagdes em qual, o que significa que necessitam de ajuda
para se concentrarem no que € importante para elas naguele momento. Conforme véo
desenvolvendo as habilidades e ganhando mais experiéncia, ficam mais habituados a
captar e usar mais informagées (GALLARDO, 2015).

A crianca, o pré-adolescente e o adolescente demonstram interesses nas acoes
utilizadas na pratica do préprio esporte, em fungdo de despertar, estimular e incentivar
a melhoria de cada aluno, pois geram desafios aos proprios praticantes, até quando se
percebe a necessidade humana de gostar e se motivar diante de novos desafios. Ainda
nesse raciocinio, Gallahue e Osmum (2015) apregoam uma abordagem desenvolvimentista,
que, ao ensinar as habilidades motoras (técnicas) para a faixa etaria que vai dos 6 aos 10
anos de idade, a aprendizagem deve ser totalmente aberta, ou seja, os conteudos do ensino
séo aplicados pelo professor e praticados pelos alunos, sem interferéncia e corregdes dos
gestos motores.

Assim no atendimento da faixa etaria de 11 a 14 anos de idade, o ensino é
parcialmente aberto, isto €, ha breves corre¢des na técnica dos movimentos. Na faixa de 14-
17 anos, o ensino é parcialmente fechado, pois se inicia o0 processo de especificidade dos
gestos de cada modalidade na procura da especializagéo desportiva, e somente apés os 14
anos de idade deve acontecer o ensino totalmente fechado, especifico de cada modalidade
coletiva, e também o aperfeicoamento dos sistemas taticos que cada modalidade necessita
(BRAGADA, 2010).

2.5 Projetos Sociais e o Futsal

ParaAraujo et al. (2012), os projetos sociais podem contribuir para o desenvolvimento
de criangas e adolescentes, desde que orientados pedagogicamente por teorias e praticas
que nao sejam abancadas em aspectos cristalizados sobre o esporte, que o0 concebem
como algo positivo. De acordo com os autores, é necessario compreender o esporte além
de si mesmo, pois ele ndo possui uma “esséncia positiva”, e os beneficios decorrentes de
sua pratica dependeréo do uso que dele for feito no contexto dos projetos sociais (ARAUJO
et al.,, 2012).

Santos e Leiro (2015, p. 71) apontam que a educacdo deve voltar-se para uma
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formacéo de cidadédos autbnomos e reflexivos, “que possam se posicionar autenticamente
na realidade social em que vivem”, além de “adotar uma postura de ndo neutralidade
frente as questdes que afligem homens e mulheres, tanto de forma objetiva quanto
subjetiva”. Desta forma, o papel do educador social e das pessoas auxiliar o individuo que
se encontra em situacao de vulnerabilidade social no processo de libertacdo. Com base
neste histérico do futsal, resolveu-se colocar em préatica este projeto e, através dele, tentar
ajudar a compreender como essa iniciativa pode contribuir para o desenvolvimento social
de criancas e adolescentes (em especial as mais carentes) do municipio de Manaus-AM.
Para isso acontecer de forma mais satisfatéria, buscou se investigar, a partir desse estudo,
se a pratica do futsal para criancas e adolescentes do Projeto de Cultura e Esporte no Viver
Melhor contribui para o processo de mudanca de comportamento no a&mbito familiar, social
e no rendimento escolar.

31 CONSIDERAGOES FINAIS

Nesta pesquisa descrevemos as contribui¢des do Projeto Social de Futsal, Cultura
e Esporte no Viver Melhor para o desenvolvimento motor, o desempenho escolar e a
formagéo cidada de estudantes do ensino fundamental em uma area de periferia na cidade
de Manaus no ano de 2021.

Segundo os professores de Educacao Fisica a pratica do futsal por meio do Projeto
Social no Viver Melhor ofereceu ganhos de forca fisica ao desenvolvimento dos alunos
do ensino fundamental participantes. Informando ainda que a iniciativa social contribui na
melhora da coordenag@o motora das criancas participantes.

Para 80% dos pais houve ganho consideravel para o desenvolvimento da
coordenacao motora das criangas a partir do envolvimento destas no Projeto Social de
Futsal no Viver Melhor, enquanto que 20% restante dos pais informaram que apesar de
haver ganhos, estes ndo foram tédo expressivos.

Os resultados indicaram que a participagéo das criangas no Projeto Social de Futsal,
Cultura e Esporte no Viver Melhor melhorou a convivéncia destas no ambiente familiar.
Para 70% dos pais entrevistados houve uma melhora das notas nas escolas e na realizagao
dos deveres escolares dos participantes, outros 30% informaram que o bom desempenho
escolar manteve-se igual ao que era antes e continuaram a partir das atividades do Projeto
Social esportivo.

Com isso conclui-se que a percepcdo dos pais quanto a participagbes de seus
filhos na iniciativa esportiva no Viver Melhor é positiva, pois estes consideram o Projeto
como parceiro da familia e da escola, pois contribui de forma segura para a socializacéo
das criancas na comunidade, além de fortalecer o amadurecimento intelectual e senso de
responsabilidade das criangas, ainda contribui para a formag¢édo educacional. Auxiliando
diretamente na construgéo da cidadania dos alunos do ensino fundamental na comunidade
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Viver Melhor.

Para a maioria dos participantes do Projeto Social de Futsal no Viver Melhor a
compreensao de cidadania esta mais vinculada ao trabalho em equipe e o respeito as
regras. Outras compreensdes sobre cidadania foram: Direito a pratica de esporte;
Valorizagdo pessoal; Etica (aqui expressa como a arte de viver bem); e Integragdo social.
Estes temas aplicados em praticas vivenciadas pelos participantes no Projeto Social vao ao
encontro do exercicio do protagonismo juvenil na comunidade.

REFERENCIAS

ANGELINI, N. Jardim da infancia: programa para o desenvolvimento motor de criangas de 5 e 6 anos.
Belo Horizonte: Programa de Assisténcia Brasileiro Americano, 2003.

ARAUJO, A. C. et al. Formagio e atuacdo pedagégica no programa segundo tempo: reflexdes
sobre o fazer cotidiano do professor. Motrivivéncia, ano 24, n. 38, jun. 2012.

BIAGGIO, A. Psicologia do desenvolvimento. Petropolis: Vozes, 2007.

BRAGADA, J. O esporte na escola: proposta programatica para abordagem dos langamentos “leves”.
llustragdes: José Rui. Artigo publicado na: Horizonte-Revista de Educacgéo Fisica e Desporto, vol. XVII,
n° 99, Jun-Jul, 2010. Disponivel em http://www.usp.com.br Acesso em 5 de out de 2019.

BRASIL. Estatuto da crianca e do adolescente. Brasilia: Senado Federal, 1990. Disponivel em http://
www.sendofederal.gov.br Acesso em 15 de jul de 2020.

COSTA, S. T. O programa segundo tempo. Artigo digitalizado. 2009. Disponivel em www.ufsc.com.br
Acesso em 5 de out de 2019.

FONSECA, V. da. Da filogénese a ontogénese da motricidade. Porto Alegre: Artes Médicas, 2008.

FREITAS, A. P. Psicologia da motricidade. 2 ed. Sao Paulo: Moderna, 2016. FREITAS, A. P.
Psicologia da motricidade. 2 ed. Sdo Paulo: Moderna, 2016.

GALLAHUE, D. L.; DONNELLY, F. C.; LABONIER, H. Educacao fisica desenvolvimentista para
todas as criancas. 4.ed. Sao Paulo: Phorte Editora, 2015.

GALLARDO, J. S. et al. Educacao fisica escolar: do bercario ao ensino médio. Rio de Janeiro:
Lucerna, 2015.

LIMA, A. C. A Préatica Pedagogica do Futsal como Fator de Transformacédo Social das Criangas
em Situacao de Risco, do Projeto Futsal Social. Projeto de Pesquisa do Curso de Licenciatura em
Educacao Fisica do Programa UAB da Universidade de Brasilia — Polo Duas Estradas — PB. 2017

MELO, P. R. O Futsal: Influencia no Desenvolvimento Corporal e Aspectos Formativos do Adolescente.
Monografia apresentada no Curso de Licenciatura em Educacao Fisica do Programa Pro-Licenciatura
da Universidade de Brasilia — Polo Brasilia — DF. 2013.

PIAGET, Jean. Estudos socioldgicos. Rio de Janeiro: Forense, 1973.

Experiéncias pedagdgicas em Educacao, Educacao Fisica, Esporte e Lazer Capitulo 4

46



SANTOS, V. R. dos; LEIRO, A. C. R. A Pedagogia Social na formacao e praxis de educadores:
vozes do contexto socioeducativo. Revista Brasileira de Educacdo de Jovens e Adultos, v.3, n.6, pp.

59-81. 2015.

THIESSEN, M. L.; BEAL, A. R. Pré-escola, tempo de educar. Sdo Paulo: Atica, 2007.

Experiéncias pedagdgicas em Educacao, Educacao Fisica, Esporte e Lazer Capitulo 4 47



NDICE REMISSIVO

/7

A

Aprendizagem 11, 12, 15, 20, 22, 39, 40, 44, 48, 49, 51, 52, 53, 54, 56
Atividades do contexto do lazer 14, 16, 17, 19, 20, 21, 22

Brincadeiras 1, 2,7, 8, 10, 18, 25, 41, 43
Brincar 3,7,8,9, 13

Brinquedo 3, 9, 10, 11, 12

C

Competicao 4, 26, 43, 44, 50

Comunidade 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 26, 37, 39, 45, 46

Copa do Mundo 17, 18, 23, 26, 27, 28, 29, 33

Crianga 4,9, 10, 13, 20, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 46, 49, 53

Cultura 4,5, 6, 8, 12, 13, 15, 23, 24, 25, 28, 30, 36, 37, 39, 45, 49, 53

D

Desenvolvimento motor 36, 37, 38, 42, 45, 46

E

Educacéo 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13, 14,15, 16, 17, 22, 23, 24, 25, 26,
27, 28, 29, 30, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 53, 54, 56

Educacéo Fisica 1, 2, 3, 5, 9, 13, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 36, 37, 38, 39,
40, 41, 43, 44, 45, 46, 53, 54, 56

Educacéo infantil 3, 7,9, 13, 43
Educacéo para o lazer 1, 2,3, 4,6,7,8,10, 11,12

Escola 3, 4,5, 6, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24,
25, 26, 27, 28, 29, 30, 36, 38, 43, 45, 46, 47, 53, 54, 55

Escolinhas 49
Esporte 36, 37, 38, 39, 44, 45, 46, 48, 49, 51, 52, 53, 54, 55, 56

Experiéncia pedagogica 1, 2, 3, 11

F

Familia 14, 15, 16, 17, 19, 20, 21, 22, 45

Formacao de professores 1, 2, 3, 6, 10, 13

Futebol 17, 18, 26, 38, 49, 52, 53, 54

Futsal 36, 37, 38, 39, 44, 45, 46, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55

Experiéncias pedagogicas em Educacgdo, Educacgéo Fisica, Esporte e indice Remissivo
Lazer

57



NDICE REMISSIVO

/7

H

Habilidades 18, 20, 23, 38, 42, 43, 44, 48, 49, 50, 52, 53

J

Jogo 3,4,5,6,7,12,13, 49, 52

L

Lazer 1,2,3,4,5,6,7,8,10,11,12,13, 14,15, 16,17, 19, 20, 21, 22, 38, 50, 56
M

Motivacdo 20, 27, 33, 34, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54

P

Pais 21, 36, 37, 39, 40, 45, 49, 50, 54

Pedagogia histérico-critica 6, 13

Pesquisa 1,2, 7,9, 36, 37, 39, 45, 46, 50, 51, 54, 55, 56

Pratica 4, 6, 8, 13, 17, 36, 37, 38, 43, 44, 45, 46, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54

Professores 1, 2,3, 4,6,9, 10, 11,13, 15, 17, 18, 19, 20, 21, 23, 25, 26, 27, 28,
29, 34, 36, 37, 38, 39, 45, 51, 53

Projeto 20, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 36, 37, 38, 39, 45, 46, 50
Projeto social 36, 37, 38, 39, 45, 46

R

Rememoragbes 3, 7

Robé 3,9, 10, 11,12

S

Sociedade 1, 2, 3, 4,5, 6, 12, 16, 20, 22, 24, 25, 36, 39, 56
T

Transdisciplinaridade 23, 29

Experiéncias pedagogicas em Educacgdo, Educacgéo Fisica, Esporte e indice Remissivo
Lazer

58



Experiéncias pedagdgicas em

EDUCACAD,
EDUCACAD FISICA,

ESPORTE E LAZER

& www.atenaeditora.com.br

X contato@atenaeditora.com.br

© @atenaeditora

B3 www.facebook.com/atenaeditora.com.br

[Atena

Ano 2023



Experiéncias pedagdgicas em

EDUCACAD,
EDUCACAD FISICA,

ESPORTE E LAZER

& www.atenaeditora.com.br

X contato@atenaeditora.com.br

© @atenaeditora

B3 www.facebook.com/atenaeditora.com.br

[Atena

Ano 2023



	Folha de Crédito_Humanas e Sociais Aplicadas.pdf
	Conselho Editorial
	Ciências Humanas e Sociais Aplicadas
	Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva – Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale do Itajaí Prof. Dr. Alexandre de Freitas Carneiro – Universidade Federal de Rondônia Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher – Instituto Federal de Educação, Ciênc...
	Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva – Universidade do Estado da Bahia Profª Drª Ana Maria Aguiar Frias – Universidade de Évora Profª Drª Andréa Cristina Marques de Araújo – Universidade Fernando Pessoa Prof. Dr. Antonio Carlos da Silva – Universid...
	Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson – Universidade Tecnológica Federal do Paraná Prof. Dr. Antonio Gasparetto Júnior – Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho – Universidade de Brasília Prof. Dr. Arnaldo Oliveira Souza...
	Experiências pedagógicas em educação, educação física, esporte e lazer


	Folha de Crédito_Humanas e Sociais Aplicadas.pdf
	Conselho Editorial
	Ciências Humanas e Sociais Aplicadas
	Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva – Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale do Itajaí Prof. Dr. Alexandre de Freitas Carneiro – Universidade Federal de Rondônia Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher – Instituto Federal de Educação, Ciênc...
	Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva – Universidade do Estado da Bahia Profª Drª Ana Maria Aguiar Frias – Universidade de Évora Profª Drª Andréa Cristina Marques de Araújo – Universidade Fernando Pessoa Prof. Dr. Antonio Carlos da Silva – Universid...
	Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson – Universidade Tecnológica Federal do Paraná Prof. Dr. Antonio Gasparetto Júnior – Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho – Universidade de Brasília Prof. Dr. Arnaldo Oliveira Souza...
	Experiências pedagógicas em educação, educação física, esporte e lazer





