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APRESENTACAO

A Organizacao das Nacgdes Unidas para a Alimentacao e Agricultura (FAO)
apontou que o numero de seres humanos que passam fome ja havia aumentado
ainda em 2018 afetando, na época, cerca de 821 milhdes de pessoas no mundo.
E consenso que a inseguranga alimentar tende a acompanhar as tendéncias
sociais de modo que sdo justamente os grupos populacionais em minorias ou
marginalizados que apresentam maior tendéncia a serem expostos a escassez
de alimentos e/ou a falta de acesso a alimentacdo adequada. Com isso, 0s
conceitos de seguranca e inseguranca alimentar ganham destaque de urgéncia
no debate internacional despenhando papel de relevancia para a saude publica
mundial.

Neste sentido, a Editora Atena convidou profissionais da nutricdo, da
engenharia de alimentos e da salde em geral para contribuir com o debate
académico deste tépico. Os nove estudos selecionados estdo publicados
neste e-book “Seguranga alimentar e nutricional 3”. A obra reflete a pluralidade
dos desafios encontrados na abordagem cientifica da questdo alimentar e foi
organizada de modo a agrupar as pesquisas em recortes tematicos que vao
do aproveitamento integral dos alimentos, padrdes culinarios culturais do
Brasil, aspectos clinicos da nutricdo aplicada e aborda ainda alguns pontos de
interesse para futuras pesquisas no campo da engenharia alimentar tais como a
criacdo, viabilizacao e fiscalizacdo de produtos alimenticios de apelo comercial
e industrial.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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CAPITULO 3

PROJETO DA HORTA PARA A ALIMENTACAO
ESCOLAR: RELATO DE UMA EXPERIENCIA NA
EDUCACAQ BASICA, SALVADOR, BA

Maria Jaqueline da Paixao Barros
Jailda Santos Felix Saraiva

Jean Marcia Oliveira Mascarenhas

RESUMO: Introdugédo: A implantagéo de
hortas organicas em ambiente escolar é
muito importante para o fortalecimento da
educacdo alimentar e nutricional (EAN).
E nesse espago de construcdo, criagdo
e aprendizado que ir4 incentivar através
das praticas e teorias conhecimentos
sobre alimentagdo saudavel, consumo
de alimentos adequados sem uso de
agrotoxicos e priorizando os alimentos
organicos além de estimular a consciéncia
sobre ambiente sustentavel, o objetivo
deste projeto é realizar a criagdo de hortas
organicas, incentivando o consumo de
frutas, verduras e legumes priorizando
alimentos organicos sem uso de
agrotoxicos, realizando agdes de EAN.
Desenvolvimento: A horta foi implantada
em uma escola publica da rede estadual
de ensino, contando com a realizagao de
atividades dindmicas e ludicas de EAN
e palestras. Resultados: As atividades
desenvolvidas na horta favorecem a

Data de aceite: 01/02/2023

formacao de habitos alimentares saudaveis,
a conexao com a natureza, conscientiza e
ressalta sobre o perigo ocasionado pelo uso
indiscriminado de agrotéxico nos alimentos,
desperta o interesse pelo plantio e facilita o
vinculo com o alimento e a terra despertando
a maior consciéncia. Consideragcdes
finais: As atividades executadas na horta
em ambiente escolar, além de ajudar na
construcdo de uma alimentacdo saudavel,
fortalecem e estimulam a coletividade entre
alunos, funcionarios e professores, as
acoes de educacao alimentar e nutricional
foram efetivas, impulsionando na formagéo
de habitos de vida saudaveis.

PALAVRAS-CHAVE: Alimento, Escola,
Nutricdo, Saude, Horta.
ABSTRACT: Introduction: The

implementation of organic gardens in a
school environment is very important for
strengthening food and nutrition education
(EAN). It is in this space of construction,
creation and learning that will encourage,
through practices and theories, knowledge
about healthy eating, consumption of
adequate food without the use of pesticides
and prioritizing organic food, in addition to
stimulating awareness about a sustainable
environment, the objective of this project
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is to carry out the creation of organic gardens, encouraging the consumption of fruits and
vegetables, prioritizing organic food without the use of pesticides, carrying out EAN actions.
Development: The garden was implemented in a public school of the state education network,
with dynamic and playful EAN activities and lectures. Results: The activities carried out in
the garden favor the formation of healthy eating habits, the connection with nature, raising
awareness and highlighting the danger caused by the indiscriminate use of pesticides in food,
awakening interest in planting and facilitating the bond with food and the earth awakening
the highest consciousness. Final considerations: The activities carried out in the vegetable
garden in a school environment, in addition to helping to build a healthy diet, strengthen and
encourage the community among students, employees and teachers, the actions of food and
nutrition education were effective, boosting the formation of habits of healthy life.
KEYWORDS: Food, School, Nutrition, Health, Vegetable garden.

INTRODUCAO

Uma alimentagéo saudavel € muito importante para seja possivel viver a vida de
forma plena e satisfatoria. A fase da adolescéncia representa uma etapa de transicao entre
a infancia e a vida adulta, marcada por significativas mudancas nas dimensdes bioldgica,
psicolégica e social. Esta fase é extremamente importante para que os adolescentes
escolham um estilo de vida saudavel, pois proporciona a formacédo de habitos e atitudes,
inclusive alimentares (BRASIL, 2009).

A educacao alimentar e nutricional (EAN) é um desafio diario para todos os publicos,
sendo fundamental o envolvimento de todos para a garantia do seu sucesso. A escola é um
local de construgao de conhecimento cientifico e pratico, sendo também um 6timo espaco
para as praticas de EAN, atreladas a contetdos pedagégicos, despertando interesse e senso
critico nos estudantes relacionando os assuntos de sala de aula, qualidade da alimentagéo,
sustentabilidade, conhecimentos e praticas que possam contribuir para melhora-la.

O consumo de alimentos naturais e organicos esta se tornando um habito cada
dia mais dificil de ser mantido, principalmente se tratando de uma cidade grande como
Salvador cujo contato direto com a agricultura ndo € tao facil, uma vez que, a aquisicdo
dos alimentos é feita em feiras livres, ambulantes dos bairros e mercados ndo permitindo
0 acompanhamento do desenvolvimento do alimento. Impossibilitando o contato com a
terra o qual é imprescindivel para despertar o interesse dos alunos proporcionando a
eles experiéncias ludicas como diversdo e também conhecimento sobre a produg¢édo dos
alimentos que serdo consumidos por eles, o seu papel e importancia para satde.

A horta escolar torna-se um elemento capaz de desenvolver temas referentes a
educacdo alimentar e ambiental, pois, além de conectar conceitos teéricos a préticos,
constitui uma estratégia capaz de auxiliar no desenvolvimento dos conteudos de forma
multidisciplinar e de promover uma formacao critica dos alunos e professores frente ao uso
dos recursos ambientais e alimentares (CRUZ et. al 2021).
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O ambiente escolar é um local de construcéo e a criagéo e o desenvolvimento de
uma horta neste local permite a ampliagdo do conhecimento dos alunos, sobre alimentos
disponiveis, formas de cultivo sem agrotoxicos, sustentabilidade ambiental, compostagem
dos residuos soélidos, conhecimentos sobre fontes vegetais comestiveis e fitoterapicos,
oferecendo a eles uma experiéncia diferente que foge da sua rotina, desenvolvendo um
olhar sensivel e sustentavel que pode ser levado para a sua vida fora da escola, em suas
casas e comunidade, podendo contribuir e auxiliar na criacdo de hortas e adubacédo das
plantas, como a compostagem que vai reduzir o lixo e auxiliar na adubacgéo das plantas,
podendo despertar esse olhar para o cultivo dentro de casa obtendo a possibilidade de
produzir seu préprio alimento, de forma saudavel, além do fator econémico de nao comprar
0 que esta sendo produzido em espacgos muitas vezes subutilizados tanto nas residéncias
como nas comunidades.

Portanto, os desafios que se colocam para a atuacdo do nutricionista em saide
coletiva, sobretudo no que diz respeito ao seu papel de educador, séo diversos espacos
destacando as escolas se torna cada vez mais importante. Este artigo tem como objetivo
desenvolver hortas orgénicas e atividades de educacao alimentar e nutricional em uma
escola estadual da rede publica e incentivar o consumo de frutas, legumes e verduras sem
0 uso de agrotoxicos. Realizando um conjunto de acgdes e oficinas de educacgéo alimentar
e nutricional, visando garantir a qualidade do alimento a ser ofertado. Buscando estimular
e despertar o interesse dados jovens em consumir alimentos que fagcam bem a salde e

estimulando a formacgéo de habitos de vida saudaveis.

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem qualitativa baseado no método
de sistematizacdo da experiéncia (HOLLIDAY, 1996) através da observagao participante
(MINAYO, 2014) e realizacao de atividades através do contato direto com os atores e local
com a realizacao de agbes presenciais, anotagdes em diario de campo, participacdes de
reunides. As atividades executadas foram realizadas numa escola da rede publica estadual,
Salvador- BA, envolvendo alunos do 5° ao 9° ano do ensino fundamental, no periodo de
marg¢o a dezembro de 2022, os estudantes possuem faixa etaria variando entre 11 a 17
anos.

Foi feito o preparo do local, iniciando o plantio das mudas (cebolinha, couve, ora-
pro-nobis, lingua de vaga, pimentdo, pimenta, maxixe, aipim, horteld, manjericdo, alecrim,
tomate) e das sementes (coentro, salsa, rucula, alface, quiabo). O projeto visa manter a
sustentabilidade e preservacdo do meio ambiente sem uso de agrotéxicos, preservando e
incentivando o consumo de alimentos organicos e contribuir para melhorar a alimentacao
escolar. Foram desenvolvidas algumas atividades contando com a participagcéo dos alunos
da escola como: palestra sobre alimentos transgénicos e agricultura familiar, roda de
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conversa sobre agrotoxicos na saude, oficinas de elaboracéo de suco detox utilizando os
alimentos disponiveis da horta com a participagdo dos alunos em todas as etapas: plantio
de novas mudas, limpeza das hortas, rega, controle de algumas pragas, manutencéo geral
das hortas.

Atualmente a escola possui 742 alunos distribuidos nos turnos matutino e vespertino.
A forma de participagdo dos alunos se dava através das programacgdes das atividades do
projeto e disponibilidade de liberacdo dos estudantes para participar de suas atividades
pedagodgicas da escola. Durante a execugéo das agdes, a direcao da escola nos orientava
sobre os espagos vagos nos horarios das turmas que estavam livres, em parceria com
os professores que liberavam seus espacos de sala de aula para as nossas atividades
em algumas intervengdes, outras eram realizadas no refeitério e espaco da horta. Para
participacdo no projeto houve a solicitagdo aos adolescentes e seus responsaveis para ler
e assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE por ele o estudante e
pela familia. Os termos eram enviados as familias pelos estudantes os quais traziam de
volta a equipe do projeto na escola no préximo encontro ou os entregava na secretaria
da escola que os recebiam e repassava para equipe do projeto. O Projeto da Horta para
Alimentacdo Escolar possui aprovacéo e registro no Comité de Etica da Universidade do
Estado da Bahia — UNEB, CAAE: 39464520. 0. 0000. 0057, por meio do cadastramento na
Plataforma Brasil.

IMPORTANCIA DAS HORTAS NA SAUDE E EDUCACAO

As atividades realizadas na horta escolar ajudam os alunos a ter contato com
terra e os alimentos, a compreender os perigos dos agrotoxicos para a saude humana
e ao meio ambiente; entender a necessidade de manter espagos verdes no ambiente
escolar; desenvolver o trabalho em equipe e a cooperacdo entre os alunos; aproximar
a fazer conexdo com a natureza, especialmente por esses adolescentes que vivem nos
centros urbanos e tem pouco contato com o ambiente natural. Essas atividades ajudam a
conscientizar as pessoas de que € necessario adotar um estilo de vida com mais contato
com a natureza e o verde, com menor impacto ao meio ambiente e integrar os alunos aos
problemas ambientais encontrados na sociedade (MOREIRA et al, 2021) conscientizando
sobre a importancia de cuidarmos desse meio ambiente e promover agbes sustentaveis,
conscientizando sobre a importancia de cada ser humano nesse planeta.

Cabe destacar que existem diversas possibilidades para se repensar a alimentacao
na contemporaneidade e as praticas educativas nela envolvidas, e certamente a horta em
escolas € uma importante proposta (COELHO; BOGUS, 2016) e ferramenta de trabalho
nas escolas, contribuindo com a socializagdo dos alunos e permitindo aproveitar melhor
0s espagos que muitas vezes estdo abandonados ou desocupados e poderiam comportar
hortas horizontais e verticais incorporando novas atividades no espaco escolar.
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A implementagéo das hortas nas escolas também séo importantes para incentivar
a educacgao alimentar e nutricional de modo geral, para professores, alunos, merendeiras
e funcionarios estimulando a todos e contribuindo com orientacdes para elaboragéo de
refeicbes saudaveis e principalmente ajudando na consciéncia dos alunos a estimular seus
pais no consumo diario de alimentos saudaveis em suas residéncias e comunidades, visto
que grande parte dessa populagdo costuma se alimentar mal, consome a maior parte de
alimentos industrializados, ricos em agucar, sal, gorduras, muito caléricos e pouco nutritivos,
isso gera inseguranca alimentar e nutricional também.

Despertar uma consciéncia ambiental e implantar habitos de vida saudaveis deve
estar entre os itens mais relevantes das unidades escolares, para formar adultos mais
conscientes e preocupados com esses aspectos em um futuro proximo. E nesse contexto
que aparecem as hortas escolares, servindo como um espaco para se formar tais habitos,
servindo como um laboratério vivo, proporcionando vivéncias impares no aprendizado dos
alunos (SOUSA et al. 2020). Almejando resgatar os habitos alimentares nutricionalmente
adequados e despertar um olhar critico sobre a qualidade da alimentagéo consumida.

VINCULO CRIADO COM O ALIMENTO A PARTIR DO CULTIVO

Com as hortas na escola o vinculo com alimento vai se tornando cada vez maior
e mais consciente, pois o interesse no plantio, as expectativas no desenvolvimento das
plantas e 0 momento de colheita sdo cruciais para as praticas de EAN. As atividades
praticas despertam interesse e curiosidade dos adolescentes. O ato de cultivar seu préprio
alimento movimenta outra relagéo entre os o ser humano, o meio ambiente e a terra, sem
falar que essas atividades socializam e relaxam os estudantes promovendo momentos de
alegria e diversificagédo das rotinas nas atividades escolares e complementando a formagéo
dos alunos tanto da escola como da universidade, pois esse vinculo escola e academia
sdo muito importantes para que possamos contribuir nas diferentes contextos e realidades
sociais.

Os estudantes demonstram muito interesse e alegrias em participar das atividades e
esse espaco ressignifica a relagdo do estudante com a escola e impacta nas comunidades
do entorno, pois os alunos levam essas informacdes e discussdes para casa e 0s pais
também interagem com as acgbes e aprendizagem, fazem parte de algumas reunides e
acoes do projeto e isso amplia e fortalece as ideias e os habitos de vida mais saudaveis
dentro e fora dos muros da escola. Com a implantagdo das hortas no ambiente escolar é
possivel um maior desenvolvimento em educagédo ambiental e alimentar, unindo a teoria e
a pratica e estreitando relagbes entre a promocao do trabalho coletivo e uma alimentagéo
de qualidade (SOUSA et al. 2020) e promocgao da segurancga alimentar.
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EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM ESCOLAS PUBLICAS

O ambiente escolar € um espago importantissimo para incentivar e promover o
consumo de alimentos saudaveis, garantindo uma alimentacdo adequada e segura. Muitas
familias por vezes nao tém condi¢cdes de manter uma alimentagéo equilibrada para seus
filhos, a maioria dos estudantes, sobretudo os alunos de escolas publicas, por questbes
financeiras a maioria faz as refeicdes na escola que atualmente esta oferecendo lanche pela
manha, almoco e lanche da tarde. Para muitos estudantes essas séo as Unicas refeicbes que
ele fazem durante o dia e a escola através do PNAE — Programa Nacional da Alimentagcéao
Escolar ao ofertar essa alimentacéo fortalece a educacgéo alimentar e nutricional e a criacéo
de habitos saudaveis pelos adolescentes, sendo que essas atitudes e aprendizados quando
absorvidos extrapolam as barreiras da escola refletindo na alimentacdo da familia.

A baixa qualidade de alimentos ingeridos pelo o homem e pela mulher (tanto do
ponto de vista nutricional, quanto pelo uso indiscriminado de agrotéxicos), principalmente
pela falta de informacéo, traz como consequéncias doengas crénicas em diferentes faixas
etarias (AZEVEDO et al. , 2014), muitos destes agrotdxicos liberados para uso no Brasil séo
proibidos em outros paises e alguns s@o reconhecidos pelo seu potencial carcinogénico,
portanto trata-se de um tema que estéa ligado a seguranca alimentar e nutricional de todos
os individuos e precisa ser debatido e enfrentado.

De modo geral, habitos ruins e errados tém se iniciado na infancia e fortalecido
na adolescéncia, levando a formacao de adultos mal alimentados e doentes (GOUVEA,
1999). Nesse sentido, o desenvolvimento de atividades que levem criangas e adolescentes
a educacéao alimentar e nutricional, a produgéo do seu alimento e a preservagédo do meio
ambiente & de grande importancia para a saude do futuro adulto e do ambiente no qual
este individuo vive.

O ambiente mais propicio para tal intervengéo é de fato o escolar, pois a pratica
alimentar estabelecida na fase adulta € muito dificil de ser modificada, no entanto, a escola
tem uma enorme influéncia no processo formagdo e da educacdo alimentar, tanto na
infancia quanto na adolescéncia, pois sdo nessas fases que séo constituidos esses habitos
alimentares (TURANO, 1990) que geralmente perdura por toda a vida dos individuos.

A horta inserida no ambiente escolar torna-se um ambiente vivo que possibilita o
desenvolvimento de diversas atividades pedagdgicas e integrativas em educacao ambiental
e alimentar, unindo teoria e pratica de forma contextualizada, auxiliando no processo de
ensino-aprendizagem e estreitando relagbes através da promoc¢éo do trabalho coletivo e
cooperado entre os agentes sociais envolvidos (MORGADO e SANTOS, 2006).

Neste sentido, diversos métodos e recursos pedago6gicos tém sido propostos
para promover a EAN, sendo os mais efetivos aqueles que se utiliza de acdes ludicas,
do dinamismo e da socializagdo em detrimento de praticas puramente expositivas, com

conteudos desconexos da realidade do educando. Além disso, praticas que adotam
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recursos pedagogicos capazes de instigar o interesse para aprendizagem e que influenciam
no comportamento alimentar e nutricional dos adolescentes além de serem bem vindas,
ajudam a despertar nos alunos uma visao critica sobre o tema (PEREIRA et al. , 2017).

As praticas de EAN devem ressaltar a importancia do papel da alimentacéo saudéavel
sobre a qualidade de vida dos estudantes e acima de tudo, possibilitar a formagao de sujeitos
autbnomos em suas escolhas alimentares para que os beneficios sejam observados em
médio e longo prazo. Para tanto, a adocao de praticas construtivistas neste processo se
destacam por tornar possivel para os individuos, atribuir significado particular ao mundo
real de acordo com seus processos mentais, sendo o conhecimento efetivado pela sua
interacdo com o meio, levando em consideracdo aspectos sensoriais, sentimentais e
intelectuais (PEREIRA et al. , 2017).

Atividades desenvolvidas

Fonte: Registros realizados por o autor

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando que a mudanga de comportamento alimentar é algo complexo que
requer tempo para ser transformado e exige um planejamento e a realizagdo de programas
continuos que abordem sobre os temas, percebe-se a importancia da realizacdo de
praticas educativas alimentares em maior tempo de seguimento no espaco escolar mostrou
resultados positivos. Por desenvolverem atividades sistematicas neste espaco, os alunos
fixam melhor os assuntos assim como os profissionais da educagdo que necessitam ser
capacitados para tornarem-se mais aptos a atuar junto aos profissionais de saude, na
realizacdo destas acoes de promocao a alimentacao saudavel e segurancga alimentar.

A escola deve fornecer uma alimentagéo escolar nutricionalmente adequada, por
meio da oferta de alimentos saudaveis e em paralelo desenvolver praticas de educacao
alimentar e nutricional efetivas, que incentivem na escolha e no consumo dos alimentos
saudaveis, valorizando os alimentos produzidos no local onde se insere, envolvendo a
participacédo de todos.
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A horta no ambiente escolar permite uma parceria entre a escola, aluno e familia
ajudando na constru¢do de hébitos alimentares mais saudaveis. A didatica utilizada facilita
o interesse e interagdo dos alunos contribuindo para a ampliagdo de seus conhecimentos
de forma din&mica e interativa, sobre varias teméticas cruciais para a sadde e seguranca
alimentar na tentativa estimular na melhora dos héabitos alimentares e contribuir no
desenvolvimento um olhar critico sobre a alimentagdo que esta sendo utilizada em sua
mesa.

A criacdo de hortas nas escolas que contemplam os pressupostos da agroecologia e
da agricultura familiar ao serem implementadas nos centros urbanos como uma experiéncia
educativa estruturada coletivamente entre professores, alunos e funcionarios podem
desenvolver novas percepgdes dos diferentes aspectos que constituem o habito alimentar
e as relagdes humanas com os demais sistemas ambientais.

A execucdo da horta e atividades de educacdo alimentar e nutricional ao serem
utilizadas como praticas pedagdgicas que envolve, além do aspecto cognitivo, a
subjetividade, a emog¢do e o bem estar articulados entre os diversos atores e saberes
disciplinares e no contexto escolar, enriquece o leque de op¢des do estudante e da mais
autenticidade a sua autonomia. Desse modo, constitui-se em um valioso instrumento para o
alcance de objetivos essenciais da educagao em saude e da educagcédo ambiental pautada
na sustentabilidade.
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