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Apresentamos o terceiro volume do livro “Health promotion and quality 
of life”. O objetivo principal é apresentar de forma categorizada e clara estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa nacionais e 
internacionais. Estão reunidos aqui trabalhos referentes à diversas temáticas 
que envolvem e servem de base para ações voltadas à promoção de saúde e 
qualidade de vida.

São apresentados os seguintes capítulos: Utilização de oxigenoterapia 
hiperbárica e seus benefícios no tratamento de feridas; Aplicação da argiloterapia 
no clareamento de manchas de pele e tratamento de pacientes com cicatrizes por 
acne; Relato de caso em fisioterapia neurofuncional: paralisia facial periférica; 
Amiloidose cardíaca: relato de caso em hospital de Aracaju; Impacto da pandemia 
Covid-19 no desenvolvimento infantil: uma revisão de literatura; Higienização das 
mãos no controle de infecção relacionada à assistência à saúde em unidades 
de terapia intensiva neonatal; Métodos hormonais e não hormonais disponíveis 
para contracepção masculina; O exercício da sexualidade em mulheres de meia-
idade; O uso do CPAP pré-treino aumenta a VO2  máx de atletas de jiu jitsu; 
Use of ultrasound imaging in the assessment of diaphragmatic dysfunction in 
patients whit COPD: An evidence-based review e Anticoagulação em pacientes 
com coagulopatia nas manifestações graves de Covid-19: protocolo de revisão 
de literatura.

Os trabalhos científicos apresentados nesse livro poderão servir de base 
para uma melhor prática de assistência em saúde. Nesse sentido, a Atena 
Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus 
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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IMPACTO DA PANDEMIA COVID-19 NO 
DESENVOLVIMENTO INFANTIL: UMA REVISÃO 

DE LITERATURA

Mayra Cristine Barros Aires
Discente do curso de Fisioterapia do 

Centro Universitário Dr. Leão Sampaio 
Juazeiro do Norte – Ceará

http://lattes.cnpq.br/3706206115017072

Rafaela Macêdo Feitosa
Docente do curso de Fisioterapia do 

Centro Universitário Dr. Leão Sampaio 
Juazeiro do Norte – Ceará 
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RESUMO: O desenvolvimento infantil é 
formado por conjuntos de etapas onde a 
criança adquire novas habilidades por meio 
do processo de formação. É necessário 
entender que durante esse processo de 
desenvolvimento o meio em qual a criança 
está inserida e as vivencias experenciadas 
no decurso dessa formação desempenham 
um papel fundamental no desenvolvimento 
infantil. O ambiente pode influenciar 
o desenvolvimento físico, cognitivo e 
emocional. Sabe-se que a pandemia do 
COVID-19 trouxe uma nova realidade 
que submeteu a população mundial a 
adaptações. Diante disso, é possível 
que essa nova transformação ocasione 
repercussões sobre o desenvolvimento 

infantil. O presente estudo tem como 
finalidade analisar os efeitos da pandemia 
Covid-19 no desenvolvimento infantil. 
A pesquisa se caracteriza como revisão 
bibliográfica realizada nas bases Scielo e 
PubMed (LILACS e MedLine), no período 
de outubro de 2022. Em seguida utilizou-
se os critérios de elegibilidade, onde foram 
selecionados 10 artigos, nos idiomas 
português e inglês. Durante a busca foram 
usados os descritores: desenvolvimento 
infantil, pandemia, covid-19. Perante os 
estudos analisados, nota-se que o período 
de isolamento desencadeou sucessão de 
fatores agravantes no desenvolvimento 
das crianças, contudo, é preciso maiores 
estudos a respeito disso para que exista 
possibilidades de intervir de forma 
adequada. Ressalte-se também que a 
fisioterapia pediátrica, enquanto área 
imprescindível para avaliação e reabilitação 
do desenvolvimento infantil, precisa de um 
olhar mais amplo diante desse tema.
PALAVRAS-CHAVE: Desenvolvimento 
infantil, pandemia, COVID-19.
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IMPACT OF THE COVID-19 PANDEMIC ON CHILD DEVELOPMENT: A 
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Child development is formed by sets of steps where the child acquires new 
skills through the training process. It is necessary to understand that during this development 
process, the environment in which the child is inserted and the experiences experienced 
during this training play a fundamental role in child development. The environment can 
influence physical, cognitive and emotional development. It is known that the COVID-19 
pandemic brought a new reality that subjected the world’s population to adaptations. Given 
this, it is possible that this new transformation has repercussions on child development. The 
present study aims to analyze the effects of the Covid-19 pandemic on child development. 
The research is characterized as a bibliographic review carried out in the Scielo and PubMed 
databases (LILACS and MedLine), in the period of October 2022. Then, the eligibility criteria 
were used, where 10 articles were selected, in Portuguese and English. During the search, 
the descriptors were used: child development, pandemic, covid-19. In view of the studies 
analyzed, it is noted that the period of isolation triggered a succession of aggravating factors in 
the development of children, however, further studies are needed in order to have possibilities 
to intervene appropriately. It should also be noted that pediatric physiotherapy, as an essential 
area for the assessment and rehabilitation of child development, needs a broader look at this 
topic.
KEYWORDS: Child development, pandemic, COVID-19.

1 | 	INTRODUÇÃO
O desenvolvimento humano pode ser entendido como processo de maturação 

e aquisição de novas habilidades que acompanham o ser humano desde o período de 
concepção. Entende-se que a infância é a fase da vida onde a evolução do desenvolvimento 
físico, cognitivo e psicossocial acontece de forma mais evidente. Compreende-se também 
que o meio no qual a criança está inserida desempenha papel fundamental na formação de 
um desenvolvimento saudável. (LIMA; CORTINAZ; NUNES, 2018)

Durante os primeiros meses de vida o RN possui reflexos primitivos e involuntários 
que tendem a reduzir e progredir para movimentos coordenados à medida que ocorre a 
maturação do organismo. Entende-se que essa evolução para aquisição de habilidades 
coordenadas está diretamente ligada ao desenvolvimento do SNC, assim como, para 
que aconteça este desenvolvimento do SNC o ambiente e os estímulos vivenciados pela 
criança possuem relevância. (VALÉRIO; GOBBI, 2012)

No decurso do ano de 2020 o surgimento do novo coronavírus na cidade de Wuhan, 
na China, e a velocidade de propagação do vírus desencadeou uma situação de urgência 
a nível global. Nesse ínterim, o lockdown surgiu como medida adotada pelos órgãos de 
saúde com o fito de diminuir os casos de contaminação pelo vírus. Embora as medidas 
de distanciamento social detenham eficácia para reduzir o risco de contaminação entre 
indivíduos, a aplicação desta medida de proteção resultou no fechamento de escolas, 
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comércio e interrupção de eventos sociais. (SILVA et. al, 2020)
Nesse aspecto, considerando-se as repercussões e novas adaptações 

proporcionadas pelo período pandêmico, surgiu a necessidade de compreender como 
a pandemia pode ter afetado o desenvolvimento infantil em um cenário de isolamento, 
levando em consideração que o estímulo e o contato com demais crianças além do convívio 
familiar são primordiais para criação de novos vínculos e a consolidação de aprendizagem. 
(DEONI et al, 2021)

2 | 	METODOLOGIA
Foi realizada uma pesquisa bibliográfica nas bases de dados Scielo, LILACS e 

MedLine, nos idiomas português e inglês, utilizando-se das palavras-chave desenvolvimento 
infantil, pandemia e covid-19. Os critérios de inclusão dos artigos para a elaboração 
desta pesquisa incluíram artigos publicados nos anos de 2020 a 2022, artigos gratuitos, 
publicados em inglês e português e artigos cuja temática abordada atendesse os objetivos 
desta pesquisa.

Foram selecionados 28 artigos, contudo após a aplicação dos critérios de inclusão, 
foram escolhidos 10 artigos para a constituir esta pesquisa. Incialmente a análise do material 
foi realizada através da leitura prévia dos resumos dos trabalhos, em seguida, efetuou-se 
uma leitura íntegra de todo o material. Os artigos foram elencados em um quadro feito pela 
pesquisadora divididos de acordo com o objetivo de estudo de cada pesquisa.

3 | 	RESULTADOS

Título Autores Ano Objetivos

The impact of stress on health 
in childhood and adolescence in 
the age of COVID-19 pandemic

CIANFARANI,
Stefano; 
PAMPANINI,
Valentina.

2021 Revisar as evidências disponíveis 
sobre as possíveis consequências 
de curto e longo prazo da exposição à 
pandemia de COVID-19 na infância e 
adolescência.

Isolamento social e seu impacto 
no desenvolvimento de crianças 
e adolescentes: uma revisão 
sistemática.

ALMEIDA,
Isabelle Lina de 
Laia et al.

2020 Analisar os efeitos do isolamento 
social para o desenvolvimento 
de crianças e adolescentes, 
considerando consequências em 
médio e longo prazos, e entender 
possíveis impactos sobre a saúde 
mental e física.

Covid-19 pandemic impacts on 
follow-up of child growth and 
development

ANDRADE,
Gisele 
Nepomuceno de 
et al.

2022 Analisar o impacto da pandemia de 
covid-19 na utilização dos serviços 
de atenção primária à saúde para 
acompanhamento do crescimento e 
desenvolvimento infantil no Brasil.
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Conhecimento materno sobre 
cuidados com o filho durante a 
pandemia de COVID-19: uma 
abordagem qualitativa

CARDOSO,
Mayane Cândido	
da Silva Leite et
al.

2022 Descrever o conhecimento materno 
sobre o cuidado do filho durante a 
pandemia de COVID-19.

Reflexos do desenvolvimento 
infantil durante a pandemia

DALPIAZ,
Priscila Caroline; 
BRAATZ,
Ketlin.

2022 Analisar os reflexos do 
desenvolvimento infantil de crianças 
bem pequenas durante a pandemia 
acerca da experiência profissional 
das autoras,

Effects of the global coronavirus 
disease- 2019 pandemic on 
early childhood development: 
Short-and long-term risks and 
mitigating program and policy 
actions.

YOSHIKAWA,
Hirokazu et al.

2020 Analisar os riscos de curto e longo 
prazo no início do desenvolvimento 
infantil durante a pandemia.

The impact of COVID-19 
lockdown on children and 
adolescents and possible 
solutions: a perspective.

KUMAR,
Nomesh et al.

2021 Analisar o impacto do lockdown em 
crianças e adolescentes.

Potential impact of the 
COVID-19 pandemic on 
communication and language 
skills in children.

CHARNEY,
Sara A.; 
CAMARATA,
Stephen M.; 
CHERN,
Alexander.

2020 Relatar possíveis impactos da 
pandemia COVID-19 na aquisição 
de habilidades de linguagem em 
crianças.

Hábitos prévios de atividade 
física influenciam o 
comportamento de crianças 
durante o distanciamento social 
por COVID-19?

SIEGLE,
Cristhina Bonilha 
Huster et al.

2021 Verificar se a prática de atividade 
física antes do distanciamento social 
imposto pela COVID-19 influencia 
a rotina de crianças de diferentes 
faixas etárias durante esse período.

The COVID-19 Pandemic 
and Early Child Cognitive 
Development: A Comparison 
of Development in Children 
Born During the Pandemic and 
Historical References.

DEONI, Sean CL 
et al.

2021 Caracterizar a função cognitiva 
em crianças menores de 3 anos 
na última década e testar se as 
crianças exibem diferentes perfis de 
desenvolvimento cognitivo durante a 
pandemia de COVID-19.

4 | 	DISCUSSÃO
O período pandêmico vivenciado no ano de 2020 ocasionou experiencias antes 

inimagináveis a nível global. A velocidade de disseminação do vírus, a letalidade e 
as incertezas quanto ao futuro ocasionaram apreensão no âmbito social. O isolamento 
social fora solução encontrada para conter a onda de disseminação e reduzir os casos 
de mortalidade. Ainda que a medida tenha sido benéfica em relação a contaminação, 
trouxe consigo outros dilemas para serem enfrentados pela população deixando evidente 
que nem todas as famílias enfrentariam esse período marcante com acesso aos mesmos 
recursos. Nesse sentindo, pode-se dizer que a imprecisão vivenciada pelos adultos durante 
o isolamento refletiu também na forma como as crianças enfrentaram essa situação. 
(CIANFARANI; PAMPANINI, 2021)

Nesse cenário, a forma como a pandemia afetou a economia de algumas famílias 
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atingiu também diretamente o desenvolvimento infantil por meio de nutrição inadequada, 
escassez de recursos, bem como o estresse psicológico dos pais pela sensação de 
incerteza pode ter afetado o emocional das crianças. Além disso, as perdas ocasionadas 
devido a letalidade do vírus no núcleo familiar podem gerar consequências a longo prazo 
em crianças que passaram por esta situação. (YOSHIKAWA et al. 2020)

Segundo Dalpiaz e Braatz 2022, os reflexos da pandemia e do isolamento social 
repercutiram também de forma notória na aprendizagem das crianças na educação infantil. 
De acordo com as pesquisadoras, o cenário escolar antes e após o período de isolamento 
difere de forma explicita. Ainda que meios de diminuir os déficits de aprendizagem durante 
a pandemia tenham sido aplicados em muitas instituições de ensino, como medidas de 
ensino remoto, o trabalho destaca que o retorno das crianças ao convívio escolar evidenciou 
atrasos de comunicação, assim como atrasos em desenvolvimento motor e cognitivo. O 
estudo frisa ainda que o acesso a recursos como internet e demais atividades não ocorrera 
de forma igualitária para todas as famílias que vivenciaram o isolamento, podendo isso 
repercutir na forma como a pandemia fora experenciada por essas crianças sem acesso a 
estes recursos.

Ainda sob esse viés, a pesquisa desenvolvida por DEONI et al, 2021 destaca um 
comparativo entre o neurodesenvolvimento de crianças norte-americanas entre 3 meses 
e 3 anos de idade, nascidas antes da pandemia e durante o período pandêmico. Por 
meio deste estudo foi possível encontrar diferenças em desenvolvimento entre crianças 
antes e após o período de pandemia. Observou-se ainda diferenças significativas no 
neurodesenvolvimento de bebês nascidos durante a pandemia em relação a outros, 
levantando hipóteses sobre como o estresse materno vivido durante essa época e o fator 
ambiental podem ter de certa forma influenciado essa situação. Além disso, o uso de 
máscaras, embora necessário para conter a propagação do vírus, pode indiretamente ter 
influenciado na diminuição de habilidades de fala por crianças pequenas e dificuldades na 
percepção de expressões faciais. (CHARNEY; CAMARATA; CHERN, 2020)

Outra questão a ser ressaltada é que devido ao receio de contaminação pelo 
vírus e a falta de conhecimento sobre a importância de um acompanhamento preciso 
do desenvolvimento infantil nos primeiros meses de vida, muitos pais e responsáveis 
descuidaram-se na assistência habitual de consultas e vacinas imprescindíveis para 
desenvolvimento adequado das crianças nos primeiros meses de vida. Essa atitude pode 
acarretar consequências no desenvolvimento infantil dessas crianças, podendo retardar 
uma possível intervenção precoce em caso de constatada alguma alteração. (CARDOSO 
et al. 2022). O estudo realizado por ANDRADE et al, 2022 ratifica também essa questão, 
sendo que a pesquisa demonstra queda nos atendimentos de serviços de saúde infantil no 
Brasil durante o período da pandemia, com notória redução nas regiões Norte de Nordeste.

Além desses fatores, outros estudos apontam que as crianças que vivenciaram 
o período de confinamento têm maiores probabilidades de desenvolverem sintomas 
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relacionados a depressão e ansiedade. Outrossim, ressalte-se que crianças cujos pais 
desenvolveram transtorno de estresse pós-traumático durante o período de pandemia 
desencadearam maior possibilidade de também desenvolver quando comparados as 
crianças cujos pais não desenvolveram esta condição. Soma-se a isso o fato de que 
crianças expostas a este estresse possuem maior predisposição de também adquirir 
doenças cardíacas ou obesidade. (ALMEIDA et al. 2020). Acrescenta-se também que 
durante o período de confinamento houve redução da prática de atividades físicas pelas 
crianças, devido às restrições iniciais quanto a prática de atividades em grupo, contribuindo 
para a maior permanência de tempo de telas. (SIEGLE et al. 2021)

Por outro lado, estudos também apresentam que a permanecia no tempo de telas 
durante esse período cooperaram para o aumento em casos de problemas de visão, 
mudanças de hábitos alimentares e desorganização do sono. Fora esses fatores, o número 
de casos de violência infantil pode ter aumentado significativamente durante esse período. 
(KUMAR et. al, 2021)

5 | 	CONCLUSÃO
Nota-se que a pandemia trouxe consequências consideráveis para o desenvolvimento 

infantil adequado. Contudo é preciso ainda mais estudos acerca disso para saber como 
isso poderá repercutir tanto no presente quanto no futuro de crianças que vivenciaram 
essa experiência. Mediante o olhar da fisioterapia pediátrica, é imprescindível que o 
fisioterapeuta possua um olhar mais abrangente acerca desta temática pois é o profissional 
indispensável para a reabilitação pediátrica.
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