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RESUMO: O pé humano constitui a base
de apoio, propulsédo para a marcha, e
deve possuir a capacidade de se adaptar
as diferentes superficies de apoio com
que estabelece contato e adotar uma
conformacdo que mantenha a sua
integridade, impedindo-0 que entre em
colapso sob a acédo acrescida do peso
corporal. Entretanto, a literatura registra que
a populagdo humana no geral apresenta
alteracbes nos pés e estas podem estar
relacionadas a ma postura, sobrepeso e uso
de calgado inadequado. OBJETIVOS:O
objetivo deste trabalho foi investigar o tipo
de pé predominante nos agentes publicos
da Organizacdo Central de Atendimentos
— OCA da cidade de Rio Branco, Acre.

Data de aceite: 01/03/2023

METODOLOGIA: Foram avaliados
pacientes com o uso do podoscopio e
investigados a relagdo Cintura e Quadril
(RCQ) para riscos de doengas crbnicas.
RESULTADOS: Foram avaliados os pés
de 79 pacientes com ambos os sexos.
Foram encontrados todos os tipos de arco
plantar: pé cavo, normal e plano. As partes
da planta dos pés com sobrecarga foram os
metatarsos e o dedo do pé, caracteristica
do pé egipcio, que é um dos tipos pés mais
propensos a desenvolver o desalinhamento
dos ossos, até a deformagdo que se
caracteriza pela deflexdo lateral do
primeiro  dedo. CONCLUSAO: Conclui-
se que nesta populagdo avaliada existe
predominéncia do pé tipo egipcio, com
arco plantar plano classificado tipo 1 e alto
risco para desenvolvimento de doencas
cardiovasculares.

PALAVRAS-CHAVE: Pé humano, Cintura e
Quadril, Percepgéao Corporal.

PREVALENCE OF FOOT TYPES AND
CALCULATION OF THE RCQ INDEX
AMONG PUBLIC AGENTS OF THE
CENTRAL CARE ORGANIZATION
“OCA” OF RIO BRANCO, ACRE

ABSTRACT: The human foot forms the
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support base, propulsion for walking, and must have the capacity to adapt to the different
support surfaces it comes in contact with and adopt a conformation that mantains its
integrity, preventing it from collapsing under the added action of body weight. However,
literature registrates that human population in general presents alterations on feet and
those could be related to a bad posture, overweight and the use of inadequate footwear.
OBJECTIVES: The aim of this work was to investigate the prevalent foot type on the public
agents of the Organizagéo Central de Atendimentos — OCA from the city of Rio Branco, Acre.
METHODOLOGY: Patients were evaluated using a podoscope and the Waist-to-Hip Ratio
(WHR) [Relacao Cintura e Quadril (RCQ)] was investigated for the risk of chronic diseases.
RESULTS: The feet of 79 patientes of both sexes were evaluated. All types of plantar arch
were found: Pes cavus, normal feet and pes planus. The parts of the sole of the feet with
overload were the metatarsals and the toe, characteristic of the Egyptian Foot, which is one of
the foot types most prone to develop misalignment of the bones until the deformation which is
characteristic for the lateral deflection of the first finger. CONCLUSION: It is concluded that in
this evaluated population there is a predominance of the Egyptian type foot, with a flat plantar
arch classified as type 1 and high risk for developing cardiovascular diseases

KEYWORDS: Human foot, Waist and Hip, Body perception.

11 INTRODUGAO

Investigar o corpo humano pela ciéncia antropométria € beneficiar a academia
com a histéria do desenvolvimento humano por meio de dados que jamais poderdo ser
repetidos exatamente da mesma forma e com as mesmas pessoas, pois essas pessoas
terdo mudado ao longo do tempo e é provavel que alguns desses individuos medidos ndo
estejam mais disponiveis para a medicgéo.

Essas mudancgas sdo causadas pelas variagoes fisioldgicas que ocorrem durante o
processo de envelhecimento sendo a razdo pela qual nas pesquisas antropométricas nas
populagdes, sdo frequentemente identificadas por ano de medi¢édo, ocupacao e por grupo
étnico.

Os cuidados com a postura corporal sdo de interesse na esfera social e investigar
0s pés dos agentes publicos por meio do aparelho posdoscoépio e realizar a anélise da
morfotipologia a partir da imagem capturada da regido do istmo, para posterior classificacéo
do arco plantar. A partir dos resultados das areas, os arcos plantares foram separados de
acordo com os diferentes tipos de pés encontrados na literatura e verificados a prevaléncia
dos tipos de pés.

Objetiva-se com este estudo identificar, o maior nimero possivel de alteragdes
podais em agente publico da Organizacdo Central de Atendimentos — OCA da cidade de Rio
Branco, Acre e propor orientacdes planejadas e individuais, para amenizar as disfungdes
encontradas por meio de orientacdes de forma que, venham a adquirir uma consciéncia
postural mais saudavel.
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2| PERCURSO METODOLOGICO

A pesquisa desenvolvida na Organizacdo Central de Atendimentos — OCA da
cidade de Rio Branco, Acre e que presta servigos de interesse publico, teve neste primeiro
momento a adeséo de 79 participantes voluntarios e foram selecionados por conveniéncia,
sendo que somente . Serdo incluidos agentes publicos de ambos os sexos, com idade a
partir de 18 anos que aceitem voluntariamente assinar o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido, que informa ao voluntario os objetivos do projeto.

Para o critério para excluséao foi considerado o agente publico que apresentasse
problemas ortopédicos ou neurolégicos diagnosticado, os que fazem uso de értese e ou
prétese, os que tiver sido submetido a cirurgias ortopédicas e os que nédo esteja dentro da
faixa etaria proposta ao estudo.

Aimagem plantigrada foi coletada pelo método indireto, com o aparelho Podoscopio
de Luz, que possibilitara investigar areas de isquemia na face plantar do ante-pé, medio-pé
e retro-pé (CADU e SANTOS, 2003).

A imagem da impressdo plantar refletida no espelho do podoscépio, capturada
proporcionou a analise da morfotipologia a partir da imagem do istmo, considerando um
terco, (1/3) do tamanho do anti pé, e classificado a partir dos tipos de pés encontrados na
literatura.

Ainvestigacao da relagao cintura e quadril o voluntario em pé com abdémen relaxado
e bragos em extenséo ao lado do corpo. A circunferéncia foi realizada com a fita colocada
horizontalmente no ponto médio entre a borda inferior da Ultima costela e a crista iliaca; as
medidas foram realizadas com a fita firme sobre a pele; sem compressao dos tecidos. Os
célculos foram realizados pela formula: RCQ:C/Q.

31 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Grande parte dos casos de desvios posturais nos adultos tem origem na infancia,
e no fato de que seus pais, professores e responsaveis ndo dao a devida importancia ao
modo como elas se sentam, caminham, e, mesmo, a sua posi¢ao enquanto dormem.

O desenvolvimento do arco longitudinal medial (ALM) foi um passo crucial na
evolugao da marcha bipede dos humanos e suas alteragdes podem aumentar o risco de
lesbes musculo-esqueléticas. Ainspecéao visual do pé € o método mais simples de avaliacdo
do Arco Longitudinal Medial (ALM), porém mesmo clinicos experientes podem discordar na
classificacdo dos tipos de pés, baseados exclusivamente neste método (CANTALINO e
MATOS, 2008).

Pesquisadores como Pedra (2007), Hernadez, (2007), que investigaram os diferentes
tipos de pés com a imagem grafada como mostra a figura 1, descrevem que € um método
de baixo custo e que esses registros sdo Unicos e permanentes e podem posteriormente
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serem confrontadas com a classificagéo de Valenti (1979), In: Pedra, (2007).

ANTEPE 8

Figura 1- (AB) Comprimento da impresséo plantar medido pela distancia do ponto mais posterior do
calcanhar até o artelho mais longo. Metade do comprimento da impresséo plantar, mediopé, para

analise do istmo do arco plantar longitudinal. FONTE: PEDRA, (2007).
Classificagao de Valenti, segundo Pedra, (2007).

Pé cavo de 1° grau: ha notavel adelgagamento do istmo que une o retropé e o
antepé, adelgagcamento este que pode ser filiforme, com o estil6ide do 5° meta-
tarso evidente ao centro.

Pé cavo de 2° grau: o istmo aparece interrompido por extenséo variavel de um
a varios centimetros.

Pé cavo de 3 grau: ocorre desaparecimento total do istmo.

Obs.: a impresséo plantar ndo guarda relagao com o exame clinico e radiogra-
fico.

Pé normal: quando o individuo tem a largura da impresséao plantar do médio pé
(istmo) correspondente a 1/3 da largura da impresséo plantar do antepé.

Plano Grau 1: corresponde ao pé que, na sua impressao plantar, apresenta a
largura do mediopé superior a 1/3 da largura do antepé.

Plano Grau 2: é considerado o pé que possui a medida do mediopé superior a
Y2 da largura do antepé.

Plano Grau 3: é o pé que apresenta a medida da regido de mediopé iqual a
largura do antepé.

Plano Grau 4: corresponde ao pé plano que apresenta um abaulamento da
borda medial, surgindo a imagem semilunar lateral.
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Figura 2 - Classificagdo podografica dos pés cavo e planos, segundo Viladot: C2 — pé cavo de segundo
grau; C1 — pé cavo de primeiro grau; N — pé normal; P1 — pé plano de primeiro grau; P2 —pé plano de
segundo grau; P3 -pé plano de terceiro grau; P4 — pé plano de quarto grau (JUNIOR, 1995).

Alteracdes estaticas no sentido antero-posterior associado a bascula das cinturas
escapular e pélvica, é indicador de investigacao de disturbios do eixo no nivel dos membros
inferiores e torna-se indispensavel o exame do apoio podal. A correlagéo envolve o estudo
do pé, membro inferior aliado ao ténus postural no plano sagital e investigacéo clinica
(BRICOT, 1999).

Os mesmos autores relatam ainda que altera¢des nos pés em criangas nao depende
somente da acdo dos musculos da perna, mas também da formagéo do tecido 6sseo,
tenséo ligamentar e estabilidade dindmica da articulagéo.

Quando se refere a gordura corporal, investiga-se a distribuicdo da gordura corporal
por meio de medidas antropométricas. Varias séo as investigacdes sobre diagnéstico de
obesidade e determinacédo de tipo de distribuicdo de gordura, sdo usados, e o abordado
nesta pesquisa foi relagéo cintura quadril (RCQ) e perimetro da cintura (PC).

Na verificacdo do perimetro da cintura, utilizou-se o procedimento adaptado ao
descrito por Soar (2004) em que o avaliado em pé com abdémen relaxado, os bracos
descontraidos ao lado do corpo, a fita colocada horizontalmente no ponto médio entre a
borda inferior da ultima costela e a crista iliaca; as medidas foram realizadas com a fita

firme sobre a pele; sem compresséo dos tecidos.

41 ANALISE E RESULTADOS

Segundo Cardosos, 2020, os pés sa@o responsaveis por criar uma base de
suporte flexivel, capaz de sustentar grande presséo, fornecer equilibrio e mobilidade ao
corpo humano, favorecendo a manutencéo e o alinhamento da postura corporal, sendo

considerado um sinal importante para alteracdes posturais e consequentes dores na coluna.
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Classificagédo dos Pés
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NI

Figura 3- Apresentagéo dos tipos de pés e sua classificagao.

A figura 3 mostra que os tipos de pés encontrados nesta primeira avaliagéo foram,
P1 — pé plano tipo 1, com 46,2% dos avaliados e 30,8% para os pés cavo tipo 1. Em ambos
os casos foi feita a investigagdo com o uso do calgado de salto alto e ou de salto baixo,
ndo encontrando relagédo direta. Importante relatar que houve resisténcia na participagao
das investigacOes propostas, em especial a avaliagdo dos pés, que exigia a retirada dos
sapatos, meias e permanecerem descalgos sobre a plataforma.

Todos os pacientes investigados apresentaram segundo a classificagcdo da Relagéo
Cintura Quadril: RCQ: em que C/Q e segundo Soar,(2004) relata que séo classificadas
pelas Diretrizes Federais o risco para desenvolver doencas crénicas. Na classificacéo de
riscos (baixo, moderado, alto e muito alto), as mulheres, 10 , se destacaram para o risco
Muito Alto, e em todas as faixas etarias de 23 a 51 anos de idade. Os homens, apenas
dois aceitaram participar desta avaliagdo, com faixa etaria de 20 a 41 anos e ambos
apresentaram risco moderado.

Na figura 4 apresenta o numero de voluntarios que participaram da pesquisa, um
numero de 79 pessoas, no entanto ndo houve aderéncia na investigacdo dos pés e da
investigagdo da cintura quadril, mas em relagédo a outros questionarios que nédo referia a
medidas fisicas 0 numero de respostas foram satisfatorios.
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Idade e numero participantes

Figura 4- Voluntarios participantes do estudo.

Para a investigag@o dos pés ha necessidade de estar com os pés descalcos e isso
incomodou em especial os homens.

51 CONSIDERACOES

Conclui-se que nesta populagéo avaliada existe do pé plano tipo 1, caracteristica
de um pé no formato egipcio. Apresenta também uma prevaléncia consideravel para
desenvolvimento de doenca Cardiovasculares. A pesquisa, ainda em andamento, ira se
aprofundar com a aplicagéo de mais um recurso o questionario PAR-Q que é uma excelente
ferramenta para diminuir o risco de doengas no trabalho, o que ndo exclui 0 exame médico,
mas pode ser usado periodicamente para detectar qualquer alteragdo importante na saude
do cliente. E com a aplicacdo do questionario para identificacao preliminar da Burnout.
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