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APRESENTACAO

A colecdo “Experiéncias pedagogicas em Educagédo, Educacgéo Fisica,
esporte e lazer” € uma obra que tem como foco principal a discusséo cientifica
por intermédio de trabalhos diversos que compdem seus capitulos. O volume
abordara de forma categorizada trabalhos que tratam de temas relacionados a
educacao para o lazer na formacao de professores; atividades do contexto do lazer
no ambiente escolar; a Copa do Mundo de Futebol como tema transdisciplinar; as
contribuicdes de um projeto social de futsal para o desenvolvimento de criangas
da periferia de Manaus e a influéncia do perfil motivacional na aprendizagem do
futsal competitivo.

Trata-se de uma obra que traz trabalhos resultados de pesquisa e
reflexdes de pesquisadores e estudiosos do Brasil e Paraguai. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi 0 aspecto relacionado a pluralidade de discursos
e referenciais, provenientes das Ciéncias Biologicas e Ciéncias Sociais e
Humanas que sédo norte para o desenvolvimento de pesquisas relacionadas
ao tema multidisciplinar de que trata este livro, utilizando para isso métodos e
técnicas especificos.

Vale ressaltar a relevancia dos temas discutidos também por sua
representacdo em eventos cientificos como a ANPEd - Associacdo Nacional de
Pés-Graduacgédo e Pesquisa em Educagéo, como € o caso do capitulo 1 do livro,
producao fruto de um painel organizado pela ANPEd em seu evento regional
Sudeste em 2022.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos aqui com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e doutores
e todos aqueles que de alguma forma se interessam por exemplos de acgbes e
reflexdes acerca das experiéncias pedagégicas em Educagéo, Educagéo Fisica,
esporte e lazer.

A presente obra apresenta cinco produgdes cientificas de professores
e académicos que arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui serédo
apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quado importante é
a divulgacédo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena
Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Cinthia Lopes da Silva
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RESUMO: O futsal vem sendo um dos
esportes mais praticados e de grande
repercuss@o na midia mundial, pois
esta modalidade, a cada dia ganha
novos praticantes. Através dos meios de
comunicacgédo, a popularidade do futsal se
expandiu rompendo fronteiras e levando a
pratica deste esporte até os pontos mais
extremos do mundo. O presente estudo é
transversal e tem como principal objetivo
verificar quais 0s principais motivos que
induzem criancas a praticar o futsal. Com a
intengéo de alcancar os objetivos, utilizou-se
uma amostra com 15 criancas com idades
entre 9 e 11 anos (DP=0,5), do género
masculino de uma escolinha de futsal. Para
isto, foi utilizado, como instrumentos de
coleta de informagbes o Questionario de

Data de aceite: 01/03/2023

Motivacao (Gill, Gross, Huddleston, 1983)
e o Questionario de Motivagéo Intrinseca
(Roberts, Spink, Pemberton, 1986). Os
resultados mostram que as criancas
praticam o futsal por motivos intrinsecos
(n=14). Os fatores motivacionais que
apareceram com maior frequéncia para
a préatica e aprendizagem do futsal foram
desenvolver habilidades, aptiddo fisica e
afiliacdo onde as médias foram de 2.76,
2.70 e 2.70 respectivamente.
PALAVRAS-CHAVE: Futsal. Aprendizagem.
Motivacao.

THE INFLUENCE OF THE
MOTIVATIONAL PROFILE IN THE
LEARNING OF COMPETITIVE
FUTSAL

ABSTRACT: Futsal has been one of the
most popular sports and great repercussion
in the world media, as this mode, every day
gains new practitioners. Through the media,
the popularity of futsal expanded breaking
boundaries and taking this sport to the
most extreme parts of the world. This study
is transversal and has as main objective
to verify which are the main reasons that
induce children to practice futsal. In order to
achieve the objectives, we used a sample
with fifteen children aged between 9 and 11

Experiéncias pedagdgicas em Educacao, Educacao Fisica, Esporte e Lazer
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48



years (SD = 0.5), males of a futsal academy. For this, we used as instruments of gathering
information the Motivation Questionnaire (Gill, Gross, Huddleston, 1983) and the Intrinsic
Motivation Questionnaire (Roberts, Spink, Pemberton, 1986). The results show that children
practice futsal for internal reasons. The motivational factors that appeared more frequently
for the practice of futsal were the task or sporting prowess, develop skills, physical fithess
and affiliation. Thus before the results shown in the study, which show the real interests
that children seek to their insertion in futsal, can contribute professionals for planning and
implementing activities that meet these objectives.

KEYWORDS: Futsal. Learning. Motivation.

INTRODUCAO

Na atualidade o futsal é um esporte que cresce com estrutura, campeonatos
organizados e bons jogadores ganhando destaque na midia proporcionando visibilidade da
modalidade no mundo inteiro. A partir da forte e predominante cultura promovida pelo futsal
no Brasil, emancipando-se dia ap6s dia, permite que tal modalidade esportiva adquira
novos adeptos interessados na aprendizagem do esporte. Desta forma se faz necessario
investigar o motivo que leva as pessoas a praticarem e aprenderem o esporte.

No pais é muito comum que o primeiro presente de uma crianga seja uma bola, ja
que o esporte é de facil acesso desde cedo, € as criangas séo incentivadas a se divertirem
jogando. Conforme Davids et.all (2016) os alunos tornam-se mais ativos quando inseridos
em jogos que se aproximam com jogos semelhantes ao contexto de jogo real, favorecendo o
acoplamento entre a percepg¢éo das informagdes do ambiente para produ¢cao do movimento
necessario para o jogo. De acordo com Bittencourt (2013) em seu estudo realizado com
36 pais de alunos matriculados em escolinhas de futebol e futsal com idades entre 8 e 14
anos, mostram que os pais tem influéncia na motivagéo do filho para a iniciagcdo esportiva.

A diversidade de escolinhas de futsal, € mais um atrativo para dar inicio a vivéncia
esportiva para as criangas que se sentem motivadas e desejam se divertir e desenvolver
as habilidades do futsal e até mesmo participar de competicbes organizadas, mas essa
pratica deve ser prazerosa e motivadora para o jovem inserido neste local de ensino. Para
Franco (2000), a rotina leva o individuo a desmotivagéo, um treinamento mal elaborado,
com pouca criatividade e com exercicios aplicados de maneira repetida causa a falta de
motivacgéo.

Diferentes sdo os motivos que podem levar as pessoas a realizarem algum tipo de
atividadefisica, essa motivagéoira determinar o desempenho para execugéo e aprendizagem
da tarefa. Destacando a motivagéo para a atividade fisica Rose e colaboradores (2002)
relatam que pessoas motivadas passam a trabalhar mais durante a execucéo de atividades
sendo mais competitivas, aprendendo mais de pressa do que pessoas desmotivadas.

Desta forma podemos definir a motivagdo como um fator determinante para
permanéncia no esporte. Segundo Samulski (2002) sdo varios fatores dependentes da
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motivagédo para a pratica esportista sendo elas: personalidade, fatores do meio ambiente
como facilidades, tarefas atraentes, desafios e influéncia sociais.

No que diz respeito a motivagéo os autores Weinberg e Gould (2001) definem duas
fontes de motivagdo a extrinseca e a intrinseca, sendo a motivagdo extrinseca aquela
em que o individuo recebe reforgos sendo eles positivos ou negativos vindos de outras
pessoas e motivacado intrinseca a motivacdo em que a pessoa se esforga interiormente
para atingir um bom desempenho.

Desta forma baseado nos referenciais acima, se buscou neste estudo verificar e
analisar quais os fatores motivacionais para a pratica do futsal em criancas de 9 a 11 anos
do sexo masculino da categoria pré-mirim de uma escolinha de futsal.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo & de carater transversal no que diz respeito a temporalidade,
onde segundo Vieira e Hossne (2001) mostram a situagédo atual da populagdo, bem como
0 que estdo vivenciando durante o periodo da pesquisa. Trata-se de também de um
estudo descritivo, conforme Thomas e Nelson (2002), o ponto de raciocinio de onde parte
a pesquisa descritiva € de que através da observacado, andlise e descricdo objetivas e
completas sao resolvidos problemas e praticas melhoradas.

Primeiramente o projeto de pesquisa foi enviado ao Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) para verificagdo e avaliagdo dos procedimentos adequados para a pesquisa. Com
aprovacao do CEP, encaminhou-se o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para os
pais para liberagdo dos participantes para se dar inicio a pesquisa.

Para realizacéao do presente estudo participaram 15 individuos do género masculino
de faixa etaria entre 9 a 11 anos, participantes de uma escolinha de futsal da cidade
de Caxias do Sul, a qual tem como principal objetivo desenvolver o lazer, recreagéo e
competicdo para as criancas e adolescentes da regido.

Instrumentos de Pesquisa

Para coleta de dados, foi aplicado individualmente para cerca de quinze criangas, 0
Questionario de Motivacao (GILL, GROSS, HUDDLESTON, 1983) composto por 32 itens
divididos em 6 categorias: afiliagcdo, desenvolver habilidades, liberar energia, gostar de
desafios, sucesso/status e melhorar a aptiddo e o Questionario de Motivagéao Intrinseca
(ROBERTS, SPINK, PEMBERTON, 1986) composto por uma questdo aberta onde se
analisou o conteudo das respostas, classificando-as em duas categorias de motivagao,
sendo elas causadas por metas de motivacgédo intrinsecas relacionadas a objetivos de tarefa/
destreza esportiva e ego/competitividade ou causadas por metas de motivagéo extrinseca
relacionadas a objetivos de aprovacgéo social e recompensas externas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante dos resultados obtidos no estudo, os mesmos foram analisados e discutidos
acerca dos objetivos da pesquisa. Os dados apresentados na tabela 1, subdivididos em
quatro categorias, evidenciam os motivos intrinsecos para a pratica do futsal.

Motivagdo para a pratica do futsal
Recompensas externas 0
Aprovagédo social | 0
Ego ou competitividade | 1

Tarefa ou destreza esportiva | - D ¢

0 2 4 6 8 10 12 14 16
Frequéncia

Através dos dados coletados durante a pesquisa, pode-se observar que a categoria
a qual apresentou maior indice de frequéncia para a motivacéo da préatica do futsal foi
a categoria de tarefa ou destreza esportiva (14). Demonstrando que a satisfacdo na
participac¢do das criancgas no esporte se da pela vontade propria, assim sendo esta realizada
por motivos internos.

Assim ao analisar o principal motivo dentro destas categorias sendo a motivagéo
interna pertencente ao gosto pela tarefa ou destreza esportiva na realizagcéo das atividades
propostas, levamos em consideragédo os apontamentos citados por Kroger e Roth (2005)
onde relata que a especializagdo precoce pode ser causada pela ma elaboragcdo das
tarefas aplicadas pelos professores, apresentando desarmonias no desenvolvimento
das criangas causando o abandono repentino. Desta forma para Fonseca e Silva (2011)
salientam que considerando diferentes aspectos como as capacidades do aluno, clareza
de objetivos e o contexto de desenvolvimento da aprendizagem o professor deve montar
suas tarefas. Corroborando com os autores o estudo de Reis (2013) o qual buscou verificar
os fatores determinantes para a desisténcia de adolescentes a pratica do futsal, apontou
como principal fator contribuinte para a desisténcia no esporte se deu ao fato da monotonia
dos treinos.

De fato, a motivagcéo pela pratica se da através de atividades que despertem o
interesse das criancas. Desta maneira Beleze, Vieira e Krebs (2008) mostraram em seu
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estudo os motivos que levam criangas de 8 a 10 anos a pratica de atividades motoras, os
resultados revelaram que as criangas optaram por realizar atividades por motivos internos
relacionados ao ego e a tarefa evidenciando o prazer pelo divertimento, realizacdo do
movimento, gosto pelo esporte e a aprendizagem como principais aspectos relacionados
a adesao da pratica. Desta forma estes resultados vém de encontro ao relato de Freire
(2003) onde o autor destaca que para o ensino de esportes é necessario que o professor
trabalhe de forma ludica para desenvolvimento da técnica. Nesse sentido Nazario et.all
(2011) complementam que para garantir a permanéncia dos individuos nos esportes, faz-
se necessario que o técnico ou treinador tome conhecimento dos motivos que levam os
participantes a pratica do esporte.

No que diz respeito as categorias de fatores motivacionais para a pratica do esporte,
as médias descritas podem ser observadas na tabela 2.

Categorias motivacionais

Melhorar a Aptidao e 2,70
Sucesso/ Status [N 243
Gostar de Desafios [ - 67
Liberar Energia NN 2.27
Desenvolver Habilidades B 278
Afiliacao I 2,70

200 210 220 230 240 250 260 270 280
Nivel de concordancia

Para as criangas, os fatores que mais se sobressaem apresentando as maiores
médias como fator positivo para a motivacdo em praticar o futsal foram em desenvolver
habilidades com média de 2,76 seguida por afiliagdo com 2,70 e melhorar a aptiddo com
média de 2,70.

Em relacdo a desenvolver habilidades, este pode ser considerado um aspecto de
grande importancia para o desenvolvimento do jogo, fato este assinalado por Fonseca e
colaboradores (2011) onde destacam que através de um repertorio motor bem aprimorado
que desenvolva todos os segmentos corporais, essas habilidades podem contribuir para
que o praticante aumente as chances de éxito diante de diferentes situagdes no jogo de
futsal. No estudo de Paim (2008) se prop0s verificar a motivagdo de meninos e meninas
com idades entre 10 e 16 anos, mostrando que em ambos 0S sexos essas criangas e
adolescentes buscavam dentro do futebol desenvolver habilidades relacionadas ao
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esporte. Isso implica que indiferente de sexo os objetivos dos sujeitos para o esporte séo
0S mesmos.

Ao analisar a categoria afiliacdo, nota-se uma boa relagdo social entre todos
integrantes que fazem parte do contexto o qual os participantes estéo inseridos, pois muitos
participam por motivos relacionados ao bem estar direcionado ao convivio, gostando de
pertencer ao grupo. Reforcando essas considera¢des Voser e Giusti (2002) expdem que
o papel da educacéo fisica através dos jogos, além de desenvolver aspectos motores
que possibilitam a crianga aprender a cultura do movimento, relacionam esta cultura
fundamental para a integracéo e relacionamento em grupo. Para Santana (2004) este autor
caracteriza a faixa etaria onde a partir dos 9 anos de idade a crianga passa a se tornar
menos egocéntrica favorecendo a socializagdo a cooperagéo e autonomia.

Na categoria aptidao fisica a importancia e a tomada de consciéncia sao nitidas nos
apontamentos dos praticantes, uma vez que esta categoria foi uma das mais assinaladas
pelos participantes do estudo. Vale ressaltar que o bom condicionamento fisico no futsal
proporciona um melhor rendimento dentro da modalidade. Desta maneira Costa (2003)
destaca que as criangas procuram além da diversdo com os amigos e desenvolver
habilidades buscam no esporte desenvolver um corpo mais forte. Relacionando os
beneficios do esporte com a aptidao fisica o estudo de Petreca e Neto (2016) analisaram
o perfil de composicdo corporal em atletas de base das modalidades futsal e futebol de
campo, onde participaram 244 atletas de 8 a 17 anos, foram analisados que 0s grupos que
praticavam ambas as modalidades obtiveram melhores resultados relacionados a estatura,
envergadura, massa corporal e indice de massa corporal, demonstrando que os atletas de
base tém uma boa composigcéo corporal. Observa-se que esses beneficios acompanhados
no estudo contribuem para o bom desempenho no futsal.

CONCLUSAO

Baseando-se nos resultados se conclui que os participantes deste estudo
buscam a insercdo na escola de futsal, sendo a sua participacdo e aprendizagem do
esporte principalmente por motivos intrinsecos, buscando um maior aprimoramento de
suas capacidades fisicas e habilidades motoras competentes ao futsal, esses fatores
apareceram com maior frequéncia nos resultados. Por outro lado, ao considerar a principal
caracteristica do futsal sendo este um esporte de carater coletivo, as criangas sentem a
necessidade de aceitacdo social promovida pelo grupo que se almeja participar, sendo
esta uma motivagdo extrinseca fundamental para a realizacdo da pratica esportiva e o
desenvolvimento do trabalho em equipe.

Com base nisso devemos levar em consideragdo a qualidade das aulas de futsal
proporcionadas pelos professores, devendo voltar o olhar para as reais necessidades
e objetivos dos alunos, buscando desenvolver competéncias fundamentais para seu
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engajamento e desenvolvimento no esporte. Portanto, mais estudos devem ser realizados
sobre o tema motivacdo no esporte buscando promover um maior entendimento sobre o
desenvolvimento dos diferentes aspectos motivacionais para a insergéo e continuagéao da
pratica.
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