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O primeiro capitulo apresenta a analise da evolugdo do saneamento
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vez, discute as conexdes historicas da Geografia Médica a partir do Centro de
Referéncia em Leishmaniose do Baixo Sul da Bahia no periodo de 1986 a 2017.

O terceiro capitulo discute as politicas publicas vinculadas ao Ministério
da Saude, relacionadas a saude do homem idoso, conectadas as questdes
de género e sexualidade na velhice. O quarto capitulo, por sua vez, discute
os fatores associados ao ndo cumprimento do esquema vacinal de criangas no
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O nono capitulo apresenta os resultados da andlise das percepgées dos
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sua vida, sonhos e projetos através de oficinas desenvolvidas em uma Unidade
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Soraya Araujo Uchoa Cavalcanti
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RESUMO: Introducéo: Reflexdes e agdes
sobre a adolescéncia sdo desafiadoras
as familias e profissionais de saude.
Quando estes adolescentes sao deficientes
visuais, o tema torna-se mais relevante. A
adolescéncia é uma fase de transicdo que
envolve varios aspectos da vida. Deficiente
visual é quem apresenta perda visual nao
corrigivel com lentes refrativas. Obijetivo:
Conhecer quais as percepcdes dos
adolescentes com deficiéncia visual acerca
de sua sexualidade, as reflexdes sobre sua
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vida, sonhos, projetos. Métodos: O projeto foi desenvolvido na Unidade oftalmologia/UOFT.
Foram realizados oficinas com um grupo de adolescentes atendidos pelo servico. De forma
dialdgica e participativa, os enfermeiros trabalharam com temas diversos. Resultados e
discussao: A participagéo nas oficinas trouxe aos adolescentes ferramentas esséncias para
emancipacdo e empoderamento, em especial sobre o auto reconhecimento de seu corpo,
sua sexualidade e suas escolhas, colaborando para melhoria de qualidade de vida. O projeto
colaborou ainda com o fortalecimento de vinculos entre a equipe e os sujeitos, aumentando
a adesdo ao tratamento. Notou-se também melhora da autoestima e estabelecimento de
novos vinculos sociais. Concluséao: A deficiéncia visual constitui-se de uma realidade que
precisa ser discutida nas escolas, familias, servigos de satde e comunidade. Contudo, néo
é tarefa simples. Urge estratégias continuas e dialdgicas para orientar adolescentes para
serem corresponsaveis pela sua saiude e fagcam escolhas motivados pelos seus ideais.
A importancia deste estudo é reafirmada pela escassez de literatura e agdes especificas
voltadas para esse publico, Sugere que outras agdes estratégicas e estudos a fim de elucidar
os resultados em intervencdes coletivas sobre os desafios enfrentados pelos adolescentes
com deficiéncia visual.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescentes. Deficiéncia Visual. Educagdo em Saude.

INTRODUCAO

Reflexdes e agbes sobre a sexualidade na adolescéncia sao desafiadoras as
familias e profissionais de saude. A adolescéncia, compreende um periodo repleto
de transformacgbes fisicas e orgénicas, associadas a percepcao da identidade sexual
(RODRIGUES et al., 2021).

Uma época com diversas modificacbes que envolve intensas mudancas
biopsicossociais, pois trata-se da transformacéo para a vida adulta e do desenvolvimento
da autonomia em relagéo aos pais (RODRIGUES et al., 2021).

Os adolescentes, muitas vezes, apresentam comportamentos incoerentes, uma
fase de descobrimento da puberdade, da descoberta da personalidade, em algumas
vivencias atuam como desazados com os cuidados a saude. No contexto da busca de
novas experiéncias os adolescentes podem se envolver em inUmeras situacdes de
vulnerabilidade, que podem acarretar consequéncias negativas, dependo do momento
(RODRIGUES et al., 2021).

O momento grupal tem um peso importante no papel de evolugéo e desenvolvimento
psicossocial dos adolescentes. O encontro € um tempo dedicado a troca de experiéncias,
vivencias e situagdes relacionadas a diversos pontos identificados como pautas importantes
para aquele grupo, entende-se que pelo fato de passar pelo mesmo processo, a procura
de si mesmo, vivenciando os mesmos questionamentos, as mesmas crises e angustias, o
espaco é visto como um momento de troca ideias e saberes. Nesse sentido, pode-se notar
que as atividades em grupo motivam os adolescentes a expressarem seus sentimentos, a
trocarem experiéncias, proporcionando atitudes de solidariedade, respeito e maior reflexao
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sobre os temas abordados (VELHO; QUINTANA; ROSSI, 2014).

Pesquisas apontam que os adolescentes constituem uma populacdo vulneravel
as doencas sexualmente transmissiveis, apontam que os adolescentes tém certas
resisténcias, tornando-os susceptiveis as doencas sexualmente transmissiveis. Sendo a
adolescéncia um periodo que compreende grandes modificagdes no processo vital, entre
elas a sexualidade, surgiu o interesse em conhecer como ocorre essa percepgao nos
jovens com deficiéncia visual (RODRIGUES et al., 2021).

A sexualidade é uma dimenséao que envolve aspectos da vida como o amor, o prazer,
escolhas sexuais, envolvimento emocional e reprodutivo. Aspectos presentes também na
vida de adolescentes deficientes visuais. A deficiéncia visual é caracterizada pela perda
total ou parcial da capacidade visual de um ou dos dois olhos. Trata-se de uma condicéo
que nao pode ser corrigida ou melhorada com o uso de lentes ou de tratamento clinico
ou cirtrgico. O Ministério da Saude, por meio da PORTARIA n° 3.128/ 2008 considera a
pessoa com deficiéncia visual aquela que apresenta cegueira ou baixa visédo (HIRT; NIECE;
MOREIRA, 2022).

Nesses contextos buscamos compreender que afrontar a sexualidade € considerado
um processo dificil para os adolescentes dotados de todos os sentidos, que teoricamente
se enquadram no modelo de “normalidade”, preconizado pela midia e pela sociedade,
como sera essa experiéncia para os jovens portadores de deficiéncia visual? Como sera
que esses adolescentes, portadores de deficiéncia visual, percebem sua sexualidade?
Essas e outras questdes levaram as autoras a investigar a tematica.

Compreendo que a enfermagem é uma ciéncia que atua no processo de cuidar, 0s
enfermeiros atuam no processo que facilitem a comunicagdo com o deficiente visual para
que 0s mesmos se tornem mais independentes no seu autocuidado. Entendo que, deve-
se assumir a responsabilidade junto a sociedade enquanto cuidadores, pesquisadores e
educadores para a saude, contribuindo para o desenvolvimento e integragcéo social desses
adolescentes portadores de deficiéncia visual (MOURA; PEDRO, 2006).

Deficientes visuais podem apresentar limitacées que interferem em sua vivéncia e
comprometem seu autocuidado e autonomia. A importancia deste projeto de é reafirmada
pela escassez de literatura e acdes especificas voltadas a sexualidade deste publico, como
eles sentem-se estimulados a buscar satisfagdes, salde, sobre seu corpo e seus desejos,
a fim de orientar suas escolhas e atitudes. Assim, esse estudo teve como objetivo conhecer
quais as percepcoes dos adolescentes com deficiéncia visual acerca de sua sexualidade,
as reflexdes sobre sua vida, sonhos, projetos. Com a finalidade de instigar a refletir suas
escolhas e atitudes.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo-exploratério com
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abordagem qualitativa. A pesquisa qualitativa & considerada um tipo de investigacédo
voltada para a dimensao subjetiva dos fendmenos, sendo capaz de analisar questdes
da realidade que ndo sdo mensuradas de maneira numérica. Através dessa abordagem
pode-se trabalhar com um universo de valores, significados, crencas o que permite a
interpretacdo das experiéncias humanas (MINAYO, 2013). Segundo Lakatos, Marconi
(2003), o estudo descritivo ndo necessita de metodologias e técnicas estatisticas. O
pesquisador normalmente detém um amplo conhecimento com relacdo ao objeto a ser
estudado, descrevendo os acontecimentos com fidedignidade. O relato de experiéncia
consiste em uma ferramenta utilizada na pesquisa descritiva e que retrata a reflexao a
respeito de um conjunto de acdes que apresentam situagdes que foram experiéncias no
ambito profissional (GIL, 2008). Originalmente, o grupo foi formado, pelas enfermeiras, pois,
devido aos atendimentos prestados a populagéo, elas perceberam que os adolescentes
eram o publico importante nos atendimentos prestados pela UOFT.

O objetivo foi proporcionar a esses jovens uma passagem saudavel entre a infancia
e a idade adulta. Na maioria das vezes, estimulou-se a definicdo dos temas abordados
pelos proprios adolescentes para que esses se sentissem integrados ao planejamento e
programacgdo das atividades, sendo dessa maneira, protagonistas no processo ensino/
aprendizagem. A pesquisa foi composta por um grupo de adolescentes portadora de
deficiéncia visual. O estudo desenvolveu-se na Unidade de oftalmologia (UOFT). AUOFT é
uma instituicdo publica, que visa a promog¢éao da incluséo social de pessoas portadoras de
deficiéncia visual (cegos e de visdo subnormal). Participaram do estudo adolescentes com
idades que variaram entre 14 e 20 anos que fazem acompanhamento no setor de baixa
visdo da UOFT. Foi realizada uma oficina mensal, com duragdo média de duas horas, entre
junho e novembro de 2017. De forma dial6gica e participativa, os enfermeiros trabalharam
oficinas com temas diversos: Sexualidade - Desvendando o tabu; os prazeres da vida;
Educacgéo - Horizonte para o futuro, o desafio do presente; Autoimagem - Valorizando a
autoestima; juntos e misturado. As oficinas buscaram o empoderamento, colaborando
para sua emancipagao e a consequente melhoria de qualidade de vida dos adolescentes.
Os critérios de incluséo utilizados foram os seguintes: serem adolescentes portadores de
deficiéncia visual - independentemente de ser essa congénita ou adquirida - alfabetizados,
e cujos pais e/ou responsaveis autorizassem a participacdo. Excluiram-se do estudo os
adolescentes portadores de deficiéncia neurologica grave. Para a coleta dos dados, o
instrumento utilizado foi a entrevista semi-estruturada. Os encontros ocorreram em datas
programadas, conforme a disponibilidade dos sujeitos. Antes de iniciar, a participante
teve todas as informacdes pertinentes ao uso dos dados coletados e assegurado o sigilo
da identidade com assinatura do Termo de Consentimento e Livre Esclarecimento, bem
como espaco para fazer perguntas e sanar davidas sobre a participa¢do no estudo. Apéds a
transcricdo das informacdes, o contedo em audio foi destruido.

O projeto foi realizado através de uma oficina mensal, com duragdo média de duas
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horas, entre junho e novembro de 2017, com um grupo de 10 adolescentes atendidos
pelo servigco de oftalmologia, a partir de convite a participar do projeto. De forma dialdgica
e participativa, enfermeiros e equipe multiprofissional trabalharam oficinas com temas
diversos: Sexualidade - Desvendando o tabu; Os prazeres da vida; Educagéo - Horizonte
para o futuro, o desafio do presente; Auto imagem - Valorizando a autoestima; Juntos e
misturado. As oficinas buscaram o empoderamento, colaborando para sua emancipacéo e

a consequente melhoria de qualidade de vida dos adolescentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O grupo foi composto por adolescentes que estavam em seguimento de atendimento
de rotina na UOFT. A participag@o nas oficinas trouxe as adolescentes ferramentas para
emancipagéo e empoderamento, em especial sobre o auto reconhecimento de seu corpo,
sua sexualidade e suas escolhas.

O projeto colaborou ainda com o fortalecimento de vinculos entre a equipe e os
sujeitos durante seu acompanhamento no servico de oftalmologia, aumentando a adeséo
ao tratamento. Notou-se também melhora da autoestima e estabelecimento de novos
vinculos sociais.

As informacbes que sdo divulgadas através dos meios de comunicacdo como
televiséo, jornais, revistas, cartazes e folders, distribuidos em diversos locais, ndo atingem
de maneira eficaz o portador de deficiéncia visual. Faltam em nossos meios programas de
educacao, promogéao e prevencgao de saude que sejam adaptados ao deficiente visual, com
informacdes escritas em braile e que privilegiem os demais sentidos, posto que a visdo nao
€ o0 Unico meio de que se dispde para divulgar e apreender informagdes.

Esse momento do projeto constituiu-se, na percepcdo, como uma das acgdes
educativas pertinentes ao profissional enfermeiro. Nesse caso recorreu-se a orientagdo
verbal, através da oficina. Os temas abordados foram planejados mediante o contexto
social em que vivem os jovens e a partir de assuntos que identificamos como necessario
para o momento. Assim como também, foram realizadas atividades que contemplassem o
adolescente no que diz respeito a higiene corporal, vacinagao, alimentagéo saudavel, dentre
outros. Para ter uma melhor relacdo com os adolescentes, desde o primeiro momento, o
grupo de profissionais buscou trabalhar com préaticas que contribuissem com a insercéo
das adolescentes de forma mais ativa.

No primeiro encontro foi realizada uma dindmica de boas-vindas de apresentacao
e integragéo do grupo para que os adolescentes se sentissem acolhidos e confortaveis no
ambiente. Foi elaborada uma roda de conversa para que eles relatassem os assuntos que
gostariam que fossem pautas nos encontros. Essas atividades foram de suma importancia,
pois, serviu para que os profissionais se conectassem ao mundo deles, e os adolescentes
se sentiram integrantes do processo e planejamento dos trabalhos realizados com o grupo.
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Apresentaram ideias, construindo dessa maneira uma relacdo de reciprocidade entre
profissionais e adolescentes. Alguns estudos enfatizam que o trabalho desenvolvido em
unidades de saude por meio de grupos possibilita a implantagdo de uma conexao segura
e confiavel entre os profissionais e os individuos (CARVALHO et al., 2022; DUARTE et al.,
2014; REGONHA; BAUNGARTNER; SCARPI, 2016).

Osestudos corroboram e contribui com essa afirmagéo ao evidenciar que as atividades
grupais que abordam a promocado e a preveng¢do caracterizam-se como dispositivos que
estimulam a criatividade, a novidade, a autonomia, a troca de conhecimentos e vivéncias
entre os participantes, criando um espaco para novas relacoes, para o fortalecimento das
redes e para a construgcdo do vinculo entre os envolvidos (MATIAS, 2017; REGONHA;
BAUNGARTNER; SCARPI, 2016; TAVARES LUNA et al.,, 2012; VELHO; QUINTANA;
ROSSI, 2014).

Esse episddio serviu de base para programar os proximos encontros. Na sequéncia,
orientamos e mostramos a verdadeira necessidade de tornar aqueles encontros como
fortalecimento de vinculos, saberes, trocas de conhecimentos e motivacao positivas para
as escolhas.

Nesse contexto, segundo Luna et al. (2012), as estratégias utilizadas para trabalhar
a prevencdo e a promoc¢do da saude devem privilegiar metodologias participativas e
dialogadas, além de temas que sejam de interesse do coletivo, para que assim haja troca
de experiéncias entre os envolvidos, corrobando com os interesses do projeto.

Nessa perspectiva, atestam em seu estudo que os profissionais de salde ao
promoverem acolhimento, atendimento integral, vinculo, o fortalecimento do adolescente
ao seu autocuidado é de grande importancia para esse tomar decisdes mais criteriosas e
serem corresponsaveis pela sua saude (MENEZES; AVELINO, 2016).

No estudo de Menezes e Avelino (2016) enfatizam ainda que os profissionais de
saude podem por meio das atividades em grupo trabalharem com o usuario diversos temas
que considerem pertinentes para o seu publico, oferecendo-lhes a adogdo mudancgas de
posturas e novos habitos de salde.

A conscientizacdo e o apoio por parte da familia e da sociedade em geral
sdo fundamentais para que os portadores de deficiéncia visual desenvolvam suas
potencialidades e adquiram autonomia.

Aeducacéo para a satde ndo é uma hipétese abstrata, € uma realidade que responde
as necessidades de saude e a possibilidade objetiva de adquirir comportamentos positivos.
Acredita-se que as pessoas, mesmo as portadoras de necessidades especiais e, nesse
caso, os deficientes visuais, devem poder ter suas préprias decisées e conhecimentos
sobre sua saude, exercendo assim seus direitos e deveres para o pleno exercicio de
sua cidadania. Esta pesquisa ndo encerra ela deixa algumas reflexdes e aponta para a

necessidade de futuras pesquisas sobre o assunto.
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CONCLUSAO

A deficiéncia visual constitui-se a uma realidade que precisa ser pautada e discutida
nas escolas, familias, servigos de satde e comunidade. Contudo, néo é tarefa simples. Urge
estratégias continuas e dialdgicas para orientar adolescentes a serem corresponsaveis
pela sua saude e facam escolhas motivados pelos seus ideais. Sugere-se outras acoes
estratégicas e estudos a fim de elucidar os resultados de intervencgbes coletivas sobre a
sexualidade em deficientes visuais.

Encontramos poucas pesquisas relacionadas a abordagem pautas relacionadas a
questdes como a sexualidade de adolescentes com deficiéncia visual, um dos pontos que
podem justificar tal situacao € a néo preparagéo dos profissionais de saude em lidar com
esses adolescentes.

Conhecer as percepgdes dos adolescentes com deficiéncia visual acerca de sua
necessitardes, limitagdes, anseios e perfectivas permite criar vinculos e melhor aceitacao
do processo, gerando a oportunidade de tragcar metas e objetivos futuros, compreendendo
que o0 ser humano é muito além da visdo e que existe um mundo a ser descoberto e
desbravado.

O momento oportunizou verificar que esses adolescentes carecem de informagdes
e conhecimentos com relagdo a diversas questdes que envolvem o contexto geral da vida.

A experiéncia junto aos adolescentes permitiu um convivio rico em trocas e
momentos de prazer em conhecimentos que a escola ou/e a familia muitas vezes nao
consegue oferecer, estimulando mais a assun¢éo do papel como provedor de salde e
educador. Acredita-se que o objetivo foi alcangado com éxito, pois se percebe que a maioria
dos entrevistados tém alguma informagéo sobre as questdes abordadas, compreendo que
0 presente e o futuro estavam nas suas maos e que 0s sonhos e desejos s@o construidos
diariamente. Foi uma abordagem que validou a importancia do ser humano como um todo,
e que as escolham sao feitas todos os dias. Mostramos a importancia da independéncia e
a validagao do futuro adulto, com adolescente deficiéncia visual responsavel e que deixa de
ser um adulto incapacitante e passa a ser provedor da sua proépria historia.
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