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RESUMO: O presente artigo apresenta
0 objetivo de descrever os saberes da
juventude sobre a atencdo a salde das
gestantes e recém-nascidos no contexto da
pandemia da Covid-19, mediados na web
radio, através do Programa em Sintonia com
a Salde. Foi realizada uma pesquisa do
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tipo exploratério-descritivo, de abordagem qualitativa no ciberespaco virtual da web radio,
tendo como conexao as interagbes dialdgicas produzidas no Programa Em Sintonia Com
a Saude (S@S), em conexao com jovens estudantes de ensino médio e universitarios nos
territorios no Estado do Ceard, Brasil. durante a transmisséo do programa foram realizadas 56
perguntas- discursos sobre a tematica COVID-19 relacionado a gestantes, recém-nascidos
e amamentacdo, sendo 15 perguntas- discursos produzidos pelas juventudes escolares
e 41 pelos universitarios. Os estudantes de escolas publicas e universitarios, relataram a
preocupag¢des em relacdo aos cuidados e tratamento das gestantes diagnosticadas com
COVID-19, reagbes as medicacgdes, riscos com o bebé, pré-natal em tempos da pandemia,
atendimento nas maternidades e vias de partos em gestantes diagnosticadas com o novo
coronavirus. Os participantes também apresentaram questdes indagativas relacionados a
transmissao do virus durante a amamentacao. E sobre a infeccdo nos Recém- nascidos
pelo coronavirus, os estudantes indagaram sobre: diagnéstico, sintomas da covid-10 em
recém-nascidos, protocolos de tratamento, sequelas da doenca, tempo de isolamento
e tempo de permanéncia do recém-nascido no hospital. Nessa perspectiva, considera-se
que a comunicacao produzida pela Web Radio foi de suma importancia, para sanar todas
as duvidas presentes nos estudantes sobre essa tematica, visando a disseminagdo das
informacdes para outros jovens também.

PALAVRAS-CHAVE: Tecnologia. Educag¢éo em Saude. Gravidez.

WEB RADIO AS A MEANS OF HEALTH INFORMATION AND COMMUNICATION
WITH STUDENTS ON CARE FOR PREGNANT WOMEN AND NEWBORN IN THE
CONTEXT OF COVID-19
ABSTRACT: This article aims to describe the knowledge of youth about the health care of
pregnant women and newborns in the context of the Covid-19 pandemic, mediated on the
web radio, through the Program in Tune with Health. Exploratory-descriptive research, with a
qualitative approach, was carried out in the virtual cyberspace of the web radio, having as a
connection the comfortable dialogues produced in the Em Tune With Health Program (S@$S),
in connection with young high school students and university students in the territories in the
State of Ceara, Brazil. During the broadcast of the program, 56 questions-speeches were
asked about the COVID-19 theme related to pregnant women, newborns and breastfeeding,
with 15 questions-speech produced by school youth and 41 by university students. Students
from public and university schools reported concerns regarding the care and treatment of
pregnant women diagnosed with COVID-19, reactions to medications, baby care, prenatal
care in times of a pandemic, care in maternity wards and delivery routes in pregnant women
diagnosed with the new coronavirus. Participants also presented informational questions
related to transmission of the virus during breastfeeding. And about the infection in newborns
with the coronavirus, the students asked about: diagnosis, symptoms of covid-10 in newborns,
treatment protocols, sequelae of the disease, time of isolation and length of stay of the
newborn in the hospital. hospital. In this perspective, it is considered that the communication
produced by the Web Radio was of paramount importance, to solve all the doubts present
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in the students about this theme, aiming at the dissemination of information to other young
people as well.
KEYWORDS: Technology. Health education. Pregnancy.

11 INTRODUGAO

A pandemia da infecgdo COVID-19, que teve inicio na China, se espalhou
rapidamente pela Europa, Estados Unidos e América Latina (VILLELA, 2020; DA SILVA,
2020) e desde entdo, o Ministério da Saude do Brasil (MS) e sociedades cientificas
nacionais e internacionais tém publicado documentos e materiais informativos, com a
finalidade de orientar a comunidade e os profissionais da saude, sobre manejo clinico e
acOes que possam reduzir o contagio e minimizar os efeitos da infecgéo.

Era final de dezembro quando a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) foi acionada
sobre casos de pneumonia na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na Republica Popular
da China, era identificada uma nova cepa de coronavirus, nunca antes conhecida em
humanos. E de repente e aos poucos o virus foi atravessando fronteiras e em cada lugar as
atividades iam parando e se propagando de forma muito rapida.

O agente responsavel pela doenga um novo tipo de coronavirus, Sindrome
Respiratéria Aguda Grave do Coronavirus 2 (SARS-CoV-2). Pertencente a familia
Coronaviridae, esse virus causa uma doenca respiratéria, denominada COVID-19. A
doenca disseminou-se rapidamente, e atingiu paises dos cinco continentes. Em 11 de
margo de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou a COVID-19 como
pandemia (HUANG et al, 2020).

Dessa forma, alguns grupos populacionais sdo considerados mais vulneraveis
para a infeccao COVID-19 (CDC, 2020a), dentre eles os idosos, as pessoas com doengas
crbnicas ou imunossuprimidas, os profissionais da saude, gestantes e recém-nascidos
(SCHWARTZ e GRAHAM, 2020; QIAO, 2020; SCHWARTZ, 2020; WANG et al., 2020a).

Neste sentido, apenas em marco de 2020, o Ministério da Saude (MS) do Brasil
incluiu as gestantes como grupo de risco a COVID-19 com base nas alteracgdes fisiologicas
da gestacéo, as quais tendem a gerar agravamento em quadros infecciosos devido a baixa
tolerancia a hipoxia observada nesta populacéo (WHO, 2020; Dong Y et al., 2020).

Evidéncias disponiveis apontam que gestantes e criancas podem ndo desenvolver
quadros mais graves da doenca (ACOG, 2020; BRASIL, 2020a; UNFPA, 2020) e por falta
de evidéncias cientificas sobre as formas de contagio, fisiologia e patogénese do virus,
incluindo transmissdo vertical e amamentacéo, esses grupos devem ser tratados com
prioridade (BRASIL, 2020; SPB, 2020).

Sabe-se que as mulheres gravidas sao particularmente suscetiveis aos patégenos
respiratérios e pneumonias graves devido as alteragbes imunologicas e adaptagcdes
fisiologicas durante a gestagdo, como a elevacao do diafragma, aumento do consumo de
oxigénio e edema da mucosa do trato respiratério. Logo, as gestantes séo grupo de risco
para a morbidade e mortalidade pelo coronavirus (Chen et al, 2020).

Neste contexto, a literatura aponta que gestantes com infeccdo por Sars-Cov-2
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e que evoluem para um quadro grave associado a uma comorbidade tém probabilidade
aumentada de passar por um parto cesariano de emergéncia ou um parto prematuro, o que
eleva o risco de morte materna e neonatal (LI et al., 2020).

Com isso, a pandemia do coronavirus trouxe diversas mudancas no campo da
saude, principalmente no manejo clinico das gestantes, puérperas e recém-nascidos, pois
essas categorias fazem parte da classificacao de risco, embora ainda nao existam estudos
que demonstrem quais os maleficios que esse virus possa causar tanto € importante que
0s cuidados com a saude sejam redobrados.

A atencéo prioritaria as gestantes se da pelas caracteristicas peculiares dessa
fase, quando ocorrem alteracdes no metabolismo e no sistema imunol6gico adaptativas a
gestagdo (RCOG, 2020); e os recém-nascidos por possuirem sistema imunoldgico imaturo,
caracteristica da fase de desenvolvimento na qual se encontram (WANG et al., 2020b). Com
isso, ha preocupacgédo destes serem infectados pelo virus SARS-CoV-2 e desenvolverem
formas graves da doenga, requerendo suporte de salde em unidades de terapia semi-
intensiva ou intensiva (LIU et al., 2020a; ZHU et al., 2020).

Assim, os servicos de atencdo obstétrica e neonatal sdo considerados essenciais
e, portanto, é indispensavel que profissionais que atuam no cuidado, estejam atualizados
e treinados para tomada de decisdes daqueles com suspeita ou infecgdo confirmada por
SARS-CoV-2 (ICM, 2020; RASMUSSEN e JAMIESONM, 2020; SILVA, 2020).

A pandemia de SARS-CoV-2 produziu estresse e ansiedade nas mulheres gravidas
e nas puérperas em diferentes partes do mundo. Preocupacéo e estresse na gravidez e no
puerpério estdo associados a efeitos colaterais como pré-eclampsia, depressdo, aumento
de nauseas e vémitos, trabalho de parto prematuro, baixo Apgar e peso ao nascer do bebé
(Mardani, Pourkaveh, 2020; Qiao, Wang, Li, Wang, 2020).

As preocupacdes das mulheres gravidas ou puérperas durante a pandemia estédo
relacionadas ao risco de exposicdo ao coronavirus desde o trajeto as unidades de saude
até os procedimentos pré, intra e pés-parto. Algumas desejam o término precoce da
gestacao com cesarea eletiva e outras tém duvidas sobre o pés-parto, como transmisséao
do coronavirus durante amamentacdo e cuidados neonatais (Alder, Fink, Bitzer, Hosli,
Holzgreve, 2020). De acordo com a OMS (ano) é necessario um acompanhamento mais
continuo dessas gestantes, puérperas e recém-nascidos para poder atualizar e revisar
as rotinas aplicadas ao cuidado em saude dessa categoria quando acometidas pelo novo
coronavirus.

Diante dos dados expostos acima, tém-se a preocupacédo de além dos profissionais
da saude, capacitar futuros profissionais de saude, que estdo no ambiente académico,
como a graduagdo e repassar esses conhecimentos também para jovens escolares que
ajudam na multiplicagdo dessas informagées para a comunidade. E necessario um reforgo
no processo no processo de educar como de cuidar, a partir de estratégias de informacgéo e
comunicagdo em saude, para o desenvolvimento de novas praticas de salde e educacao.

Neste sentido, no momento de pandemia, onde todos estdo distantes, faz necessario
a utilizacao das Tecnologias Digitais da Informagéo e Comunicacéo (TIDC), na cultura digital
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de jovens escolares e universitarios. As TDCS serao ferramentas pedagogicas utilizadas
para capacitar seus profissionais, bem como para promover a educagédo para o cuidado
em seus aspectos multidimensionais, ou seja, no processo de ensino e aprendizagem para
praticas de prevencéo, promocao e até na reabilitacéo da satde humana (TORRES, 2018).

Assim, a cultura digital é aquela em que as diversas interfaces das TDIC sdo
incorporadas ao dia a dia das pessoas, em varios aspectos da vida, de forma ubiqua,
e consequentemente, acabam invadindo também o espaco de ensino e aprendizagem
(VIDAL e MERCADO, 2018).

Sabe-se que sdo poucas as evidéncias cientificas acerca do novo Coronavirus
e, menos ainda, em relagcdo ao manejo de gestantes positivas para o SARS-CoV-2 ou
com suspeitas de infec¢do. Deste modo, para este momento de alerta das juventudes e
universitarios sobre os cuidados com gestantes e recém-nascidos no contexto da pandemia
da COVID-19, a Web Radio AJIR (Associacdo de Jovens de Iraja) entra em agdo como
uma tecnologia digital, importantissima para as orienta¢cdes, como forma de transmitir
conhecimento cientifico online com este publico em isolamento social.

Nessa perspectiva, a questdo norteadora do estudo é: Quais séo os saberes da
juventude sobre os cuidados com as gestantes e recém-nascidos em tempos de Covid-19?
Assim, o presente artigo apresenta o objetivo de descrever os saberes da juventude sobre
a atencao a salde das gestantes e recém-nascidos no contexto da pandemia da Covid-19,
mediados na web radio, através do Programa em Sintonia com a Saude.

21 METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa do tipo exploratorio-descritivo, de abordagem qualitativa
no ciberespaco virtual da web radio, tendo como conexdo as interagdes dialégicas
produzidas no Programa Em Sintonia Com a Saude (S@S), em conexdo com jovens
estudantes de ensino médio e universitarios nos territérios no Estado do Ceara, Brasil. O
Programa € veiculado pelo site da web radio e pelo Canal do Youtube da web radio: https://
www.youtube.com/channel/UCOFk_WVUbeH7r9L0zXd6-rw, tendo como conexdo as
interacdes dialégicas produzidas como conteddo de comunicagéo do programa e conexao
com as juventudes nos territérios do Ceara: jovens do ambiente escolar e universitarios do
ensino superior.

Neste sentido, o conteudo audiovisual é direcionado para o espago do site da
web radio e devido a pandemia Covid-19, a producdo dos programas necessitou sofrer
alteragdes de ambientacgéo, desta forma, saindo do estudio da Web Radio AJIR localizado
no campus da Universidade Estadual do Ceara (UECE) em Fortaleza, Ceara, Brasil, para
residéncias dos membros da equipe de producao, logo apés o Decreto N°33.510, de 16 de
margo de 2020 de estado emergencial de isolamento social e aulas remotas nas instituigoes
de ensino (CEARA, 2020). Ressalta-se que a WebTv”, hospeda o canal do YouTube no site:
http://www.uece.ajir.com.br, da Web Radio AJIR, com repercussao para as demais redes
sociais do canal online na Internet (TORRES, et al, 2015).
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Assim, o programa com a tematica do estudo foi realizado em maio de 2020 e teve
a participacdo de 75 jovens de escolas publicas dos municipios de Sobral e Ubajara e
55 universitarios de instituicdes privadas da regido do norte do Estado do Ceara, com o
tema: Covid-19 no contexto de gestantes, puérperas e recém-nascidos. Os participantes
interagiram de suas residéncias utilizando seus provedores de internet através de
aplicativos uma comunicacéo digital compondo uma rede de interconexdes do ciberespaco
na Internet.

Neste contexto, o ciberespago da Internet compde o estudio virtual da web radio em
conexao com a juventude nos territorios escolas e universidades, que sao facilitadas pelos
estudantes de graduacao, bolsistas de pesquisa e extensédo, do curso de enfermagem
e do Programa de Pés-graduagdo em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Salde da
Universidade Estadual do Ceara.

A interconexdo do programa com 0s jovens escolares e universitarios foram
possibilitadas através do “desenho” de uma comunicagdo e extensao sincronas com
contetdo audiovisual no espacgo da “WebTv”, que hospeda o canal do YouTube no site da
web radio, http://www.uece.ajir.com.br, com repercussao nas redes sociais do canal online
na Internet.

Desta maneira, a organizacdo da producdo do programa foi realizada pelo
coordenador da web radio, que roteiriza, dirige e faz a mediagdo com o (a) convidada
com expertise no tema, a partir de sua residéncia utilizando computadores com aplicativos
digitais, que capturam imagem e audio do (a) convidado(a) e demais mediadores(as) dos
territérios que recebem a denominacdo de platd, cuja fungéo é transmitir as perguntas-
discursos dos jovens presentes na sala digital no Google Meet, nos grupos de WhatsApp
de cada instituicdo cadastrada no programa e no chat do Youtube. Assim, para a coleta de
dados foram captadas as Perguntas-Discursos (PD) dos (as) jovens que foram coletadas
através destes dispositivos, que sdo saberes produtores de praticas de si e de suas
coletividades.

Deste modo, as perguntas-discursos constituem os dispositivos discursivos de
saber e poder imanentes que anunciam praticas de si no contexto escolar (TORRES,
2018). Assim, utilizou-se para identificacdo das PD a classificagdo numérica Jovem 1, 2
para o ensino basico e universitario A, Universitario B para o ensino superior. A op¢éo pela
terminologia juventude(s) e jovem(s) se relaciona com as abordagens dos estudos culturais
juvenis, pois expressam os diversos modos de vida dessa populagéo (Torres et al, 2019;
Torres et al, 2015).

As Perguntas-Discursos foram sistematizadas em categorias tematicas e analisadas
baseada no referencial teérico da analitica do discurso em Michel Foucault que considera
os discursos como acontecimentos que devem ser lidos dentro de uma perspectiva de
“descontinuidade, de ruptura, de limiar, de limite, de série, de contornos e de transformacao”
(FOUCAULT, 2012).

E a pesquisa faz parte de um projeto: “Uso da Web Réadio na formacao e no cuidado
em saude: experimentando estratégias de comunicacdo e educacdo em salde com as
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juventudes”, e atende & Resolugdo 466/12. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Estadual do Ceara.

Ressalta-se que o projeto guarda-chuva “Uso da Web Réadio na formagédo e no
cuidado em saude: experimentando estratégias de comunicagdo e educacdo em saude
com as juventudes” apresenta como opgéo a coleta de dados por meio dos canais de
comunicacao oficiais do Projeto em Sintonia com a Saude, que séo: Twitter; YouTube,
Google Meet; Web TV do site oficial da web radio e WhatsApp.

31 REFERENCIAL TEORICO

No processo de comunicacdo na web radio sao convidadas expertises em diversas
areas da saude e educacdo e privilegiando temas, como: métodos contraceptivos,
salde sexual e reprodutiva, género, gravidez, Infeccbes Sexualmente Transmissiveis,
sexualidades, géneros, gravidezes, culturas, Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis,
violéncias, bullying, entre outros (TORRES, et al, 2015).

Segundo Torres et al (2020), foram realizadas adaptacdes e mudangas desde margo
de 2020, com inicio da Pandemia, com organizag¢ao da producdo do programa, reordenada
com o coordenador, que roteiriza, dirige e faz a mediagdo com o(a) convidada com expertise
no tema, a partir de sua residéncia com um computador e outros dispositivos digitais, que
capturam imagem e 4udio do(a) convidado(a) e demais mediadores(as) dos territorios onde
se encontram os(as) jovens, cuja funcéo é transmitir os discursos e perguntas dos jovens
presentes na sala digital no Google Meet e nos grupos de WhatsApp de cada instituicdo
cadastrada no programa.(TORRES et al, 2020).

Deste modo, um dos programas exibidos neste canal, foi sobre os cuidados as
gestantes e recém-nascidos, sendo uma forma de orientar os estudantes de escolas
publicas e universitarios do ensino superior, sobre as alteragbes que o covid-19 pode levar
para esse publico-alvo.

Neste contexto, a gestacdo é um periodo com diversas alteragdes fisioldgicas, e
esse publico, durante as infecgbes causadas pelos virus SARS-CoV, influenza HIN1 e
MERSCoV, ocorridas em 2002, 2009 e 2012, respectivamente, apresentou complicagdes
diversas, como febre, tosse e dispneia (ALFARAJ; AL-TAWFIQ; MEMISH, 2019).

Tendo em vista esse cenario, muitas mulheres tém receio dos problemas que possam
ocorrer durante o periodo da gestacdo e no momento do parto, como a possibilidade
de transmisséao vertical do virus. Sobre isso, os estudos ainda ndo sao conclusivos: ha
aqueles que sinalizam a possibilidade do aparecimento de sintomas semelhantes ao da
mae infectada no recém-nascido; e outros que referem a impossibilidade de rompimento
da barreira placentaria (HOFFMANN et al., 2020).

Devido a todas essas informacdes e incertezas da ciéncia sobre os possiveis riscos
de infecgdo, € compreensivel o medo que as mulheres tém. Por isso, & importante que
elas estejam atentas as fake news, devendo verificar se as noticias proveem de fontes
confiaveis. Assim o Programa em Sintonia com a Saude, surgiu como um aliado ao combate
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das fake News aliadas ao covid-19 nas gestantes e recém-nascidos.

Assim, percebe-se que, para os futuros profissionais de salde, surgem os novos
desafios de acompanhar a gestante a partir de um plano de cuidado especial, assegurando
o devido suporte social e institucional nesse momento tdo delicado. Diante disso,
importante que os(as) académicos dos cursos da saude, como estudantes de escolas
publicas, conhegam a sintomatologia da Covid-19 para que possam levar informagdes fieis
e cientificas sobre o agravo dessa enfermidade, ajudando e intervindo antecipadamente
por meio de orientacdes necessarios para cuidar da saude da gestante e do feto.

41 RESULTADOS E DISCUSSOES

Este estudo possibilitou apresentar os saberes da juventude escolares e universitarios
sobre os cuidados com as gestantes e recém-nascidos em tempos de Covid-19, mediados
na web radio, através do Programa em Sintonia com a Saude. Desta forma, na discussao
do estudo, foi realizado um mapeamento da producdo de conhecimento sobre as
recomendacdes para a assisténcia a gestante e recém-nascido no enfrentamento do novo
Coronavirus.

Assim, durante a transmissao do programa foram realizadas 56 perguntas- discursos
sobre a tematica COVID-19 relacionado a gestantes, recém-nascidos e amamentacgéo,
sendo 15 perguntas- discursos produzidos pelas juventudes escolares e 41 pelos
universitarios e com elas se compés duas categorias tematicas no estudo: “Saberes sobre
a atencao a saude das Gestantes e amamentacgédo no contexto da Covid-19” e “Indagacoes
sobre infeccdo aos Recém- nascidos pelo virus SARS-CoV-2” conforme apresentadas
abaixo.

4.1 Saberes sobre a atencdo a saude das Gestantes e amamentacdo no
contexto da Covid-19

As perguntas- discursos sobre gestantes e a COVID-19 foram estimuladas pelo
mediador (locutor) do programa permitindo aproximacao entre profissional de saude,
juventudes escolares e universitarios, com interacdo mediada no meio virtual, carregada
de aprendizado, facilitada por uma comunicacgéo circular pautada por uma linguagem que
colocou em encontro a ciéncia e a cultura, conforme observado abaixo nas dividas dos
participantes:

Ja foi comprovado que o coronavirus pode ser transmitido de forma
congénita? (Jovem 02, WhatsApp).

A COVID-19 pode afetar o bebé de uma gestante de alguma forma? (Jovem
04, WhatsApp).

Como o coronavirus trata-se de um virus é possivel quando a gestante
estiver contaminada passe para o bebé e cause algum risco grave? (Jovem
08, WhatsApp).

Quais os riscos que as gestantes sofrem durante as visitas ao obstetra ou
até mesmo riscos durante o parto? (Jovem 10, WhatsApp).
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A gestante com suspeita de infec¢ao do virus deve ser necessariamente
submetida ao parto cesariano? (Jovem 11, WhatsApp).

A gestante pode perder o feto, caso desenvolva um caso mais letal da
doencga? Jovem 12, WhatsApp).

(Universitario 09, WhatsApp).

Quais os principais cuidados que uma gestante diagnosticada com
COVID-19 precisa ter? (Universitario 38, WhatsApp).

Esta categoria temética fundida pela sintese das perguntas- discursos, possibilitou
compreender que o0s saberes dos participantes do programa na web radio reproduzem o
conjunto de forcas destes saberes, tendo em vista que a convidada para debater o tema
trouxe, os conhecimentos atualizados da ciéncia em relagao ao Covid-19 e gestantes.

Deste modo, os saberes das juventudes escolares e universitarios vao mapeando
suas preocupagdes em relacdo aos cuidados das gestantes no contexto da COVID-19,
onde relataram a preocupacdes em relacdo aos cuidados e tratamento das gestantes
diagnosticadas com COVID-19, reacbes as medicagdes, riscos com o bebé, pré-natal
em tempos da pandemia, atendimento nas maternidades e vias de partos em gestantes
diagnosticadas com o novo coronavirus.

Sobre as recomendacgbes quanto a via de parto, pergunta feita por alguns jovens e
universitarios, discute-se arelacao da via de parto com a transmissao vertical do virus SARS-
CoV-2, no entanto, as referéncias encontradas a partir desta revisdo sao inconclusivas. Nao
ha resultados que demonstram maior risco de transmissao durante o parto normal ou que
sustentem a hip6tese de que a cesariana atuaria como fator de protecédo recomendando a
via de parto (DASHRAATH et al., 2020; ICM, 2020; UNFPA, 2020).

Chen et al. (2020a) acompanharam nove gestantes de 26 a 40 anos, submetidas
a cesariana no terceiro trimestre de gestacdo. Os sintomas mais comuns observados
para a infeccao foram febre, tosse, mialgia, dor de garganta, linfopenia, aumento das
concentragbes de aminotransferase e mal-estar geral. Em nenhuma das referéncias houve
relato de 6bito materno.

Os participantes também apresentaram questdes indagativas relacionados a
transmissao do virus durante a amamentagdo. Assim, durante o programa apresentaram-
se cinco perguntas sobre esta tematica:

A crianca que ainda mama pode ser contaminada pelo coronavirus? (Jovem
01, WhatsApp).

Uma mulher com COVID-19 pode amamentar seu filho normalmente? (Jovem
15, WhatsApp).

Uma gestante que contraiu COVID--19, as orientacbes sobre parto e
amamentacado mudam para elas? (Universitario 05, WhatsApp).

As novas méaes que apresentam sintomas de COVID-19 devem amamentar
seus recém-nascidos? (Universitario 42, WhatsApp).

O leite materno é sem duvidas o melhor alimento para o recém-nascido, além disso
contém uma variedade de componentes biologicamente ativos que aparentemente agem
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como moduladores do desenvolvimento do sistema imunologico neonatal (DOARE et al.,
2018).

Sobre as recomendagdes do aleitamento materno, algumas referéncias incluidas
defendem que o aleitamento materno deve ser mantido em casos de suspeita ou confirmacéo
da infeccdo materna, desde que a mulher apresente o desejo de amamentar e que esteja
em condi¢des clinicas adequadas para fazé-lo (ABENFO/SOBEP, 2020; DASHRAATH et
al., 2020; BRASIL, 2020b; ICM, 2020; UNFPA, 2020) ou solicitam que seja adiada até que
seja estabelecida as medidas de protecdo da contaminagéo do recém-nascido (ABENFO/
SOBEP, 2020).

Porém, quanto ao SARS-CoV-2, as evidéncias cientificas disponiveis sé&o
insuficientes para afirmar sobre a transmissdo do virus durante a amamentagéo e ha
controvérsias encontrada nos textos quanto aos riscos e beneficios do aleitamento materno
no contexto da pandemia e da infecgdo COVID-19.

4.2 Indagacées sobre infeccdo aos Recém- nascidos pelo virus SARS-CoV-2

Ha preocupagéo relacionada a infecgéo pelo virus SARS-CoV-2 em recém-nascidos,
principalmente quanto as formas de contagio e manejo. Porém, a literatura ainda € limitada
quanto aos relatos de casos e estudos com evidéncias para sustentar quaisquer hipoteses
associadas a este tema.

Desta forma, nesta categoria sdo apresentados os questionamentos dos jovens
escolares e universitarios sobre a infeccdo nos Recém- nascidos pelo coronavirus, onde
indagaram sobre: diagnostico, sintomas da covid-10 em recém-nascidos, protocolos de
tratamento, sequelas da doencga, tempo de isolamento e tempo de permanéncia do recém-
nascido no hospital.

Bebés recém-nascidos infectados com a COVID-19 ficam no hospital ou séo
librados para o isolamento em casa? (Jovem 03, WhatsApp).

Os sintomas da covid - 19 sdo os mesmos para os RN'S? (Universitario 01,
WhatsApp).

O neonato confirmado com diagnéstico para COVID-19, existe algum
protocolo especifico a ser seguido no tratamento? (Universitario 22,
WhatsApp).

Como é feito o teste para diagndsticos em bebés, através do teste rapido ou
até mesmo pelo Swab nasal, visto que tras muito desconforto? (Universitario
23, WhatsApp).

Héa algum relato de bebés que foram infectados com o novo coronavirus,
que tenham desenvolvido sequelas? (Universitario 35, WhatsApp).

A comprovacéo diagnostica do recém-nascido é feita apés o resultado positivo para
0 SARS-CoV-2 por RTPCR, em amostras do trato respiratério com coleta de swabs de
nasofaringe e cavidade oral (BRASIL, 2020).

Sobre a caracterizagdo dos recém-nascidos filhos de mulheres infectadas por
SARS-CoV2, algumas referéncias apresentaram relatos de casos de recém-nascidos filhos
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de mulheres infectadas por SARS-CoV-2 (LIU et al., 2020a, b, c; LI et al., 2020; CHEN
et al., 2020a, b; ZHU et al., 2020; WANG et al., 2020b), em varios paises. No total foram
descritos 48 casos, desses sete (14,6%) necessitaram de cuidados especializados e dois
(4,17%) foram a 6bito. Observa-se que 31 (64,58%) nasceram via cesariana.

Nets contexto, entende-se que ainda ha muito o que se definir sobre a doenca
especialmente em recém-nascidos, mas a medida que a pandemia se expande, informacgoes
adicionais poderao ajudar no melhor entendimento fisiopatologico da doenga, nas formas
de transmiss@o e consequentemente melhora no diagnéstico precoce e tratamento. No
momento sabe-se que a prevencéao é a melhor forma de controlar a propagagéo da doenca.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que uma web radio, como exemplo de Tecnologia Digital da Informacéo
e Comunicagdo, tornou-se uma ferramenta importante e complementar a discussao,
problematizagdo e construcdo de saberes dos jovens sobre a covid-19 em gestantes e
recém-nascidos, onde se mostrou como uma forma de quebra barreiras, favorecendo a
discussédo acerca dessa tematica, que ndo possui visibilidade e prioridade pedagogica na
formacéo dos estudantes.

Nessa perspectiva, considera-se que a comunicacao produzida pela Web Réadio foi
de suma importancia, para sanar todas as duvidas presentes nos estudantes sobre essa
tematica, visando a disseminacgéo das informagdes para outros jovens também.

Desse modo, foi possivel observar que a Web Radio AJIR configurou-se como forte
potencializador de um processo educativo, uma vez que, a internet torna-se mecanismo
para amplas e ricas discussdes cotidianamente para alimentar curiosidades e diminuir
vulnerabilidades. E o “Programa em Sintonia com a Saude” transmitido através da Web
Radio AJIR, se consolida como instrumento de educagéo em saude para jovens escolares
e universitarios, sendo um avango tecnoldgico que estd cada vez mais conquistando o
ambiente educacional e trazendo um diferencial no processo de ensino-aprendizagem nas
escolas e universidades, sendo uma a¢éo educativa onde deu oportunidades aos jovens de
dialogarem com outras pessoas de forma online e inovadora sobre os cuidados & gestante
e recém- nascido.
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