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RESUMO: A doenca do coronavirus de 2019
teve inicio em Wuhan, e caracterizada pela
alta transmissibilidade e pela apresentacéo
variavel, de casos assintomaticos ou
leves a quadro criticos. Direcionando aos
grupos de risco expostos, as puérperas sao
particularmente suscetiveis aos patdgenos
desse virus. Diante disso, objetivou-se
evidenciar os impactos do covid-19 na
gestacdo. O presente estudo trata-se de
uma pesquisa exploratéria descritiva, com
tipo
bibliografica. Para as coletas de dados,

abordagem qualitativa do reviséo
utilizou-se a biblioteca virtual em salde
(BVS), Scientifc Eletronic Library Online
(SciELO) e a BDNF (Bases de dados da
enfermagem). Os critérios de incluséo foram:
artigos completos em portugués, publicados
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nos ultimos seis anos (2016-2021), e que atendessem a pergunta da pesquisa. Os critérios de
exclusdo foram: artigos que néo direcionem ao objetivo da pesquisa. Para a analise de dados
utilizou-se a analise tematica de Minayo que segue as etapas de pré-andlise, exploragao do
material e tratamento de resultados. Os resultados partiram da amostra final de seis artigos
que apontaram como principais fatores condicionantes os impactos da Covid na gestagéo.
Conclui-se que dessa forma, o estudo colabore para a realizagéo de novas pesquisas afim de
acrescentar mais sobre essa nova tematica. E necessario que se procure levantar questdes
de maneira que venham a contribuir a uma discussdo que provoque um debate cada vez
mais amplo acerca dos impactos do covid-19, pois se trata de uma tematica nova e deve
estar presente nas discussoes de educagéo e promogdo em saude.

PALAVRAS-CHAVE: Covid-19. Gestagao. Alto Risco.

IMPACT OF COVID-19 ON PREGNANCY IN THE LIGHT OF SCIENTIFIC
LITERATURE

ABSTRACT: The 2019 coronavirus disease started in Wuhan and is characterized by high
transmissibility and variable presentation, from asymptomatic or mild to critical cases. Directing
to exposed risk groups, puerperal women are particularly susceptible to the pathogens of
this virus. Therefore, the objective was to highlight the impacts of covid19 on pregnancy.
The present study is an exploratory descriptive research, with a qualitative approach of the
bibliographic review type for data collection, using the virtual health library (VHL), Scientifc
Electronic Library Online (SciELO) and BDNF (Databases of nursing). Inclusion criteria were:
complete articles in Portuguese, published in the last six years (2016-2021), and that met
the research question. Exclusion criteria were: theses, dissertations, abstracts and event
proceedings. For data analysis, Minayo’s thematic analysis was used, which follows the steps
of preanalysis, material exploration and treatment of results. The results came from the final
sample of six articles that pointed out as the main conditioning factors the impacts of covid on
pregnancy. It is concluded that in this way, the study collaborates to carry out further research
in order to add more on this new theme. It is necessary to seek to raise questions in a way
that will contribute to a discussion that provokes an increasingly broader debate about the
impacts of covid-19, as this is a new topic and should be present in discussions on education
and promotion in health.

KEYWORDS: Covid-19. Gestation. Hing Risk

11 INTRODUGAO

A doenga do coronavirus teve inicio em Wuhan, em uma cidade na provincia de
Hubei, na China em 31 de dezembro de 2019. Tem como um dos principais sintomas a
sindrome respiratéria aguda grave 2 (SARS-CoV-2). Pela sua gravidade foi decretada
pandemia em margo de 2020. Com a grande quantidade de casos e a rapidez que ele
se espalhava gerou uma alerta aos 6rgaos de saude. Neste cenario, enquanto medidas
farmacologicas ndo foram comprovadas cientificamente, a¢des de isolamento social,
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estratégias de lockdown e medidas de higiene passaram a ser enfatizadas com demasia
pelos 6rgaos de saude (SOUZA, et al., 2020).

Com isso, a Covid-19 é caracterizada pela alta transmissibilidade e pela
apresentacéo variavel, de casos assintomaticos ou leves a quadros criticos. Sua forma de
transmissdo ocorre através de goticulas respiratorias infectadas, aerosséis virais e contato
com superficies contaminadas. Os sintomas leves da doencga incluem tosse seca, dor de
garganta, dispneia, manifestacbes gastrointestinais, fadiga, anosmia, cefaleia e eventos
graves como tromboembolismo e complicagcdes cardiovasculares. Aproximadamente
10% dos pacientes podem desenvolver pneumonia e progredir para sindrome do
desconforto respiratorio agudo (SDRA), faléncia de mdultiplos érgédos é 6bito (ZAIGHAM;
ANDERSON2020).

Diante da multiplicidade dos sintomas, as comorbidades que foram associadas
a doencas graves e mortalidade incluem, doenca cardiovascular, Diabetes mellitus,
hipertenséo, doenga pulmonar crénica, cancer, doenga renal crénica. Outro grupo de risco
desse virus séo as gestantes devido evidéncias epidemiolégicas prévias que sugerem que
as gestantes apresentem maior risco de doencga grave e 6bito por infeccoes virais durante
a pandemia de influenza H1N1.Por causa disso, a organizagdo mundial de saude acredita
que gestantes devem ser consideradas populacéo de risco para covid-19. Posteriormente, o
ministério de salde incluiu ao grupo de risco, gestante, puérperas e mulheres que sofreram
aborto espontaneo (SANTOS,2020).

Direcionando aos grupos de risco expostos pelo ministério de sadde como
as puérperas, mulheres que sofreram aborto espontaneo e mulheres gravidas sdo
particularmente suscetiveis aos patdégenos respiratérios e pneumonias graves devido as
alteragdes imunologicas e adaptagdes fisioldgicas durante a gestacdo. Como elevagéo de
diafragma, aumento do consumo de oxigénio e edema na mucosa do trato respiratério.
Portanto, as gestantes se tornam grupo de risco para a morbidade e mortalidade pelo
coronavirus (SANTOS, 2020).

Deste modo, vivenciar a pandemia da covid-19 e estar gestante, considerando néao
existir consenso entre os estudos acerca da associagdo de gravidade da doenca a esse
periodo da vida, se relaciona a diversos sentimentos, medos € incertezas.

Diante do exposto, surgiu o seguinte questionamento: Qual o impacto do covid-19
na gestacdo, segundo a literatura cientifica? Diante do que foi observado em estudos
cientificos e nas vivencias praticas percebeu-se a grande necessidade de buscar mais
informagdes sobre o impacto do virus na gestacéo afim de oferecer mais informagées sobre
a tematica.

Pretende-se com este estudo dar maior visibilidade aos gestores e trabalhadores
de enfermagem de modo a qualificar o processo de trabalho destes profissionais de
maneira que possa minimizar os danos causado pela doenca nas gestantes e até mesmo
nos profissionais e ofertar uma melhor qualidade nos atendimentos dos profissionais de
enfermagem identificando intervengdes e estratégias que minimizem o impacto que venha
a ser gerado a saude da gestante, puérpera e do bebé.
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21 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica, do tipo exploratéria-
descritiva, de abordagem qualitativa, cujo objetivo é evidenciar os impactos do Covid -19
na gestacdo. Para uma coleta de informacgbes segura e relevante foi utilizado a Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). Os artigos que foram utilizados nesses estudos estavam indexados
nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e BDENF (Bases de dados
da enfermagem).

Os critérios de incluséo foram artigos completos em portugués, publicados nos
ultimos cinco anos (2016 -2021), e que atenderam a pergunta da pesquisa. Os critérios de
excluséo foram teses, dissertacées, resumos e anais de eventos.

Os descritores utilizados nesta revisao bibliografica foram: Covid 19, alto risco e
gestacdo, ambos inseridos na plataforma de descritores da saude. Para uma busca mais
eficiente e significativa nas bases de dados, utilizou o operador booleano AND para conectar
as palavras-chave e localizar estudos relevantes para a pesquisa.

Foi realizado o primeiro cruzamento utilizando o descritor covid-19, o conector
booleano “AND” e o descritor gestagéo, localizando 3.201 publicagbes. Essas amostras
apresentam um acervo muito amplo no campo de atuacao da enfermagem.

Diante disso, foi realizado um segundo cruzamento para sintetizar as
informagdes e adequar ao objetivo e a questdo da pesquisa. O novo cruzamento foi
feito usando o descritor covid-19, o conector booleano “AND”, a gestagéo, e o descritor
alto risco, que resultou em 21 publicagbes. Dentre essas publicacdes, foi aplicado filtro
Gltimos cinco anos que resultou em 18 estudos, sendo que uma grande parte dos estudos
encontrados se referiam a pratica dos profissionais de enfermagem. Posteriormente, os
dados foram submetidos aos critérios de incluséo e exclusdo para uma amostra concisa e
direta atendendo ao objetivo proposto, tendo como amostra final, 06 artigos.

Os dados obtidos foram analisados seguindo os passos da analise tematica de
Minayo (2014), composta das seguintes etapas: pré-analise, exploracdo do material e
tratamento de resultados. A presente reviséo bibliografica assegura os aspectos éticos,
garantindo a autoria dos artigos pesquisados, utilizando para citacdes e referéncias dos
autores as normas da Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

31 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Gestacao

A gestacédo € uma fase importante na vida de qualquer mulher e corresponde ao
periodo que antecede ao parto. E um momento de mudancas fisicas, em um corpo que
se transforma a cada dia e que sdo acompanhadas de altera¢gdes emocionais. Durante
cada momento dessa transformacédo a mulher pode ficar mais suscetivel e, em termos de
saude emocional, a mulher pode surgir mais amadurecida e fortalecida, ou entdo, mais,
enfraquecida, confusa e desorganizada. Por isso esse momento é tdo importante para a
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mulher e toda a familia (SILVA, 2013).

O periodo de gestar é um periodo em que devera ser concedido a gestante um
ambiente de tranquilidade, més condi¢bes podem alcancar o feto e atingir seu progresso
intrauterino, assim como sentimentos bons podem passar de méae para filho e auxiliar seu
crescimento. Entdo nessa fase, objetiva-se, um maior cuidado com bindmio mae-filho,
tendo em vista 0 bom desenvolvimento da gestagcdo (ARAUJO et al., 2018).

Desta forma, por ser um fendmeno fisiolégico, a gestagcao deve ser compreendida e
vivenciada por mulheres gravidas e pelas equipes de saude como parte de uma experiéncia
de vida saudavel, envolta em grandes expectativas e com mudancgas na vida da mulher,
nos mais diferentes contextos. No entanto € uma situacdo limitrofe, em que a pré-
existéncia de qualquer condi¢ao clinica de risco materno ou fetal aumenta a possibilidade
de uma evolugéo desfavoravel, caracterizando essas mulheres como gestante de alto risco
(SOUZA et al., 2019).

3.1.1 Gestagao de Alto Risco

A gestagdo é um acontecimento fisioldégico tendo seu curso sem intercorréncia na
maioria das mulheres, mas ha gestante que por serem portadoras de comorbidades, ou
desenvolvido alguma complicagdo ou sofrido algum trauma podem ter maiores chances
de ter um quadro desfavoravel, tanto para o feto como para a mae. E considerado alto
risco quando ha complicagbes na gestacéo ou o parto representa risco tanto para a mae
como para o bebé, por isso, nesses casos o acompanhamento de pré-natal se torna mais
intensificado (SILVA, et al., 2020).

A assisténcia pré-natal desempenha papel importante na reducdo de risco,
prevencdo de doencas, promocdo da saude e diminuicdo de mortes maternas e
infantis. Essa assisténcia e realizada por equipes multidisciplinares tanto na atencéo
primaria, secundaria como na terciaria assim sendo necessario. O acompanhamento
do alto risco deve ser realizado por enfermeiros afim de desenvolver agbes de
prevencdes e tratamento das morbidades da mée e do feto, além de orientar sobre
parto normal, amamentacgao e puerpério e sanar toda e qualquer duvida que possa aparecer
(JORGE,et al., 2020).

No Brasil aproximadamente 92% das mortes maternas sdo consideradas
evitaveis, as principais causas sdo hipertensdo, hemorragias ou infec¢gbes puerperais, a
organizagdo mundial de salde considera essas causas evitaveis seja com acompanhamento
de pré-natal, atendimento durante o parto, ou por a¢des durante o puerpério, com taxas
altas de mortalidades o ministério de satde implantou um conjunto de agdes por meio de
programas e politicas com a finalidade de melhorar a assisténcia obstétricas (MONTEIRO, et
al., 2020).

O ministério de saude langou o programa de humanizagdo no pré-natal e
nascimento com a finalidade de reforgcar a importancia destas praticas. Em 2011, por meio
da rede cegonha estas mesmas praticas foram reforgadas. Frente a essas recomendacgbes
dos programas e das politicas publicas, vislumbra-se a atuacdo de enfermeiros obstetras,
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onde possuem autonomia para prestar assisténcia a mulher, durante a fase da gestacgao,
puerpério e gestacao de alto risco, prestando cuidado e promovendo assim, o bem-estar
materno (MONTEIRO, et al.,2020).

3.2 O Covid-19 Na Gestacao

Considerando que a transmissédo assintomatica de covid-19 pode ser possivel em
mulheres gravidas, todas as mulheres com historico epidemiolégico de contato devem ser
cuidadosamente monitoradas (LAJOS, et al.,2020). Assim, as gestantes com suspeitas ou
confirmagéo de COVID-19 devem ser tratadas seguindo o protocolo do ministério de saude
e levando em consideracao as adaptacdes fisiologicas da gravidez. O uso de medicacgbes
em investigagdo fora de um protocolo de pesquisa deve ser guiado por uma analise de
risco- beneficio individual baseada no beneficio potencial para a mae e a seguranca do
feto, com consulta de um especialista em obstetricia. At¢ 0 momento ndo ha nenhum
tratamento especifico validado, comprovado ou liberado, sobretudo, com seguranga na
gestacao (LAJOS, et al,2020).

Segundo um estudo sobre a gravidade do covid-19 na gestacédo foi evidenciado
aborto espontaneo, ruptura prematura de membranas, restricao de crescimento intrauterino,
sofrimento fetal e trabalho de parto/parto prematuro com possiveis complicagées que podem
aparecer no decorrer da gestacdo. O mesmo estudo ndo encontrou indicadores sobre a
transmissao através do leite materno, liquido amniético ou transplacentario (LAJOS, et al.,
2020).

O parto deve ser individualizado com base nas evidéncias obstétricas e sempre
respeitando as preferéncias das gestantes. As decisbes sobre parto de emergéncia
e a interrupcdo da gravidez sdo desafiadoras e baseadas em muitos fatores, como
idade gestacional, gravidade da condicdo materna, viabilidade e bem-estar fetal. Para
as gestantes com risco de parto prematuro, a OMS recomenda a administragdo de
corticosteroides da 24° a 34° semana de gestacdo para ajudar na estimulagéo da sintese
e a liberagéo do surfactante no alvéolo pulmonar, bem como a disponibilidade de cuidados
adequados durante o parto e ao recém-nascido. No caso da doenca na fase leve, o uso dos
corticosteroides pode trazer risco a mae consecutivamente deve ser discutido isso com a
mulher sobre os benéficos e maleficios desse uso (LAJOS et al., 2020).

Com todas essas observacgbes realizadas no estudo faz-se necessario uma melhor
atencao em todos os aspectos que dizem respeito a gestagcdo. Da mesma forma, o periodo
do pés-parto onde pode ocorrer o risco da contaminagéo do neonato.

41 RESULTADOS E DISCUSSOES

O quadro 1 apresenta a caracterizagdo dos artigos da amostra final que serédo
evidenciados nos resultados, aqui os artigos estdo caracterizados por numero, titulo,
periddico e ano de publicagao.
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Periédico/Ano de

N Autores Titulo do artigo publicacio
° Estrela,Fernanda Gestante no contexto da pandemia , .
1 Matheus et al da covid-19: reflexdese desafios. Rev. Sadde Coletiva/2020.

Fernandez, Anadys Caracterizagao clinica de pacientes Jornal Cubano deMedicina

2° Beatriz obstétricas comsuspeita de Militar
Segura et al COVID-19.
30 Avila, WalkiriaSamuel | COVID-19: Um novo desafio paraa Arquivos

etal cardiopatia na gravidez. Brasileiros deCardiologia

e ravidez e Infecca r Coronavirus:
Furlan, Mara Cristina Gravidez e Infecgao por Coronavirus

4° Ribsiroet al desfecho maternos,fetais e Revista Cuidarte
neonatais- Reviséo sistematica.
Bundle para atendimento de recém-
50 Silva, Maria Paula nascidos filhos de maescom suspeita | Revista Galucha de
Custbdioet al ou diagnéstico confirmado de Enfermagem
Covid-19
6° Oliveira, Transmissao Vertical e Covid-19: Revista Brasileirade
Karoline Faria etal revisdo de escopo. Enfermagem

Quadro 1. Caracterizagéo dos Artigos da amostra final

Fonte: Autoria prépria (2021).

4.1 Apresentacao das Evidéncias da Amostra Final

No estudo realizado no primeiro artigo, aléem das muitas altera¢gdes hormonais,
existem questbes referente a maternagem, a qual é definida como protecdo e cuidado
dos filhos de forma afetuosa e carinhosa (GRADVOHL; OSIS; MAKUCH, 2014), sendo
desenvolvida ao longo da vida como préprio da mulher. Deste modo, experimentar a
pandemia do Covid-19 e estar gestante, observando né&o existir consenso entre os estudos
acerca da associacdo de gravidade da doenca a esse periodo da vida, se relaciona a
sentimentos de medos e incertezas. E nesse contexto que as (os)profissionais, sobretudo
de enfermagem, requerem repensar sua atuacdo de modo a amenizar ou impedir os
impactos da doenca para o bindmio méae-filho. Além disso, requer que sejam pensadas
estratégias de cuidado que acolham e possibilite bem-estar as mulheres durante todo o
periodo gravidico-puerperal.

O segundo artigo como objetivo retratar as pacientes obstétricas com suspeitade
covid-19, ele tem como amostra 60 pacientes obstétricas internadas no servigo deginecologia
e obstetricia do Hospital Militar Central, os resultados do estudo das 60 pacientes admitidas,
90% (54) foram negativas para Sars-CoV RT-PCR e 10% (06) positivas. 51,8% (28 a 54
pacientes) ndo apresentavam histérico epidemiolégico de contato com casos positivos,
ao contrario dos 06 pacientes. Ainda segundo Fernandéz, 23 dos 60 pacientes (36,6%)
apresentavam comorbidades como asma, hipertensdo arterial, obesidade, trombopatia,
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anemia e diabetes mellitus, apenas 06 pacientes apresentou comorbidade (obesidade).

Outra variavel encontrada no estudo sdo os sintomas mais constante como: febre
(23,3%), tosse (41,6%), cefaleia (18,3%), dor de garganta (14,8%) e falta de ar (10%),
estavam presente em 98.1% dos casos, enquanto 50% (03) dos casos positivos eram
assintomaticos e os sintomas presentes eram tosse, mal-estar e cefaleia.

No estudo trés trata-se de um estudo com gravidas infectadas com as SARS-CoV-2.
Uma revisdo sistémica de 108 gravidas com Covid-19 identificou tosse e febre como as
principais queixas, presentes em quase 80% das mulheres, enquantodispneia foi informada
por apenas 12%. Nao ha relato de morte materna. Das trés pacientes graves que precisam
de ventilagdo mecénica, duas apresentaram obesidade como fator de morbidade.

O estudo ainda mostra a avaliagdo de 116 gravidas com pneumonia por Covid-19
e concluiram que as caracteristicas clinicas da pneumonia das gravidas eram similares
aquelas da populagéo geral. No momento atual ndo ha evidéncias de que gravidas com
covid-19 estejam mais propensas a desenvolver pneumonia grave em comparag¢ao a nao
gravidas.

No estudo do artigo quatro trata de descrever os desfechos clinicos durante a
gestacao em mulheres que tiveram a SARS-CoV2. Através de anélise de 27 artigos eum
total de 399 gravidas foram incluidas. Os obtidos mais comuns entre 0os recém-nascidos
de gestantes com covid-19 foram a prematuridade (34,5%), baixo pesoao nascer (17%) e
frequéncia cardiaca nao tranquilizadora (4,8%). Em menor numerohouve outras condi¢bes
clinicas, tais como testagem positiva para o coronavirus, faltade ar, sindrome do desconforto
respiratorio, sendo cada um com quatro casos (2,1%); perfuragdo intestinal (1,6%),
enterocolite necrosante, erupgdes cutaneas e altas taxasde IgM, cada um com dois casos
(1,2%) e descompasso cardiaco como taquicardia (1%) e bradicardia (1%).

O quinto artigo trata-se de uma pesquisa metodolégica, desenvolvida no ano de
2020, em trés etapas: levantamento da producédo cientifica, construcao do instrumento
com diretrizes para o cuidado e validagédo do conteudo realizado por juizesnorteados pelo
referencial de estudos de melhoria da qualidade. A busca na literaturaidentificou 13 artigos
e notas de érgéos oficiais. O instrumento inicial construido paraa validagao continha sete
itens sobre os cuidados com recém-nascidos filhos de mdescom suspeita ou diagnostico
confirmado com covid-19 extraidos a partir do levantamento realizado.

O estudo seis trata-se de um estudo que analisa as evidéncias disponiveis na
literatura acerca da tematica infeccéo pelo SARS-CoV-2 e transmisséo vertical. Foram
incluidos 15 artigos cientificos, a maioria dos estudos (12,80%) foi realizado na China,
Italia, Peru e Turquia. As informacdes descritas sobre a via de parto, a taxa de Cesariaem
mulheres com COVID-19 variou de 42,9% a 100% e as indicagdes foram descompensacao
respiratéria materna, hipoxemia fetal ou gestagédo gemelar. Na admissdo hospitalar 45,2%
a 100% das parturientes apresentavam quadro de pneumonia. O uso de oxigénio através
de cateter foi necessario entre 5,2% e 100% dos casos.

O estudo ainda revela que a taxa de intubagéo foi de 1,7% em um estudo com
116 gestantes, dois estudos avaliaram o percentual de admissdo em CTI, que variou de
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6,9% a 21,1% dos casos. Em relagéo a sintomatologia da COVID-19 entregestantes a mais
frequente foi a febre (de 50,9% a 100%), seguida de tosse (de 26,3%a 50%), fadiga (de
12,9%a 50%). Dispneia (de 7,8% a 50%) e diarreia (de 0,9% a 25%). O momento do
diagnostico da infeccéo pelo SARS-CoV-2 foi variavel, sendo mais prevalente antes do
parto (de 23,8% a 100%) e seguido da admissao do trabalhode parto (de 20% a 64,3%) e do
puerpério (de 11,9% a 30%).

Apbs a leitura dos artigos, foi possivel organizar os resultados em duas categorias
tematicas: “Fatores de risco associados a infeccdo por SARS-Cov-2 (COVID-19)” e
Assisténcia de enfermagem a gestantes com COVID-19 positivo.

4.2 Categorias Tematicas
4.2.1 Fatores de risco associados a infeccdo por SARS-CoV-2

As mulheres gravidas correm o maior risco de sofrer doencas respiratorias, devido
as inumeras mudancas fisiolégicas e mecéanicas que ocorrem. Durante a gravidez ocorre
diminuicdo da imunidade celular por células Th1 (T-help) (citocinas microbicidas e pro-
inflamatorias), com ambiente Th2 dominante (citocinas antiinflamatérias), que protege o
feto e deixa a mae fragil a infecgbes virais, contido de forma mais eficaz pelo sistema
Th1. Em pacientes nao gravidas, é constatado a diferencga entre os perfis de citocinas de
infeccdo por SARS-CoV-2 (FERNANDEZ et al, 2020).

O estudo demostrou que em todas as pacientes obstétricas que foram positivaspelo
RT-PCR para SARS-CoV-2, foi demostrado contato com pessoas positivas, e queproporciona
0 controle da transmissdo da doenca e aumenta a importancia das medidas tomadas,
como o isolamento dos contatos com casos positivos, em areas deisolamento, bem como
a admisséo de casos positivos e suspeitos em hospitais. Ou seja, a propagacao do virus
diminui e os grupos de risco sdo controlados (FERNANDEZ et al 2020).

Correlativamente Furlan (2020) em seu estudo afirma que os principios demanejo
do COVID-19 na gravidez incluem afastamento adiantado, procedimentos de controle
de infecgdes, oxigenoterapia, prevencdo de sobrecarga de fluidos, controle empirico
por antibiéticos, monitoramento da contracdo uterina, ventilagdo mecénicaprecoce em
casos de faléncia respiratoria progressiva, plano de parto individualizado, atendimento
clinico por equipe multidisciplinar e teste de infeccdo do recém-nascido. Ainda de acordo
com 0os mesmos autores é necessario estar atento para a possibilidade da infeccao por
COVID-19 seguir a mesma predisposicdo que aSARS_CoV-2 em mulheres gravidas e
se agravar para pneumonia. Porém, por setratar de uma nova infeccéo, as amostras, até
entdo estudadas, sdo menores e poucastém grupo controle de mulheres ndo gravidas,
precisando de mais estudos sobre a tematica (Furlan et a/ ,2020).

Pesquisa realizada com gravidas com cardiopatia ou hipertenséo arterial e infec¢ao
pelo SARS-CoV-2 pode levar a injaria cardica por multiplos mecanismo, resultando em
resposta inflamatoria extrema. Na gravidez e no periodo pos-parto, insuficiéncia cardiaca
aguda deve ser considerada em algumas circunstancias, como cardiomiopatia periparto,
miocardite viral e edema pulmonar ndo cardiogénico. Da mesma forma, alteragbes

Educacéo e Interdisciplinaridade: Teoria e pratica - Volume 3 Capitulo 23

281



hemodinamicas na gestagdo causam aumento no gradiente da valvula mitral estenética e
pode levar a congestéao pulmonar (AVILA et al, 2020).

Ainda no estudo a cardiopatia congénita cianética, as lesbes obstrutivas do lado
esquerdo do coracao ou grave disfungéo ventricular sistolica apresentam maior risco de
complicagdes cardiacas em mulheres gravidas. A queda da resisténcia vascular sistémica
piora a hipoxemia em mulheres gravidas com hipertensao pulmonar e com tetralogia de
Fallot ndo corrigida (AVILA et al, 2020).

Apesar das evidencias encontradas, nem todos os artigos pesquisados entrame
consonancia. Segundo a pesquisa de Oliveira (2020), os resultados internacionais apontam
que ainfecgao por SARS-CoV-2 néo é indicacao para parto cesareo, que deve ser justificado
pelas condi¢bes clinicas da gestante, idade gestacional e condicbes fetal, devendo ser
avaliado individualmente. No entanto, os resultados da presente revisdo apontaram altas
taxas de cesarea em gestantes infectadas pelo covid-19.

Oliveira e outros colaboradores (2020) traz, em seu estudo que embora néo exista
evidéncias sobre a SARS-CoV-2, verifica-se que o conhecimento sobre a infec¢édo ainda é
restrito e os fatores de risco ndo estéo esclarecidos.

4.2.2 Assisténcia de enfermagem a gestantes com covid-19.

Levando em consideragdo esse contexto, € importante o papel dasenfermeiras (0s)
tanto na Atencado Bésica Priméria a Saude (APS), decorrer da consulta do pré-natal ou
puerperal, quanto na atengéo hospitalar. E importantedestacar que no espago da APS, além
do que ja é recomendado para o atendimento pré-natal, os cuidados a saude da gestante
devem conter orientagdes, desmitificacdode algumas ideias preconcebidas e medidas
preventivas contra a Covid-19, como higiene das mé&os e das superficies, distanciamento
social e o0 uso e confecgdo de mascaras (ESTRELA, 2020).

Diante disso, segundo 0s mesmos autores é importante salientar ainda que,
devido as constancias mudancas que estdo ocorrendo na rede de saude, os desafiosque
as enfermeiras estdo encontrando para a gestdo e assisténcia do cuidado estdo cada
vez maiores, sendo indispensavel o planejamento de novas estratégias para atender as
demandas das gestantes (ESTRELA,2020).

Portanto, Estrela (2020) compreende que, para os profissionais de saude surgem
0s novos desafios de acompanhar a gestante a partir de um plano de cuidado especial,
assegurando o devido suporte social e institucional nesse momento tdo vulneravel. Diante
disso, & importante que os(as) profissionais de saude, especialmente os (as) enfermeiros
(as), conhegam a sintomatologia da Covid-19 paraque possam prevenir, intervir previamente
por meio de orientagdes e encaminhamentos necessarios para cuidar da saude da gestante
e do feto.

Encontra-se na literatura, instrucdes diversas sobre a assisténcia ao parto e ao
nascimento nos diferentes paises afetados pela pandemia, mas ndo ha um consensopara
as condutas adotadas na pratica, sendo que cada realidade pode adotar e priorizar as
normativas locais ou internacionais. A sugestao desse estudo foi aelaboragéo e a validacao
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de contetido de um bundle como os principais cuidados de Enfermagem na assisténcia aos
recém-nascidos.

Devido ao risco de contaminacdo por goticulas, aerossbis e contato durante o
trabalho de parto, nascimento e pés-parto, a equipe necessita estar notificado do diagnostico
para se organizar e seguir as instru¢cdes de biosseguranga de maneira adequada (SILVA
et al.,2020).

Por conseguinte, segundo o mesmo estudo os cuidados com as gestantes e
puérperas e recém-nascidos devem ser rigorosos e frequentes, independente do histoérico
clinico, por serem grupos mais suscetiveis a terem complicagdes na presenca da COVID-19.
A adogéo desse bundle podera colaborar para a qualidade da assisténcia e das condutas
de enfermagem frente ao atendimento desses recém-nascidos como uma tecnologia
complementar ao cuidado, visto o impacto atualda pandemia e a escassez de informacgbes
precisas e formais para o enfrentamento dessa doenca.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando os resultados encontrados nesses estudos que contemplam o
objetivo proposto a pergunta da pesquisa, existem ainda poucos estudos sobre o impacto
do covid-19 na gestacdo. Diante da escassez de dados sobre a infeccdo em gestantes
torna-se imprescindivel o estudo e o conhecimento de como essa doenga se comporta
nesse grupo de paciente e quais as possiveis consequéncia para a mée e o bebé. Pode
ser observado e que a gestacdo e um momento especial para a mulher, pois esta gerando
um ser humano.

Assim sendo, o bem-estar materno influencia o fetal, para que isso ocorra em
equilibrio sugere-se que as gestantes possam participar de programas de intervencéo,
principalmente para a prevencdo de doencgas e agravos durante o periodo gestacional.
Os estudos encontrados na literatura e referenciado nos resultados deram destaque os
principais impactos do virus na mulher durante o periodo de gestagéo e como esses fatores
interferem na qualidade psicologia e clinica desse periodo que é de tao importancia para
a mulher.

A pesquisa possibilitou analisar a assisténcia de enfermeiros as gestantes com
covid-19, pois estes profissionais possuem um diferencial, como autbénima, senso
critico, além de conhecimento técnico-cientifico, que quando somados a uma equipe
multiprofissional torna o trabalho mais resolutivo. E uma atuacgéo indispensével na prevengao
e reducéo, promovendo assim, educagdo em saude de forma eficiente as pacientes que
ainda planejam engravidar e aquelas que ja se encontram gestantes. Além disso, ha uma
necessidade de um melhor planejamento da assisténcia pré-natal, para que haja uma
reducdo da taxa de morbimortalidade materna e perinatal, assim como a conscientizagao
das pessoas, mantendo o distanciamento social e a higiene pessoal.

Dessa forma, espera-se que esse estudo colabore para a realizagdo de novas
pesquisas afim de acrescentar mais sobre essa nova tematica. E necessario que se procure
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levantar questdes de maneira que venham a contribuir a uma discussdo que provoque
um debate cada vez mais amplo acerca dos impactos do covid-19, pois se trata de uma
tematica nova e deve estar presente nas discussdes de educagé@o e promogao em saude.
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