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RESUMO: O presente estudo parte do principio de que os niveis de ansiedade aumentaram
nos estudantes universitarios em decorréncia do cenario da COVID 19, tendo em vista
que esta é uma doenca que impacta diretamente no contexto de vida dos sujeitos. Logo,
objetivou-se analisar os niveis de ansiedade dos estudantes do curso de psicologia do
Centro Universitario INTA (UNINTA) durante a pandemia por COVID 19. Realizou-se uma
pesquisa quantitativa, de carater transversal, exploratério, descritivo, com os estudantes de
Psicologia do UNINTA. A amostra do estudo foi composta por 123 alunos. Os critérios de
incluséo foram os académicos a partir do sétimo semestre bem como o aceite no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A coleta de dados ocorreu entre fevereiro e marco
de 2021 e foi realizada de forma on-line. Para a coleta dos dados foi utilizado um questionario
sociodemografico, e o Generalized Anxiety Disorder Questionnaire (GAD-7). A pesquisa
seguiu os pressupostos éticos do Conselho Nacional de Saude e foi aprovada pelo Comité
de Etica sob Parecer n° 4.395.805. Como resultados tém-se que, quando apresentados os
dados sécio demograficos, 51,27 % dos estudantes apresentam acometimento psicoldgico;
e quando visto os instrumentos, 22 % dos discentes tém ansiedade moderada e 16%
ansiedade com nivel grave. Na andlise, referente aos resultados inerentes as questdes acima,
evidencia-se efeitos deletérios na satude mental dos estudantes de Psicologia, quando aliado
ao cenario da pandemia percebe-se reacdes psicologicas subjacentes a um periodo de vida
tao atipico e desafiante. Desse modo, essa pesquisa comprova a hipétese inicial, indicado
que os estudantes em sua maioria apresentam niveis comprometedores de Salude mental.
PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade. Saude mental. Universitarios.

ANXIETY IN PSYCHOLOGY STUDENTS DURING THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT: The present study assumes that anxiety levels increased in college students
as a result of the COVID 19 scenario, given that this is a disease that directly impacts the life
context of the subjects. Therefore, it was aimed to analyze the levels of anxiety of students
in the psychology course at the INTA University Center (UNINTA) during the pandemic by
COVID 19. A quantitative, cross-sectional, exploratory, descriptive research was carried out
with Psychology students from UNINTA. The study sample consisted of 123 students. The
inclusion criteria were students from the seventh semester on, as well as the acceptance of
the Free and Informed Consent Form (ICF). Data collection occurred between February and
March 2021 and was performed online. For data collection a sociodemographic questionnaire
and the Generalized Anxiety Disorder Questionnaire (GAD-7) were used. The research
followed the ethical requirements of the National Health Council and was approved by the
Ethics Committee under Opinion No. 4,395,805. The results show that, when the socio-
demographic data are presented, 51.27% of students have psychological distress; and when
the instruments are seen, 22% of students have moderate anxiety and 16% have severe
anxiety. In the analysis, regarding the results inherent to the questions above, it is evident
deleterious effects on the mental health of Psychology students, when combined with the
pandemic scenario, it is possible to notice psychological reactions underlying such an atypical
and challenging period of life. Thus, this research proves the initial hypothesis, indicating that
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most students present compromising levels of mental health.
KEYWORDS: Anxiety.Mental health. College students.

11 INTRODUGAO

Em dezembro de 2019 identificou-se o primeiro caso de COVID-19, causada pelo
novo coronavirus da sindrome respiratoria aguda severa (SARS-CoV-2), na cidade chinesa
de Wuhan. A partir dai, essa situagéo veio se alastrando pelos diferentes continentes, e tem
sido caracterizada através de seus varios impactos no mundo, principalmente ao sistema
de saude, por conta da sua rapida disseminagéo na popula¢do em geral, trazendo impactos
geopoliticos, econémicos e alto risco de desequilibrio psicossocial. Esta doenca possibilita
uma rapida transmisséo, o que despertou a atencéo de autoridades dos sistemas de saude
em todo o mundo (RIBEIRO et al, 2020).

No dia 26 de fevereiro de 2020 o Ministério da Saude (MS) confirmou o primeiro
caso registrado no Brasil, na qual a identificagcdo era um sujeito idoso, residente em Sao
Paulo, capital, que havia retornado de viagem a Italia. A propagacéo da COVID-19 a partir
dai, aconteceu de forma acelerada, sendo que, em menos de um més apds a confirmagéo
do primeiro caso, esta ja se propagava com transmissdo comunitaria em algumas cidades.
(OLIVEIRA et al,2020).

Diante dessas informagdes, os estados e municipios decretaram emergéncia
de saude publica, evidenciando assim que essas repercussdes eliciaram mudancas
biopsicossociais e culturais na vida das pessoas, nas quais viu-se a necessidade de
implementar intervengdes para reduzir a transmisséo do virus. Tais medidas puderam ser
percebidas através do distanciamento social, repercutindo assim no fechamento de escolas
e universidades, restricdo de viagens e transportes publicos, proibicdo de eventos em
massa e de aglomeracdes. Essas medidas foram tomadas como possibilidade de controle
da COVID-19 (AQUINO et al,2020).

N&o obstante, dada a situacdo em questéo, era perceptivel que o cenério brasileiro
teve de enfrentar ndo somente a questdo biolégica da doenga, mas também a realidade
inesperada ao que diz respeito as adequagcdes de comportamento, tanto de forma
individual quanto coletiva. Destaca-se em meio a essas questdes expostas anteriormente,
a preocupagdo com a saude mental, entendida como um dos maiores problemas de saude
publica internacional das Ultimas décadas e tem alcancado praticamente todo o planeta,
vindo a ocasionar perturbacdes psicologicas e sociais que afetam a vida dos sujeitos
no que diz respeito a capacidade de enfrentamento de toda a sociedade. Olhando por
esse contexto foi extremamente importante esforgos emergenciais das diversas areas de

atuacao, inclusive a Psicologia, sendo demandadas formas de lidar com tal situacao (FARO
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et al., 2020).

Com efeito, em meio a essa pluralidade de informacdes e emergéncia de uma nova
forma de viver, e de lidar com as situagdes, ha o advento de incertezas que impactaram
diretamente na salude mental dos sujeitos. Nesse cenario existem diversos grupos que
foram afetados, dentre eles os académicos do ensino superior. O distanciamento social
impactou no fechamento das universidades trazendo uma nova forma de educacao mediada
pela tecnologia sincrona. Isso trouxe muitas dificuldades como acesso e familiaridade
com esses recursos; e isso contribuird fortemente no processo de formagéao dos futuros
profissionais, nas quais pode ser entendida como um desafio por diversos fatores, tais
como a falta de equilibrio emocional mediante a essas relagcbes ambientais (TORRES;
COSTA; ALVES, 2020).

Maia (2020, p.07) sugere que “a pandemia provoca efeitos deletérios na saude
mental dos estudantes universitarios, reforcando que importa continuar a investigar o tema,
para que se possam perceber 0s mecanismos e as reagoes psicologicas”.

Levando-se em consideracéo esses aspectos, surgiu a seguinte questéo norteadora:
Quais os niveis de ansiedade entre estudantes do curso de Psicologia durante a pandemia
por COVID -19?

Nesse sentido, diante da relevancia da tematica ora mencionada, e do grupo a
ser abordado, no caso estudantes universitarios menciona-se que o objetivo da pesquisa
foi analisar os niveis de ansiedade dos estudantes do curso de psicologia do Centro
Universitario INTA - (UNINTA) durante a pandemia por COVID 19.

21 METODOLOGIA

O estudo se configura do tipo transversal, exploratério, descritivo. A estrutura de um
estudo transversal é atravessada pelas medi¢des e sdo feitas num dnico “momento”, ndo
existindo, portanto, periodo de seguimento dos individuos. Para levar a cabo um estudo
transversal o investigador tem que, primeiro, definir a questao a responder, depois, definir a
populagéo a estudar e um método de escolha da amostra e, por ultimo, definir os fendmenos
a estudar e os métodos de medicao das variaveis de interesse (BORDALO, 2006).

Por sua vez, as pesquisas descritivas caracterizam-se frequentemente como
estudos que procuram determinar status, opinides ou projecbes futuras nas respostas
obtidas (TEIXEIRA; LOPES, 2016).

A pesquisa quantitativa pretende e permite a determinacdo de indicadores e
tendéncias presentes na realidade, ou seja, dados representativos e objetivos, opondo-se a
ciéncia aristotélica, com a desconfianga sistematica das evidéncias e experiéncia imediata
(MUSSI, et al, 2019).
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O contato inicial com a tematica ocorreu em julho de 2020 e a coleta de dados
aconteceu entre fevereiro e marco de 2021. A populagao da pesquisa foram os discentes
do curso de Psicologia do Centro Universitario Inta (UNINTA), com um total de 530 alunos.

O ndmero de estudantes do curso de Psicologia do Centro Universitario INTA/
UNINTA, especificamente do sétimo ao décimo semestre, era entdo de 126 alunos. Para
o célculo amostral, adotou-se um nivel de confianga de 95% e um erro amostral absoluto
de 5%. Esses valores aplicados na formula indicada para populagdes infinitas (N=126),
proporcionaram uma amostra de tamanho “n” igual a 96 participantes. Para efeito de
questionario ndo devolvido ou mal preenchido, acrescentou- se 20%, implicando, portanto,
numa amostra de 114 participantes.

Para este estudo foram aplicados os seguintes instrumentos: Questionario
sociodemografico, tendo perguntas sociais, demograficas e clinicas e o Generalized Anxiety
Disorder Questionnaire (GAD-7) (Spitzer et al, 2002).

Com o cenario da COVID-19, mais precisamente o distanciamento social, foram
propiciadas novas formas de coleta de dados da pesquisa. Logo, respeitando e cumprindo
essa premissa, a identificacdo e abordagem dos participantes aconteceu por meio das
redes sociais como Facebook, Instagram e Whatsapp, bases iniciais de contato com o
publico-alvo da pesquisa.

A analise dos dados foi executada pela Linguagem de Programacédo R. Os dados
foram compilados no software Excel (2007), analisados estatisticamente com o apoio do
pacote estatistico SPSS versdo 21.0 for Windows® e os resultados estdo sintetizados
em tabelas. A analise descritiva dos dados incluiu o calculo de frequéncias absolutas,
percentuais, medidas de tendéncia central e de dispersdo. Para as proporgdes de
variaveis categoéricas foram calculados intervalos de confianca de 95%. Para verificacéo
de aderéncia a distribuicao normal foi aplicado o teste de Lilliefors. Para todas as analises
sera considerado o nivel de significancia de 5%.

O projeto necessitou da aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa da referida
instituicdo. Os principios éticos foram respeitados, conforme diretrizes reguladoras de
pesquisa em seres humanos. Sendo assim, foi obedecido os aspectos éticos da resolugéo
do conselho nacional de salde n° 466/2012, onde institui normas e diretrizes que
regulamentam pesquisas envolvendo seres humanos.

Os riscos foram relacionados a um eventual desconforto emocional, por ser
questionado sobre fatos e ou situagbes que causem tristeza e ansiedade pela vivéncia da
doenca e o cansaco. E para reduzir os danos pelo estudo, o participante pode solicitar apoio
por meio do agendamento de consultas com profissionais de psicologia (Teleconsultas).

No final do instrumento aplicado, foi inserida a seguinte informagéo: preciso de auxilio
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para identificar canais de apoio psicolégico e/ou emocional. Junto a esta informagéo tinha
um espaco para o participante informar seu telefone e e-mail para que a equipe do projeto
acione as redes de apoio, sendo estes o Nicleo de Apoio Psicologico ao Estudante do
UNINTA (NAPSI) e o Servico de Psicologia Aplicada (SPA), servigos que estao vinculados
ao UNINTA.

31 REFERENCIAL TEORICO

3.1 A pandemia do novo coronavirus

A pandemia desencadeada pelo virus Sars-COV-2, conhecido como COVID-19
quando se torna uma patologia clinica, impulsiona fatores negativos que impactam em véarios
ambitos da sociedade, pela falta de preparo com vacinas e tratamentos farmacolégicos e
isso ocorre por ser um fato totalmente inesperado e emergente para a populacéo de forma
global (AMITRANO, MAGALHAES, SILVA, 2020).

A COVID-19 é compreendida como uma patologia emergente, e se alastrou pelos
diferentes continentes, tendo sido caracterizada através de seus varios impactos ao mundo,
principalmente ao sistema de saude, por conta da sua rapida disseminagéo nas popula¢des
em geral. (MASCARENHAS et al,2020).

Em concomitancia a isso, existem recomendacdes de salude mental, as quais
podem ser evidenciadas através de ag¢des governamentais, recomendagdes individuais,
cuidados com grupos especificos, acompanhamento dos Hospitais e centros de referéncias
da saude, com o intuito de prevenir adoecimento psicolégico tanto na populagdo em geral

como nos profissionais que estiveram na linha de frente (ORNELL et al.,2020).

3.2 Distanciamento social e impactos na saude psicoldgica

Em decorréncia da disseminagdo do virus SARS-Cov-2 em todo o mundo,
municipios brasileiros adotaram medidas de distanciamento social como estratégia para
reduzir o numero de casos e 0 controle da doencga. Dentre estas medidas estiveram o
cancelamento de eventos publicos, fechamento de escolas e empresas, recomendacbes
para que as pessoas permane¢cam em suas casas, tendo sido implementadas de modo
gradual e distinto nos diferentes paises (NATIVIDADE, 2020).

Porquanto, frente as repercussfes psicolégicas que o distanciamento social
trouxeram, pode se expor a reducéo da transmissibilidade inter-humana, sendo entendida
como algo eficaz e importante para o sistema de saude no sentido de prestar assisténcia
eficiente e adequada aos enfermos (HO, MORAIS 2020).

Nessa trajetéria, é interessante pontuar que o distanciamento social afeta variados

grupos sociais, especialmente aqui retratado, os impactos proporcionados aos estudantes
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universitarios.

A vista disso, destaca-se que s6 o fato de os estudantes estarem passando
por uma situagdo aversiva e mudangas comportamentais em suas rotinas ja se torna
uma preocupacgéo pelo fato do proprio contagio da doengca e consoante a isso pelas
repercussdes de adoecimento mental que podem emergir, atrelado a incertezas do
retorno as aulas, a conciliagdo entre trabalho e estudo e o préprio distanciamento
social podem ser compreendidas como via de intensificacdo de problemas e sofrimento
(MORALES,LOPEZ,2020).

O resultado dessas questdes relacionadas a isolamento e outros fatores trazidos
pela COVID-19 impactaram diretamente a vida dos estudantes, sua aprendizagem e

permanéncia na universidade.

41 RESULTADOS E DISCUSSOES
Nesta sessdo estdo apresentados os resultados do estudo, considerando os
objetivos, a literatura pertinente, a relevancia dos dados e o conhecimento construido ao

longo deste periodo.

VARIAVEIS N (%)
1. Semestre

10° 24 19,51
9° 31 25,20
8° 26 21,13
7° 42 34,14
2. Sexo

Feminino 102 82,92
Masculino 21 17,07
3. Idade

21 a 25 anos 83 67,48
26 a 30 anos 30 24,39
31 a 35 anos 06 4,88
36 a 40 anos 03 2,44
Acima de 40 anos 01 0,81
4. Municipio

Sobral 51 41,46
Ipu 08 6,50
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Santa Quitéria 05 4,06
Tianguéa 05 4,06
Morrinhos 05 4,06
Demais Localidades 49 39,84
5. Cor da pele

Parda 71 57,72
Branca 42 34,14
Amarela 03 2,43

Preta 07 5,69

6. Religiao

Catolica 78 63,41
Evangélica 22 17,88
Outra 23 18,69
7. Estado Civil

Solteiro (a) 89 72,35
Casado (a) 18 14,63
Separado/Divorciado (a) 15 12,19
Outro 01 0,81

8. Tem filhos

Nao 105 85,36
Sim 18 14,63
9. Renda

Menos de 1 salario minimo 12 9,75
1 salario minimo 38 30,89
1 a 3 salarios minimos 62 50,40
4 a 6 salarios minimos 1 8,94
10. Moradia

Casa alugada 24 19,51
Casa propria (pais) 78 63,41
Casa propria (Conjuge) 14 11,38
Casa cedida 4 1,62
Casa propria (sozinho) 3 2,43
Casa financiada 2 1,62
11. N° moradores

Mora sozinho 05 4,07
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2 a 4 pessoas 90 73,17
5 a7 pessoas 26 21,14

8 pessoas 02 1,63

TABELA 01- Caracterizagdo sociodemografica dos estudantes de psicologia

Fonte: Elaborado pela autora.

O estudo contou com a participagdo de 123 universitarios do curso de Psicologia
de uma Instituicdo de Ensino Superior privada no interior do Ceara, sendo 19,51% do
10° semestre (n= 24), 25,20% do 9° semestre (n= 31), 21,13% do 8° semestre (n= 26) e
34,14% do 7° semestre (n= 42). Destes, 82,92% do sexo feminino (n= 102) e 17,07% do
sexo masculino (n=21).

A psicologia é identificada como uma profissédo feminina, na qual o namero de
mulheres supera consideravelmente o de homens, nesse sentido esse dado demonstra
fidelidade a uma pesquisa de dmbito nacional publicada no livro “O trabalho do psicélogo
no Brasil”, cuja propor¢édo do género feminino na profissdo chega a 86,6%, isto é, esses
dados corroboram com a presencga feminina no curso de Psicologia (MUNIZ, AMORIM,
ALVES, 2020).

Quanto a faixa etéria, os estudantes apresentam as seguintes proporc¢oes: 67,48%
tém entre 21 e 25 anos e 0,81% tém 48 anos. Quando se avaliou os municipios tém-se que:
41,46% sao de Sobral, 6,50% de Ipu, 4,06% de Santa Quitéria, 4,06% de Tiangua, 4,06%
de Morrinhos, e na categoria “outras” tem-se um percentual de 39,84% distribuidos nas
seguintes cidades Coread, Itapajé, Guaraciaba, Hidrolandia, Cruz, Sdo Benedito,Forquilha,
Fortaleza, Marco, Meruoca, Ubajara, Groairas, Santana do Acarau, Granja, Camocim,
Uruoca, Nova Russas, Bela Cruz, Massapé, Varjota, ltarema, Amontada, Ibiapina, ltapipoca,
Irauguba, Acarau e Cariré, todas no Estado do Ceara e Teresina, no Piaui.

Por sua vez, quanto a religido a que mais predominou foi a catélica com 63,41%,
enquanto a evangélica tem se 17,88% e na categoria outros que ndo quiseram identificar
tem-se 18,69%. No que se refere a situagdo do estado civil, 72,35% dos estudantes
ndo apresentaram relacionamento, identificando-se como solteiros, enquanto 12,19%
identificaram-se como separados/divorciados.

E, quando perguntado sobre a questao de ter filhos 85,36 % responderam que néao,
e 14,63% que sim. Afirma Tauil (2019) que a vivéncia de ser méae é atravessada por impacto
psicolégico, mental e fisico, na qual existem fatores que influenciam tais como o cotidiano,
estilo de vida, e cobranca e isso pode gerar efeitos psicossociais.

Acresce que, quanto aos aspectos de renda familiar 50,40% apresenta um a trés

salarios-minimos, 30,89% diziam ter um salario-minimo, 9,75 % menos de um salario
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minimo e apenas 8,94 % dizia ter 4 a 6 salarios minimos. Destes dados faz-se necessario
expor que o numero de universitarios com renda de um salario-minimo tem crescido nas
universidades privadas chegando a ser comparado ao nimero das universidades publicas.

Em relagédo a moradia 63,41% dos universitarios moram com os pais, esse resultado
pode ser explicado pelo fato dos alunos ja residirem no municipio antes de ingressarem na

universidade.

VARIAVEIS N (%)

12. Doencas preexistentes

Néo 108 87,80
Sim 15 12,19
13. Qual a doenca

Ansiedade 04 03,25
Preferiu ndo dizer 01 0,81

Varias 01 0,81

N&o tenho 106 86,18
Outras 11 0,891
14. Internacao

Néo 118 95,93
Sim 05 4,06
15.Cuidados com alimentacao

Néo 45 36,58
Sim 78 63,41
16. Atividade fisica

Néo 66 53,65
Sim 57 46,34
17.Problema Psicoldgico

Nao 58 47,15
Sim 65 52,84
18. Qual o problema?

Ansiedade 43 34,95
Sindrome do panico 06 4,87
Depressao e ansiedade 11 8,94
N&o tenho 58 47,15
Outras 5 2,51

Tabela 02 - Dados clinicos dos estudantes de psicologia

Fonte: Elaborado pela autora

Caracterizando o publico em questdo quanto as doengas preexistentes tém-se que
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87,80% dos universitarios indicaram que ndo tém nenhuma doenca e 12,19% que sim.
Desta porcentagem quando perguntado qual a doenga 3,25% indicaram ansiedade, 0,891%
ficou na categoria outras, sendo estas consideradas como autismo na familia, bronquite
asmatica, hipertensao, alergia a proteina do leite de vaca, herpes e nodulo tire6ide, alergia
respiratéria, refluxo, sinusite cronica, rinite cronica, tratamento oncolégico, asma, vitiligo.
Menos de 1% escolheu nédo dizer qual a doenga e ainda 0,081% destes exp0ds ter varias, ndo
identificando quais eram. Dos que responderam, 95,93% disseram que n&o tinha passado
por nenhum processo de internamento, enquanto 4,06 % relataram que haviam passado.

Outro aspecto importante relaciona-se aos cuidados com a alimentagéo, sobre os
quais 63,41% manifestaram que tinha esse cuidado e 36,58 % que nao.

Quando indagado sobre a prética de atividade fisica, 53,65% dos estudantes nao
tém esse habito, enquanto 46,34% tem essa pratica. Aliado a isso, percebe-se que ha uma
necessidade de expandir a pratica de exercidos fisicos no ambito universitario, tendo como
base varios estudos indicando que a populagao universitéaria estd cada vez mais inativa /
sedentaria embora haja uma vasta quantidade de estudos sobre os beneficios do exercicio
fisico associados & qualidade de vida e saide (MOURAO, GAMA, LEVANDOSKI, 2019).

No que se refere a questao de os universitarios terem algum problema psicolégico
47,15% indicaram que nédo, 34,95% apresentam ansiedade, 04,87 % sindrome do pénico,
08,94% ansiedade e depressdo, 2,51 % na categoria “outros”, sendo estes: sintomas
depressivos e ideagao suicida, automutilagcdo e surto. Observando esses numeros quando
feito um somativo dos que apresentam algum acometimento psicoldgico tém-se que 51,27
% destes apresentam alteragcdo emocional.

N&o obstante, em relagdo a presente pesquisa, foram obtidas categorias
semelhantes as do estudo de Andrade et al (2016), na qual evidencia-se a conclusédo de
uma situacdo bastante complexa em relagdo ao sofrimento psiquico dos estudantes do
curso de Psicologia, sendo enfatico a questao de problemas psicoldgicos.

Logo, com base nos respectivos resultados observou-se que os discentes
apresentam comportamentos ansiogénicos. No entanto é pertinente expor que a ansiedade
faz parte das emocbes sentidas pelos jovens universitarios, tendo em vista que este
ambiente propicia situagdes como provas, apresentacdo de seminarios, relacionamentos
compulsoérios, dentre outras e isso pode funcionar como agentes eliciadores de ansiedade,
sendo mais susceptivel a situagdes de mal estar e a desencadear respostas emocionais e
comportamentais que trazem adoecimento (ANDRADE, PIRES, 2020).

Niveis de ansiedade dos estudantes de psicologia
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Figura 01 — Gréfico de niveis de Ansiedade

Na presente pesquisa verifica-se mediante a Figura 1 que 22% dos discentes tem
ansiedade moderada e 16% ansiedade com nivel grave, o que pressupde a necessidade
de manejo de cuidado e atencdo a saude para esse publico.

Prefigura-se que esses dados sdo semelhantes com a pesquisa realizada por
Lopes (2019), que analisou 102 académicos de Psicologia e verificou que 27,4% deles
apresentavam sintomas graves de ansiedade. O estudo apontou ainda que quanto maiores
os niveis de ansiedade, maior interferéncia no desempenho académico.

Contudo, dados similares também foram encontrados em um estudo realizado por
Wang et al (2020) nas quais estes confirmam um aumento significativo de ansiedade,
depresséo e estresse no publico universitarios no periodo pandémico comparativamente
a periodos normais. E ainda confirmam que essas informagdes vao ao encontro de outras
pesquisas internacionais que analisaram o efeito psicoldégico da COVID-19.

Tendo em vista os aspectos observados, entende-se que a entrada na universidade
€ um periodo de mudangas que, apesar de esperado e planejado propicia contextos
exaustivos, que podem influenciar ou desencadear o desenvolvimento da ansiedade nos
académicos; isto devido a sucessao de possiveis fatores desencadeantes de estresse,
uma vez que o dia a dia corrido oportuniza uma vida sedentaria e isso ja se percebe como
um fator de risco. COSTA et al, 2017).

A prevaléncia dos transtornos mentais tem aumentado nas Gltimas décadas e um
desses € o transtorno de ansiedade, devido as grandes transformacdes ocorridas nos
contextos econdémico, social e cultural. Quando se faz uma anélise do espago académico,
observa-se a presenca de maior vulnerabilidade ao adoecimento psiquico, tendo em vista
as demandas exigidas e a adaptacao a essa fase (SILVA, TUCCI, 2018).

Caracterizacao do instrumento de ansiedade
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Figura 02 — Questionario sobre ansiedade (GAD- 7)

Quando avaliada a (figura 2) acima, percebe-se que mais de 60% dos estudantes de
psicologia responderam ao questionario de ansiedade sendo preponderantes as seguintes
afirmativas: senti-me nervosa/ ansioso/a ou irritado e preocupei-me demais com diferentes
assuntos, essas questdes foram associadas aos itens varios dias” e “quase todos os dias”.

Nesse sentido, tais caracteristicas podem ser entendidas através do estudo de
Gundim (2021), em que o sofrimento psiquico entre universitarios apresenta-se na forma
de estresse, sentimento de incapacidade frente ao isolamento, incbmodo com a situagéo
de constante vigilia, preocupacdo com os cuidados preventivos, medo de perder parentes e
amigos, preocupagédo com a situacédo econdmica do pais, sinais de ansiedade e depresséo;
além de dores de cabeca, irritagéo, autoisolamento, perda da vontade de realizar atividades,
angustia e até disturbios alimentares.

Um ponto importante a se colocar diz respeito ao fato de o GAD-7 nao ter sido
utilizado em outros estudos em universitarios de Psicologia e isso limita a comparabilidade
dos achados; no entanto, como ele foi validado para a populagao brasileira, € desejavel que
futuros estudos passem a utilizar esse instrumento com essa populagéo.

51 CONSIDERAGCOES FINAIS

O estudo centra-se em analisar os niveis de ansiedade dos estudantes de Psicologia
em uma instituicdo de ensino superior privada no interior do Ceara, Centro Universitario
INTA - UNINTA. Diante desses aspectos, o resultado obtido evidencia efeitos deletérios na
saude mental dos estudantes de Psicologia e aliado ao cenario da pandemia percebe-se
reacoes psicolégicas subjacentes a um periodo de vida téo atipico e desafiante.

Dado o exposto, foi possivel sobretudo evidenciar que os dados demonstram
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que a populagdo universitaria estudada experimenta sintomas ansiosos clinicamente
significativos, podendo apresentar algum tipo de transtorno ansioso, dessa forma faz-se
necessario apoio psicossocial a esse publico.

Nao obstante, apesar da grande relevancia dos achados do presente estudo,
algumas limitagdes merecem ser levantadas. Inicialmente, é valido ressaltar que o estudo
foi realizado em apenas uma instituicdo de ensino privado. Além disso, os dados foram
coletados somente no curso de Psicologia, nesse sentido da-se importancia para ampliar
pesquisas nesse contexto e com esse publico tendo em vista a escassez dos achados
cientificos.

E ainda fazendo uma ressalva ao paragrafo anterior, cabe mencionar que ha falta
de estudos quando o assunto € transtornos mentais no curso de psicologia e em uma
instituicdo privada, sendo observado que a maioria dos achados cientificos sdo com o
publico da area da saude e em instituigcbes publicas.

Levando-se em consideracdo esses aspectos e as consideragdes, sugerem-se
politicas publicas para a melhoria na qualidade de vida e saude. Além disso, propor projetos
sociais que possam promover salde mental e apoio aos estudantes universitarios. Bem
como, a busca por acompanhamento psicol6gico deve ser uma prética estimulada entre os
estudantes, para que se possa ter uma cultura do cuidado com a satude mental.

REFERENCIAS

AQUINO, E. M. L. et al. Medidas de distanciamento social no controle da pandemia de COVID-19:
potenciais impactos e desafios no Brasil. Ciénc. satde coletiva, Rio de Janeiro, v. 25, supl. 1, 2020 p.
2423-2446.

ANDRADE, Antonio dos Santos et al. Vivéncias Académicas e Sofrimento Psiquico de Estudantes de
Psicologia. Psicologia: Ciéncia e Profissao [online]. 2016, v. 36, n. 4 [Acessado 16 Junho 2021], pp.
831-846.

ANDRADE Azarias; PIRES Emmy. Avaliagdo dos niveis de ansiedade dos estudantes da UFRRJ. Trab.
En(Cena), Palmas-TO, Brasil, 2020, v5n1.

AMITRANO Claudio; MAGALHAES Luis Carlos; SILVA Mauro Santos. Medidas de enfrentamento dos
efeitos econdmicos da pandemia COVID-19:panorama internacional e analise dos casos dos Estados
Unidos, do Reino Unido e da Espanha, IPEA, Brasilia, p.08 maio de 2020.

BORDALO,A.A. Estudo transversal e/ou longitudinal. Rev. Para. Med., Belém , v. 20, n. 4, p. 5, dez.
2006 . Disponivel em . Acessos em: 10 fev. 2021.

COSTA et al. Ansiedade em universitarios na area da saude. Il CONBRACIS, 2017. CRP. A Psicologia e
sua interface com o atendimento integral a satde mental. IBEAC Séao Paulo, 2010 Disponivel em:

FARO, A. COVID-19 e salde mental: a emergéncia do cuidado. Estudos de Psicologia. Campinas,
2020.

GUNDIM, Vivian Andrade et al. Satude mental de estudantes universitarios durante a pandemia de
covid-19. Revista Baiana de Enfermagem, v. 35, 2021.

Educacéo e Interdisciplinaridade: Teoria e pratica - Volume 3 Capitulo 24

298



HO, Yeh-Li; MIETHKE-MORAIS, Anna. COVID-19: o que aprendemos?. Jornal Brasileiro de
Pneumologia, v. 46, n. 3, 2020.

LOPES, J. M.; Oliveira, E. B.; Silva, R. E.; Nébrega, N. K. B. & Fermoseli, A. F. O. Ansiedade versus
desempenho académico: uma analise entre estudantes universitarios. Ciéncias Biologicas e de Saude,
2019.

MAIA, B. R.; DIAS,P.C Ansiedade, depressao e estresse em estudantes universitarios: o impacto da
COVID-19. Estudos de Psicologia Campinas,2020.

MASCARENHAS,M.D.M et al Ocorréncia simultanea de COVID-19 e dengue:o que os dados revelam?,
Cad. Saude Publica 2020.

MORALES,Victor; LOPEZ, Yanelixa. Revista Angolana de Extensédo Universitéria, v. 2, n.3, Julho, p.
53-67, 2020.

MOURAO, Alexsandra; GAMA, Daniel; LEVANDOSKI Gustavo. Analise de fatores motivacionais em
estudantes universitarios que aderem a um programa de exercicio fisico. Revista Conexdo UEPG, vol.
15, nim. 3, pp. 346-351, 2019.

MUSSI, Ricardo et al.Pesquisa Quantitativa e/ou Qualitativa: distanciamentos, aproximacgoes e
possibilidades.Revista Sustinere, Rio de Janeiro, v.7n.02, p. 414- 430,jul-dez,2019.

MUNIZ, Aline Benicio; AMORIM, Lorraynne Moura de; ALVES, Shyrlleen Christieny Assuncgéo. Perfil
do Psicologo Residente e Atuante em Jodo Monlevade (MG): Perfil do Psicélogo Monlevadense.
Psicologia: Ciéncia e Profissao, v. 40, 2020.

RIBEIRO, C.J.N, et al Intervencdes de restricdo de mobilidade social durante a pandemia da COVID-
19 e suas repercussodes psicossociais no Brasil. Enferm. Foco 2020; 11 Especial: p. 179-181.

SPITZER, Robert, L. et al. A brief measure for assessing generalized anxiety disorder: the GAD-7.
Archives of internal medicine, v. 166, n. 10, p. 1092-1097, 2006.

SILVA, E. C.; TUCCI, A. M. Correlagdo entre Ansiedade e Consumo de Alcool em Estudantes
Universitéarios. Revista Psicologia: Teoria e Pratica. Sdo Paulo, 2018.

NATIVIDADE, Marcio dos Santos et al . Distanciamento social e condi¢des de vida na pandemia
COVID-19 em Salvador-Bahia, Brasil. Ciénc. saude coletiva, Rio de Janeiro , v. 25, n. 9, p., Setembro.
2020 .

NASCIMENTO, L. A.; LEAO, A. Estigma social e estigma internalizado: a voz das pessoas com
transtorno mental e os enfrentamentos necessarios. Histoéria, Ciéncias, Saude — Manguinhos, Rio de
Janeiro, v.26, n.1, jan.-mar. 2019, p.103- 121.

TAUIL, Tatiana. Politicas publicas para méaes universitarias: um estudo bibliografico. UNIVERSIDADE
FEDERAL DE OURO PRETO, 2019.

TEIXEIRA, Lucas; LOPES, Humberto. Aplicagcdo do modelo canvas para o modelo de negécios do
Banco do Brasil e da Caixa Econémica Federal. Revista Gestao & Tecnologia , v. 16, n.2, p. 73-99,
mai./ago. 2016.

Educacéo e Interdisciplinaridade: Teoria e pratica - Volume 3 Capitulo 24

299



TORRES, A.C.M; COSTA, A.C.N; ALVES, L.R.G. Educacgéo e Saude: reflexdes sobre o contexto
universitario em tempos de COVID-19. Universidade Federal da Bahia, 2020, p. 01-11.

ORNELL et al. Pandemia de medo e COVID-19: impacto na satde mental e possiveis estratégias.
Revista debates inpsychiatry, 2020.

OLIVEIRA,W. K, et al . Como o Brasil pode deter a COVID-19. Epidemiol. Serv. Saude, Brasilia , v. 29,
n. 2, 2020 p. 01-08.

WANG, Cuiyan et al. Immediate psychological responses and associated factors during the initial
stage of the 2019 coronavirus disease (COVID-19) epidemic among the general population in China.
International journal of environmental research and public health, v. 17, n. 5, p. 1729, 2020.

Educacéo e Interdisciplinaridade: Teoria e pratica - Volume 3 Capitulo 24 300





