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Apresentamos a coletânea “Fatores que interferem na qualidade da 
prática de enfermagem: autonomia e processo de cuidar”. O objetivo principal 
é apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas 
instituições de ensino e pesquisa nacionais e internacionais. 

Estão reunidos aquí trabalhos referentes à diversas temáticas que 
envolvem e servem de base para a formulação de políticas públicas, atualização 
e melhor desenvolvimento da gestão em saúde e enfrentamento dos fatores que 
interferem na qualidade da prática de enfermagem e que são fundamentais para 
a garantía da autonomia e do processo de cuidar com qualidade.

O volume 1 aborda temas como o manejo da dor em recém-nascidos 
prematuros; cuidado a pacientes em sepse; amamentação; assistência às 
mulheres grávidas e puérperas; promoção da saúde na infância e adolescência; 
violência obstétrica; infecções de transmissão sexual; trabalho da enfermagem 
na pandemia da Covid-19 e gerenciamento de riscos; prevenção de infecções 
hospitalares e o processo de acompanhamento e mediação entre supervisionado 
e supervisor.

O volume dois tras estudos que abordam questões sobre a qualidade 
do cuidado em saúde; acolhimento em oncología; atenção à saúde da mulher; 
bioética na saúde; comunicação em saúde; atendimento pré-hospitalar, 
de urgência e emergência e tratamento intensivo; assistência a vítimas de 
queimadura; assistência ao paciente idoso, ao portador de doenças no trato 
gastrointestinal, a pessoas com transtorno do espectro autista; saúde da 
população indígena; gestão do trabalho em enfermagem, estresse ocupacional 
e práticas sobre o descarte de medicamentos não utilizados e vencidos.

Os trabalhos científicos apresentados nesse livro poderão servir de base 
para uma melhor qualidade da prática da enfermagem. Nesse sentido, a Atena 
Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus 
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: As práticas de descarte 
de medicamentos vencidos e não 
utilizados pela população variam entre 
os países, entretanto o descarte correto 
é negligenciado especificamente nos 
países em desenvolvimento. O estudo tem 
o objetivo de apresentar o protocolo de 
revisão sistemática desenhado para analisar 
o nível de conhecimento e as práticas 
sobre o descarte de medicamentos não 
utilizados e vencidos. O relato desta revisão 
sistemática cumprirá com o Preferred 
Reporting Items for Systematic Reviews 
and Meta-Analyses PRISMA Checklist. 
O protocolo da revisão sistemática será 
submetido para registro no International 
Prospective Register of Systematic Reviews 
(PROSPERO). A revisão sistemática 
cumprirá criteriosamente seis etapas: 
seleção de questão norteadora; definição 
das características das pesquisas primárias 
da amostra; seleção das pesquisas que 

compuseram a amostra da revisão; análise 
dos achados dos artigos incluídos na 
revisão; interpretação dos resultados e 
relato da revisão, o que proporcionará um 
exame crítico dos achados. Para análise 
dos estudos selecionados, será utilizada a 
pergunta norteadora da pesquisa: “Qual o 
nível de conhecimento e as práticas sobre 
o descarte de medicamentos não utilizados 
e vencidos?”.  Será realizada uma pesquisa 
nas bases de dados eletrônicas MEDLINE, 
BVS, CINAHL, Biblioteca Cochrane e Web of 
Science. A estratégia de pesquisa combinará 
termos de indexação e os descritores 
“Unused medicines”, “disposal practices” e 
“medicine disposal pattern”. Serão incluídos 
estudos publicados no período de 2013 
a 2023, sem restrição de idioma. Serão 
adotados os seguintes critérios de inclusão: 
estudos observacionais e experimentais; 
estudos realizados no período de 2013 a 
2023; estudos que mensuraram o nível de 
conhecimento e as práticas sobre o descarte 
de medicamentos não utilizados e vencidos. 
Os critérios de exclusão são: artigos 
duplicados; revisão narrativa ou sistemática 
e meta-análise; relatos de casos; série de 
casos e estudos experimentais envolvendo 
animais. Dois revisores extrairão dados dos 
estudos selecionados independentemente. 

http://lattes.cnpq.br/5235446913906852
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Espera-se que os resultados do estudo auxiliem na proposição de políticas públicas e 
protocolos efetivos direcionados a promover a conscientização e fortalecer o programa de 
gerenciamento de resíduos farmacêuticos no nível da sociedade.
PALAVRAS-CHAVE: Medicamentos não utilizados, práticas de descarte e padrão de 
descarte de medicamentos.

KNOWLEDGE AND PRACTICES REGARDING THE DISPOSAL OF UNUSED 
AND EXPIRED MEDICINES

ABSTRACT: Disposal practices of unused and expired medications by the population vary 
among countries, however correct disposal is neglected specifically in developing countries. 
The study aims to present the systematic review protocol designed to analyze the level 
of knowledge and practices regarding the disposal of unused and expired medications. 
The reporting of this systematic review will comply with the Preferred Reporting Items for 
Systematic Reviews and Meta-Analyses PRISMA Checklist. The systematic review protocol 
will be submitted for registration in the International Prospective Register of Systematic 
Reviews (PROSPERO). The systematic review will carefully follow six steps: selection of 
guiding question; definition of the characteristics of the primary research sample; selection 
of the research sample; analysis of the findings of the articles included in the review; 
interpretation of results; and reporting of the review, which will provide a critical examination 
of the findings. For the analysis of the selected studies, the guiding research question will 
be used: “What is the level of knowledge and practices regarding the disposal of unused 
and expired medications?”.  A search of MEDLINE, VHL, CINAHL, Cochrane Library, and 
Web of Science electronic databases will be conducted. The search strategy will combine 
index terms and the descriptors “Unused medicines”, “disposal practices” and “medicine 
disposal pattern”. Studies published from 2013 to 2023 will be included, without language 
restriction. The following inclusion criteria will be adopted: observational and experimental 
studies; studies conducted in the period from 2013 to 2023; studies that measured the level of 
knowledge and practices on the disposal of unused and expired medicines. Exclusion criteria 
are: duplicate articles; narrative or systematic review and meta-analysis; case reports; case 
series and experimental studies involving animals. Two reviewers will extract data from the 
selected studies independently. The results of the study are expected to assist in proposing 
effective public policies and protocols directed at promoting awareness and strengthening the 
pharmaceutical waste management program at the societal level.
KEYWORDS: Unused medicines, disposal practices, medicine disposal pattern.

INTRODUÇÃO
Com o aumento da prevalência das doenças crônicas nas últimas décadas houve 

o aumento do uso de medicamentos, em que a polifarmácia está presente na maioria das 
vezes. Entretanto, uma parte dos pacientes não consomem seus medicamentos na sua 
totalidade e os que não são utilizados são armazenados nas residências1,2. 

Soma-se a isso o advento da prescrição irracional de medicamento, que chega a 
50% na prática clínica. Tal fato resulta no armazenamento redundante de medicamentos, 
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causando mais danos aos pacientes e ao meio ambiente, visto que o descarte seguro de 
tais medicamentos é pouco praticado nas sociedades 3,4. 

A Organização Mundial da Saúde também revelou que, como os pacientes não 
usam seus medicamentos regularmente, seus amigos e familiares estão frequentemente 
em contato com tais medicamentos e podem utilizá-los em momentos de necessidade sem 
consulta profissional4. Pelo exposto, tem-se que o descarte incorreto dos medicamentos é 
um problema de saúde pública e que requer atenção do poder público. Assim, o objetivo 
desse trabalho é relatar o protocolo de revisão sistemática que tem o intuito de investigar 
o nível de conhecimento e as práticas sobre o descarte de medicamentos não utilizados e 
vencidos.

MÉTODOS
O estudo será realizado através de uma revisão sistemática da literatura, que consiste 

em um método de pesquisa utilizado com frequência na prática baseada em evidência, 
cujo objetivo é reunir e sintetizar resultados anteriores, a fim de elaborar uma explicação 
abrangente de um fenômeno específico. Ressalta-se a organização e a interpretação no 
atendimento do objetivo da investigação5. 

O relato desta revisão sistemática cumprirá com o Preferred Reporting Items 
for Systematic Reviews and Meta-Analyses PRISMA Checklist6. O protocolo da revisão 
sistemática será submetido para registro no International Prospective Register of Systematic 
Reviews (PROSPERO).

A revisão sistemática cumprirá criteriosamente seis etapas: seleção de questão 
norteadora; definição das características das pesquisas primárias da amostra; seleção 
das pesquisas que compuseram a amostra da revisão; análise dos achados dos artigos 
incluídos na revisão; interpretação dos resultados e relato da revisão, o que proporcionará 
um exame crítico dos achados.

Para análise dos estudos selecionados, será utilizada a pergunta norteadora da 
pesquisa: “Qual o nível de conhecimento e as práticas sobre o descarte de medicamentos 
não utilizados e vencidos?”.

Métodos de pesquisa para identificação de estudos

Busca eletrônica

Será realizada uma pesquisa nas bases de dados eletrônicas MEDLINE, BVS, 
CINAHL, Biblioteca Cochrane e Web of Science. A estratégia de pesquisa combinará 
termos de indexação e os descritores “Unused medicines”, “disposal practices” e “medicine 
disposal pattern”. Serão incluídos estudos publicados no período de 2013 a 2023, sem 
restrição de idioma.
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Serão adotados os seguintes critérios de inclusão: estudos observacionais e 
experimentais; estudos realizados no período de 2013 a 2023; estudos que mensuraram 
o nível de conhecimento e as práticas sobre o descarte de medicamentos não utilizados e 
vencidos. Os critérios de exclusão são: artigos duplicados; revisão narrativa ou sistemática 
e meta-análise; relatos de casos; série de casos e estudos experimentais envolvendo 
animais.

Pesquisa em outras fontes

As referências bibliográficas dos estudos selecionados serão verificadas para 
encontrar estudos adicionais não identificados na busca eletrônica e que atendem aos 
critérios de inclusão. Além disso, uma pesquisa bibliográfica cinza será realizada para 
localizar artigos elegíveis não recuperados das bases de dados utilizadas.

Coleta e análise de dados

Seleção de estudos

Os estudos serão selecionados em duas etapas seguindo os critérios de elegibilidade. 
Primeiramente, os estudos serão selecionados pela leitura de títulos e resumos. A segunda 
etapa ou etapa de análise textual será realizada por último, de acordo com os critérios de 
elegibilidade. Todas as etapas serão realizadas de forma independente por dois revisores. 
Após a comparação dos resultados, qualquer caso de discrepância será resolvido pela 
análise de um terceiro revisor.

Extração e gerenciamento de dados
Dois revisores extrairão dados dos estudos selecionados independentemente. As 

discrepâncias serão resolvidas pela análise de um terceiro revisor. Os dados especificados 
abaixo serão extraídos por ambos os revisores e documentados.

1) Características da publicação: título, periódico, autor, ano, país, tipo de publicação 
e conflito de interesse.

2) Participantes do estudo: número de participantes do estudo e suas características 
sociodemográficas.

3) Instrumento utilizado para mensuração da variável de interesse.

4) Qualidade dos estudos: a qualidade metodológica dos estudos de coorte e caso-
controle será analisada através da Escala de Newcastle-Ottawa7. 

Síntese de dados
Meta-análise será inicialmente planejada, mas foi considerada inadequada por 

causa da heterogeneidade dos estudos identificados previamente. Portanto, os resultados 
serão apresentados em forma de tabela juntamente com uma síntese narrativa de acordo 
com as variáveis   coletadas.
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RESULTADOS ESPERADOS
Espera-se que os resultados do estudo auxiliem na proposição de políticas públicas 

e protocolos efetivos direcionados a promover a conscientização e fortalecer o programa 
de gerenciamento de resíduos farmacêuticos no nível da sociedade.

Os resultados gerados serão submetidos a publicação em revista científica indexada, 
possibilitando que a população e profissionais de saúde possam ter conhecimento do 
nível de conhecimento e as práticas sobre o descarte de medicamentos não utilizados e 
vencidos de acordo com a literatura nacional e internacional. Auxiliar-se-á na identificação 
de estratégias e uso das mesmas pelos gestores para garantia de uma melhor segurança 
no descartes dos medicamentos não utilizados.
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