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APRESENTACAO

Com a efervescéncia da Medicina Integral e da Medicina Comunitaria no Brasil,
surgiu umareorientacao das praticas médicas dentro das universidades. Esses modelos
propuseram uma certa rearticulacdo dos conhecimentos médicos na dimenséo social,
0 que ampliou a concepgao acerca do processo saude/doenca e seus determinantes
que a medicina clinica vinha contribuindo quando enfatizava uma abordagem individual
e biomédica.

Com o surgimento do campo da Saude Coletiva, se observa a necessidade
de reformas nao sé educacionais, mas sobretudo sobre o proprio sistema de saude
brasileiro. Portanto, a saude coletiva consolidou-se como espag¢o multiprofissional e
interdisciplinar.

A educacéo influencia e é influenciada pelas condigbes de saude, estabelecendo
um estreito contato com todos 0os movimentos de insercéo nas situacdes cotidianas
em seus complexos aspectos sociais, politicos, econémicos, culturais, dentre outros.
Portanto, a pratica educativa em saude, além da formacao permanente de profissionais
para atuar nesse contexto, tem como eixo principal a dimensao do desenvolvimento de
capacidades individuais e coletivas visando a melhoria da qualidade de vida e saude
da comunidade assistida pelos servigos, reforcando que a educacéo e a saude séao
praticas sociais inseparaveis e interdependentes.

A Educacdo em saude no contexto dos servicos de Saude Publica tem
importantes dimensbes a serem tratadas: a educagcdo permanente em saude como
politica norteadora dos processos educativos continuos nos diferentes modelos
assistenciais do SUS a educacgao popular em saude, que reconhece que os saberes
séo construidos diferentemente e, por meio da interacéo entre sujeitos, esses saberes
se tornam comuns ao serem compartilhados.

Ao longo deste volume serdo discutidas as experiéncias educacionais de
académicos de saude e o processo educativo nas praticas de saude nas agdes dos
profissionais inseridos no Sistema Unico de Salde.

Elisa Miranda Costa
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RESUMO: Introducao: As ectoparasitoses, sao
consideradas como grande problema de saude
em paises subdesenvolvidos. A Pediculose
€ uma das ectoparasitoses mais prevalente
na infancia. Logo, habitos de higiene devem
ser ensinados desde as fases iniciais da vida
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para uma consciéncia futura. Este artigo tem como objetivo relatar a experiéncia de
educagdo em saude sobre ectoparasitoses realizada com criangas no ambito escolar
para prevencdo e cuidado na infancia. Metodologia: Estudo descritivo, tipo relato
de experiéncia, realizado durante visita técnica, em uma escola publica de ensino
fundamental |. Resultado: Haviam diversas problematicas observadas no ambito
escolar, entretanto foi elencado como principal dificuldade, o conhecimento das
criancas acerca das parasitoses. A partir da observagédo da realidade, foi abordado
para se trabalhar, o conhecimento acerca das ectoparasitoses e foi escolhido como
retorno a comunidade, a estratégia ludico-educativa na forma de dramatizacdo
protagonizada pelas académicas. Discussao: Estudos estimam que cerca de 30%
das criangas em fase escolar sdo atingidas pelo agravo, o que nos leva a refletir sobre
medidas estratégicas para que as criancas conhegcam o suficiente sobre a doencga. A
estratégia ludico-educativa mostrou-se eficiente durante a agéo relatada, pois o publico
alvo, mostrou-se interessado sobre o assunto. Conclusao: A educacao em saude,
executada através de acbes simples e didaticas, através de tecnologias e dispositivos
ludicos, € uma grande ferramenta para informatiza¢do e minimizacao de problematicas.
A partir dela, boas praticas de higiene pessoal serdao melhores executadas, tanto no
ambito escolar quanto familiar.

PALAVRAS-CHAVE: Ectoparasitoses, Pediculose, Educacao em Saude.

ABSTRACT: Introduction: Ectoparasitoses are considered the main concern for
public health in less developed countries. Pediculosis is one of the most prevalent
ectoparasitoses in childhood. Therefore, cleansing practices must be taught since the
early stages of life to guarantee future awareness. This paper aims to describe an
educational experience performed in the school context for prevention and children
care. Methodology: Descriptive study, experience report type, carried out during a
technical visit to a public elementary school |. Results: Several problems were verified,
though children’s knowledge about parasites can be highlighted as the main one. From
the observation of reality, the knowledge about ectoparasitoses was pointed out as the
main topic to be developed, as the ludic-educational strategy for teaching was carried
out by the academics through dramatization. Discussion: Studies estimate about
30% of school-age children as affected by the aforementioned disease, which leads to
further research into methods to improve the children’s knowledge about prevention.
The ludic-educational strategy proved to be efficient during the reported experience,
since the audience demonstrated interest for the subject. Conclusion: Health
education, implemented through simple and didactic actions, by using technological
devices and recreational activities, is a great tool to improve informatization and to
minimize problems. From their use, adequate personal hygiene practices can be better
implemented in both school and family.

KEYWORDS: Ectoparasitoses, Pediculosis, Health Education.
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11 INTRODUCAO

As ectoparasitoses sdo infestagcbes causadas por artropodes que parasitam
preferencialmente pele e/ou mucosa da espécie humana. Esses ectoparasitas sao
seres de espécies distintas, que vivem sobre a pele e pelos do hospedeiro, utilizando-o
como fonte de obtencéo de elementos basicos para sobrevivéncia e perpetuacéo da
espécie, entretanto, ndo fornecem beneficios para o hospedeiro, pelo contrario, esses
seres acarretam lesGes com prejuizos organicos para 0 mesmo, tais como: reacao
irritativa e inflamatoéria ocasionada pela liberacéo de toxinas pelos parasitas, perda de
sangue e transmisséo de outras doencas de importancia epidemiol6gica, pois podem
funcionar como vetores de endoparasitoses como, por exemplo, a Febre Maculosa
(FOCACCIA, 2009; MUNOZ, FERNADES, 2008).

Consideradas como grande problema médico em paises subdesenvolvidos,
além de causar lesédo tecidual e processos irritativos no local parasitado, sao
potenciais vetores de diversos agentes infecciosos, em especial virus e bactérias do
género Rickettsias, e sdo provenientes da higiene deficiente sendo as mais comuns a
Escabiose e a Pediculose (FOCACCIA, 2009).

A Escabiose, conhecida popularmente como sarna, € causada pelo Sarcoptes
scabei variedade hominis, que origina papulas em regides do punho, axila, abdémen,
nadegas e genitédlia, causando intenso prurido, o qual pode levar a infec¢des
secundarias. Ocorre em ambos 0s sexos, em qualquer faixa etaria, independentemente
da raca, e € um parasita exclusivo da pele humana que sobrevive por poucas horas
quando esta fora dela. E transmitida por contato direto, inclusive a sexual. O controle
efetivo desta doenca é o tratamento medicamentoso, associado a educacéo em saude.
E necessario o tratamento de todos os membros da familia do individuo acometido
e dos parceiros sexuais, incluindo os assintomaticos (MUNOZ, FERNADES, 2008;
NEVES, 2009).

A Pediculose é causada pelo Pediculus humanus capitus, conhecido vulgarmente
como piolho, e atinge a espécie humana a milhares de anos em todas as partes do
mundo. Este & facilmente reconhecido pela observacdo de suas |éndeas (ovos) que
s&o pequenos corpos brancos fixados aos cabelos e que se deslocam ao longo dos
fios e pela sintomatologia a qual € o intenso prurido do couro cabeludo, principalmente
na regiao da nuca. A transmissao ocorre de cabeca a cabeca, precisando de contato
repetido e prolongado, como o compartilhamento de bonés, pente, etc. Como exposto
acima, ambas as doencas sao ectoparasitoses que se transmitem pelo contato direto
e uso compartilhado de utensilios pessoais, com isso, as criangas sao suas maiores
portadoras, devido sua grande exposicao em torno do ambiente escolar, possuindo
como fator de risco a higiene deficiente (BRASIL, 2013; MUNOZ, FERNADES, 2008;
NEVES, 2009).

A higiene pessoal consiste em um conjunto de cuidados que as pessoas devem
ter com seu corpo e sua mente para ter melhores condicées de bem-estar e saude.
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Consiste em medidas que garantem a limpeza do corpo, da mente e do ambiente,
contribuindo entéo para a qualidade de vida das pessoas. A palavra higiene é de origem
grega que significa ‘hygeinos’ que quer dizer o que é saudavel. Além de proteger
contra possiveis doencas, auxilia na autoestima das pessoas, pois com a higiene, elas
se sentem mais confortaveis e confiantes. Ademais, serve para manutencao da saude
individual e a protecdo contra os mais diversos agentes externos. Por isso, esses
habitos devem ser ensinados desde as fases iniciais da infancia para maior consciéncia
futura. A crianga necessita de uma orientacao e auxilio dos pais, professores e demais
educadores, que devem ser exemplos para adquirir uma expectativa de vida com mais
saude de qualidade (BRASIL, 2013).

A educacdao em saude é um processo de ensino-aprendizagem que visa a
promocédo da saude e o educador precisa estar preparado para propor estratégias
que oferecam caminhos que possibilitem transformagcbes em determinados grupos
de pessoas. Em relagcéo a isso, cabe destacar a enfermagem como arte na pratica
educativa, o qual vem despontando como principal estratégia a promoc¢ao da saude
em areas do conhecimento que abrange atividades como o cuidar, o gerenciar e 0
educar (Souza, Wegner, Coelho, 2007). Diante do exposto, este artigo tem como
objetivo relatar a experiéncia de educagao em saude sobre ectoparasitoses realizada
com criangas no ambito escolar para prevencéo e cuidado na infancia.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, realizado durante
visita técnica da disciplina Parasitologia, no segundo semestre de 2013 em uma escola
publica de ensino fundamental | situada na regidao metropolitana de Belém, estado do
Para.

Segundo Costa e Barreto (2003), o estudo descritivo tem como objetivo estabelecer
a distribuicdo de agravos ou condigcdes relacionadas a saude, considerando o tempo,
lugar e/ou caracteristicas dos individuos. A epidemiologia descritiva pode fazer uso
de dados secundarios (dados pré-existentes) e primarios (dados coletados para o
estudo), examina como a incidéncia ou a prevaléncia de uma doenca varia de acordo
com determinadas caracteristicas. Esse tipo de estudo tem a finalidade de descrever
os fatos e fenbmenos de uma determinada realidade de forma sistematica, detalhada
e objetiva. Para isso, foi aplicada a metodologia da Problematizagdo conforme
definido pelo Arco de Maguerez o qual foi apresentado pela primeira vez em 1982 por
Bordenave e Pereira, o qual é dividido em cinco etapas: iniciando com a observagao da
realidade, onde é definido o problema a ser estudado; em seguida é escolhido pontos-
chaves (problematicas mais incidentes no local de estudo) possibilitando uma maior
compreensao da complexidade do mesmo; a terceira etapa é a da teorizagcdo, a qual
é realizada a partir do levantamento bibliografico sobre a tematica em questéo; todo

Bases Conceituais da Saude Capitulo 5



estudo até a etapa da teorizacéo serve de base para a transformacéo da realidade e
entdo chega-se a quarta etapa que € a das hipdteses de solugdo onde a criatividade e
originalidade dos pesquisadores devem ser estimuladas para que possa ser chegada
nas alternativas de solucéo, e por fim, a ultima etapa que é a da aplicacao a realidade,
a qual possibilita o intervir, a aplicacdo de métodos que permitem fixar as solucoes
elencadas a comunidade (COLOMBO E BERBEL, 2007; COSTA E BARRETO, 2003).

31 RESULTADOS

Durante a visita técnica na instituicdo de ensino, notou-se que haviam diversas
problematicas em relacdo a higienizacao dos alunos dentro do ambiente escolar.
A partir disso, alguns pontos chaves foram encontrados como: habitos de higiene
pessoal das criancgas; conhecimento prévio sobre doencgas ectoparasitarias, limpeza
e conservacao do ambiente escolar e foi elencado como principal dificuldade, o
conhecimento das criangas acerca das parasitoses, as quais sdo comuns na infancia.
Diante disso, como forma de identificar a principal problematica e tentar soluciona-
la, foi aplicado em uma segunda visita a escola, um questionario simples e de facil
entendimento, o0 qual abordava questées acerca do conhecimento preexistente dos
alunos sobre a tematica e que, apds sua analise, foi evidenciado que a ectoparasitose
mais conhecida e prevalente entre o publico infantil era a Pediculose. A partir disso,
foi escolhido como retorno a comunidade, a estratégia ludico-educativa. Para tanto,
realizou-se primeiramente um levantamento bibliografico sobre a tematica em questéo
e em seguida organizou-se e apresentou-se uma dramatizacao protagonizada pelas
académicas para o conhecimento do publico alvo. Contou-se uma historia de uma
crianca que nao tinha o habito de praticar a higiene pessoal em casa e na escola e
em consequéncia disso, a mesma adquiriu a pediculose. Foram utilizadas fantasias
€ musicas sobre o assunto para melhor compreensao a respeito do tema. Ademais,
utilizou-se um jogo de caca palavras para que, de forma didatica, fosse possivel
identificar o entendimento dos alunos sobre 0 assunto. Os mesmos mostraram-se com
duvidas arespeito da doenca. Nesse momento foi realizado um didlogo com os mesmos
para esclarecer as questdes mais pertinentes. Em seguida, foram distribuidos folders
para reforcar as informacgdes descritas e kits basicos de higiene a fim de incentiva-los
a pratica de habitos de higiene.

4 | DISCUSSAO

As ectoparasitoses, em especifico, a pediculose, € uma enfermidade que vem
sendo relatada desde os tempos antigos e vem se proliferando até os dias atuais,
sendo considerada como um problema de Saude Publica em todas as Américas
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(BARBOSA, PINTO, 2003). Estudos estimam que cerca de 6 a 12 milhdes de pessoas
séo infectadas por ano e no Brasil cerca de 30% das criancas em fase escolar sao
atingidas, o que nos leva a refletir sobre medidas estratégicas para a prevencao deste
agravo o qual, como foi evidenciado durante a experiéncia, nem todas as criancas
possuem conhecimento suficiente sobre a doenca, bem como as suas formas de
transmisséo, tratamento e prevencédo (BARBOSA, PINTO, 2003).

Uma forma de ac&o da enfermagem para o incentivo para as boas praticas em
saude de uma populagcédo, € a educacdo em saude, pois € possivel atingir muitas
pessoas, de todas as faixas etarias e de qualquer situacao socioeconémica, ofertando
orientac6es essenciais parar o bem-estar fisico, psiquico e social, promovendo saude
e prevenindo agravos. A educacao em saude é um processo de ensino e aprendizagem
que tem como objetivo a promocgédo da saude. Quando se ensina, o educar deve
priorizar ndo somente o conteudo ensinado, mas também o publico alvo de seu ensino
e traca métodos de ensino para que esta populacédo possa entender de forma clara
e concisa o contetudo que este educador quer transmitir, para que, enfim, chegue-
se ao resultado final esperado: a transformacéao da realidade a partir da modificacao
do comportamento via novos conhecimentos (MACHADO E WANDERLEY, 2015,
NOGUEIRA, 2010).

A partir da experiéncia relatada, notou-se que havia necessidade de adequar
0 método de ensino sobre saude ao publico alvo, para que o mesmo entendesse
de forma simples e clara os assuntos a serem abordados. Segundo Santos, Costa
e Marfim (2015), a ludicidade como forma de aprendizagem €é um estimulo
para o educando, pois por meio da mesma, consegue-se estimular varias areas
do desenvolvimento infantil, como: cognitiva, motora e afetiva, além de despertar as
potencialidades através do meio em que a criangca se encontra e dos conteudos a
serem passados, de formas eficientes que causem estimulos para o aprendizado
(SANTOS, COSTA, MARFIM, 2015). Logo, a estratégia ludico-educativa mostrou-se
eficiente durante a acao relatada, pois o publico alvo, mostrou-se interessado sobre
0 assunto durante a dramatizacdo e a brincadeira do cacga-palavras e incentivado a
questionar para sanar as duvidas pertinente, as quais foram esclarecidas.

Logo, é fundamental o papel do enfermeiro como um instrutor em saude afim de
promover a saude em todos os publicos. O enfermeiro como educador deve utilizar o
ensino como peca chave dentro de uma boa assisténcia em enfermagem, pois com
através dele modificam padrdes de estilo de vida que predispdem a populacdo aos
riscos de saude. Além de que, inculcando boas praticas de higiene desde a tenra idade,
leva o individuo a pratica-las durante toda a sua vida e compartilhar deste aprendizado
com outras pessoas, levando assim, a uma prevencéo de agravos na comunidade em
que esta inserido (GONCALVES, SOARES, 2010).
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51 CONSIDERACOES FINAIS

Logo, a acdo desenvolvida demonstrou a prevaléncia e frequéncia das
ectoparasitoses, abordando as principais medidas de prevencao que devem ser
adotadas pelas criancas a fim de que haja uma adequada pratica de higiene, além
da diminuicdo e ou eliminagdo da incidéncia das ectoparasitoses. Deve-se ainda,
enfatizar a importancia do profissional de enfermagem como um educador na
prevencao e promog¢ao da higiene na infancia, sendo um fator essencial para a saude.
A educacédo em saude, executada através de acdes simples e didaticas, através de
tecnologias e dispositivos ludicos, € uma grande ferramenta para informatizacéo e
minimizacao de problematicas. A partir dela, boas praticas de higiene pessoal seréo
melhores executadas, tanto no ambito escolar quanto familiar. O desenvolvimento
do conhecimento e conscientizagéo sobre a relevancia do assunto, desde as etapas
iniciais de vida € de suma importancia para que as ectoparasitoses possam ser
devidamente combatidas, aprimorando assim, uma boa conduta individual quanto aos
habitos de higiene pessoal.
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