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APRESENTACAO

A obra “Farmacia hospitalar e clinica e prescricdo farmacéutica 3" que
tem como foco principal a apresentac@o de trabalhos cientificos diversos que
compde seus 25 capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas e Ciéncias
da Saude. A obra abordara de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos
de caso ou de experiéncia e revisbes com tematicas nas diversas areas de
atuacdo do profissional Farmacéutico nos diferentes niveis de atencéo a saude.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo
estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais.
Em todos esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado a atencao
e assisténcia farmacéutica, plantas medicinais, farmacologia, COVID-19, entre
outras areas. Estudos com este perfil podem nortear novas pesquisas na grande
area das Ciéncias Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes séo, deste modo, discutidos aqui com
a proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos
aqueles que de alguma forma se interessam pelas Ciéncias Farmacéuticas,
apresentando artigos que apresentam estratégias, abordagens e experiéncias
com dados de regides especificas do pais, o que é muito relevante, assim como
abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmécia hospitalar e clinica e prescricdo
farmacéutica 3” apresenta resultados obtidos pelos pesquisadores que, de
forma qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados
de maneira concisa e didatica. Sabemos o quéo importante é a divulgacéo
cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz
de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura!

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Os testes rapidos (TR) também
conhecidos como testes laboratoriais
remotos (TLR) do inglés point-of-care
testing (POCT) foram desenvolvidos para
serem realizados proximo ao paciente,
fornecendo resultados em até 30 minutos.
Com a publicagdo da Portarian®29 de 17 de
dezembro de 2013, normatizou-se o uso dos
TRs de maneira que o diagnostico pudesse
ser realizado com seu uso exclusivo, isto
€, sem a necessidade de confirmagéo por
meio de outras metodologias. Dessa forma,

Data de aceite: 02/01/2023

os TRs se tornaram ferramentas-chave
para diagnéstico e prevencéo do HIV/Aids
(Sindrome da imunodeficiéncia adquirida).
No entanto, para o seu uso, os profissionais
da saude devem passar por capacitacdo.
O TELELAB, é a plataforma on line de
treinamento disponibilizada pelo Ministério
da Salde (MS) sendo considerada
referéncia nacional para este proposito. Os
aplicativos méveis (apps) sdo exemplos,
cujo uso, & reconhecido pela OMS como
estratégia complementar de assisténcia a
saude. Devido ha baixa oferta de apps que
abordam a testagem do HIV no Brasil, este
estudo teve como objetivo desenvolver um
aplicativo para qualificacéo profissional com
foco na execucdo e interpretacdo de testes
rapidos de HIV. Trata-se de um estudo de
producéo tecnoldgica de um software para
smartphones, com contetdo elaborado com
base no TELELAB. Foi utilizado o motor
grafico para criagéo de jogos e aplicativos
denominado Unity, desenvolvendo uma
plataforma composta por 6 mddulos com
informacdes relevantes sobre TRs. O
resultado deste estudo foi a criagdo do
app HIV_TESTE RAPIDO para download
em dispositivos Android e iOS de forma
gratuita e com operacéo sem necessidade
de internet (modo off-line). Devido a
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diversidade de profissionais que podem realizar a testagem e as dificuldades encontradas
na atengdo basica, conclui-se que o aplicativo desenvolvido € de grande utilidade pois
proporcionara maior seguranga a pratica e atualizacdo nas determinagdes vigentes que
abordam o diagnoéstico da doenca.

PALAVRAS - CHAVE: Diagnostico de HIV, educagdo permanente, dispositivos moveis,
testes rapidos.

DEVELOPMENT OF A MOBILE APPLICATION TO SUPPORT HEALTH
PROFESSIONALS IN THE DIAGNOSIS OF HIV USING RAPID TESTS

ABSTRACT: Rapid tests (RT) also known as point-of-care testing (POCT) were developed to
be performed close to the patient, providing results in up to 30 minutes. With the publication
of Ordinance No. 29 of December 17, 2013, the use of TRs was standardized so that the
diagnosis could be performed with their exclusive use, that is, without the need for confirmation
by means of other methodologies. In this way, RTs have become key tools for the diagnosis
and prevention of HIV/AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome). However, for its use,
health professionals must undergo training. TELELAB is the online training platform provided
by the Ministry of Health (MS) and is considered a national reference for this purpose in
Brazil. Mobile applications (apps) are examples, whose use is recognized by the WHO as a
complementary health care strategy. Due to the low supply of apps that address HIV testing
in Brazil, this study aimed to develop an app for professional qualification focused on the
execution and interpretation of rapid HIV tests. This is a study of technological production
of software for smartphones, with content prepared based on TELELAB. The Unity game
engine, platform used to create games and graphics applications, was used to develop a
platform composed of 6 modules with relevant information about TRs. The result of this study
was the creation of the HIV_TESTE RAPIDO app, available for download on Android and
iOS devices for free and with operation without the need for internet (offline mode). Due to
the diversity of professionals who can carry out the testing and the difficulties encountered
in primary care, it is concluded that the application developed is very useful because it will
provide greater security to practice and update the current determinations that address the
diagnosis of the disease.

KEYWORDS: HIV diagnosis, continuing education, mobile devices, rapid tests.

11 INTRODUGAO

Os testes rapidos (TR) sao imunoensaios (IE) portateis e de facil manejo, que
fornecem resultados em até 30 minutos (BRASIL, 2018). O custo elevado e a demora nos
resultados com o uso de outras metodologias, impulsionaram seu desenvolvimento. No
Brasil, sua regulamentacédo ocorreu através da portaria n°. 34/2005, que autorizou 0 uso
de TR para o diagnéstico da infecgéo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) em
situagdes especiais, como por exemplo, em areas de dificil acesso (BRASIL,2005).

No ano de 2013, foi aprovado o Manual Técnico para o Diagnéstico da Infecgéo pelo
HIV em adultos e criangas (Portaria SVS/MS n°29/2013), que disponibilizou fluxogramas
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para o diagndstico laboratorial e ndo laboratorial (BRASIL, 2018).

Os TR se tornaram ferramentas-chave para diagnéstico e prevencao do HIV/Aids
(Sindrome da imunodeficiéncia adquirida), no entanto, para sua execucao, os profissionais
da saude devem passar por capacitagéo (BRASIL, 2018).

O TELELAB é uma plataforma de capacitacdo gratuita do governo federal, com
proposta de educagdo permanente na area de saude. Os primeiros cursos foram oferecidos
ha cerca de 25 anos. Em 2011, foi criada a plataforma para treinamento on line, ampliando
consideravelmente a certificagdo de profissionais (TELELAB, 2022).

A utilizagdo de tecnologias educativas, rapidas e dinamicas, auxiliam na
disseminagéo de informagdes. Os aplicativos méveis (apps) sdo exemplos, cujo uso, €
reconhecido pela Organizagcao Mundial de Saude (OMS) como estratégia complementar de
assisténcia a saude (WHO, 2015). Os apps sao instrumentos facilitadores do processo de
ensino e aprendizagem (OLIVEIRA; ALENCAR, 2017).

Em mapeamento realizado em 2017, dos apps disponiveis na lingua portuguesa,
foram identificados nas lojas virtuais, relacionados ao termo “HIV”, 15 apps produzidos no
Brasil, cujo conteudo central era sobre infec¢do pelo HIV/Aids, com foco em transmisséo e
prevencao (BARBOSA, 2019).

No ano de 2019, um estudo, a partir dos termos “HIV” e “Aids”, identificou apenas 7
apps voltados para profissionais de saude e nenhum com abordagem para o diagnéstico de
HIV através de testes rapidos (Figural). Desses, 4 apps (“PCDT Adulto”, “PCDT TV”, “TV-
SP” e “PCDT prep.”) estavam disponiveis no Google play e Apple Store, 2 apps (“PEP-Tec”
e “EoHIV”) na Apple Store e 1 app (“App HIV”) no Play Store (FERMO et al, 2021).
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Aplicativos Abordagem do Aplicative Disponivel nas lojas
Disponibiliza o Protocolo Clinico e Diretrizes
PCDT Adulto Terapéuticas (PCDT), produzido pelo MS, na

E? integra e via plataforma, gue estabelece as
- recomendacdes para o manejo e cuidado a
| pyhy
PCDT TV
Disponibiliza o PCDT Transmissdo Vertical,
Fl-' produzido pelo MS, em plataforma pratica,
— simples e facil de consultar. »’ Google Play

Direcionado aos profissionais da Atencdo £ Download on the
TV-SP Primaria 4 Satde (APS) e maternidades de Sdo a App Store
- V Paulo, tem por objetivo oferecer informactes
§L técnicas sobre a transmissdo vertical do HIV,

P sifilis e hepatites virais para subsidiar a tomada
de decisdo do pré-natal ao puerpério.

% Disponibiliza documento produzido pelo MS
» que estabelece as recomendagbes quanto ao
= uso da profilaxia pré-exposicio (PREP).

Y Auxilia os profissionais dos servicos de salde
'|®§ no atendimento as pessoas que passaram por

situacdes com potencial de risco de infeccdo
pelo HIV.

£ Download on the

Auxilia no tratamento de exposicio ocupacional
ao HIV. Tem como pliblico-alvo os profissionais App Store
da salde e objetiva fornecer informacdes para

éE:: p::;gzgl que os trabalhadores ampliem sua capacidade
az HIV) de autocuidado e melhorem a adesdo aos

antirretrovirais  durante a profilaxia pds-
exposicdo (PEP).

App HIV Desenvolvido com base no PCDT para o
manejo da infeccdo pelo HIV em adultos, com a p——
finalidade de auxiiar os médicos no » Google Play
atendimento de pacientes com diagnéstico de
HIV.

i

Figura 1. Aplicativos voltados para profissionais da saude com o tema HIV/Aids

Fonte: Baseado em Fermo et al. 2021. Autoria propria.

Devido a escassez da oferta solugdes tecnoldgicas no pais, um aplicativo apresenta
relevancia principalmente pelo acesso informagdes de forma facil e rapida, além de

contribuir para o ensino em saudde.

21 OBJETIVO

Descrever o desenvolvimento de um aplicativo para apoio aos profissionais de
saude na execucgao e interpretacdo de TR de HIV.

31 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de producdo tecnoldgica, de desenvolvimento do app
nomeado HIV_TESTERAPIDO.
O conteldo do aplicativo teve como base o material didatico das aulas dos cursos
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do TELELAB.

Foi criado inicialmente um esbogo que posteriormente foi organizado em 6 médulos

(Figura 2).

1

TIPOS DE TESTES
RAPIDOS E AMOSTRAS
BIOLOGICAS

4
PROCEDIMENTO

2

POSSIVEIS ERROS E
LIMITACBES DO
PROCEDIMENTO

5

INTERPRETAGAO DO
FLUXOGRAMA 1

3

ORIENTAGOES E
CUIDADOS GERAIS

(3

MANUAIS DO MS E
SITES PARA CONSULTA

4.1 FASE
PRE-ANALITICA
(checklist)

TESTAGEM TESTAGEM
NAO PRESENCIAL
PRESENCIAL

METODO
IMUNOCROMATOGRAFIA
DE FLUXO LATERAL
4.2 FASE

ANALITICA

(checklist) METODO
IMUNOCROMATOGRAFIA
DPP

4.3 FASE
POS -ANALITICA

Figura 2. Fluxograma do projeto do app

Fonte: Autoria propria.

Foram extraidos dados do fluxograma 1 do MS e de seus desdobramentos, para criar
2 fluxogramas com as informagdes necessarias para a correta concluséo do diagnéstico

A programagéo do codigo do aplicativo foi realizada por um prestador de servigo
especializado. Adotou-se o framework Unity®. A linguagem de programacao utilizada foi
C# (C Sharp).

41 RESULTADOS

O resultado desse estudo foi a construgdo de um aplicativo gratuito instalavel em
smartphones Android e iOS, com execucdo sem necessidade de internet (off-line).

O aplicativo é composto por uma tela principal onde sao visualizados 6
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médulos (Figura 3). No lado superior esquerdo da tela, ha um menu, com informacdes
complementares sobre o HIV, politica de privacidade, referéncias bibliograficas, e outros.
No lado superior direito, ha um campo de informagdes sobre o app.

Figura 3. Tela principal do aplicativo HIV_TESTERAPIDO.

Fonte: Autoria propria.

O modulo 4 “Procedimento”, apresenta informagdes sobre as etapas pré-analiticas,
analiticas e pds analiticas, que irdo auxiliar na correta execugéo do teste pelo profissional,
como ilustrado na figura 4.
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Fase Pré-analitica

O kit estava armazenado na temperatura
recomendada pelo fabricante?

Figura 4. Exemplo de uma tela da fase pré-analitica

Fonte: Baseado em Telelab, 2014. Autoria prépria.

ApoOs a fase pré-analitica, é iniciado na sequéncia, a fase analitica e por ultimo a
fase pos-analitica (Figura 5).
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(v
Fase Pds-Analitica - DPP

RESULTADO: AMOSTRA REAGENTE PARA
HIvV

Quando aparecer duas linhas de coloragéo roxa
ou rosa: uma na area de controle(C) e uma na
area de teste(T).

A intensidade da cor na regido da linha de teste
variara dependendo da concentragao de
anticorpos anti - HIV presentes na amostra.

Qualquer tonalidade de cor na regidao de teste
deve ser considerada reagente

Area 3 Area 2
i 1
i I |2
Area 1

Figura 5. Exemplo de uma tela da fase p6s-analitica.

Fonte: Baseado em Telelab, 2014. Autoria prépria.

No moédulo 5 “Interpretagédo do fluxograma 17, foram criados dois fluxogramas
baseados no fluxograma 1 do MS e seus desdobramentos, para consulta de acordo com o
tipo de obtengéo da amostra (presencial ou n&o presencial).

Por fim, o0 médulo 6 “Documentos e sites para consulta” disponibiliza os links de
acesso aos principais documentos que abordam a testagem rapida de HIV.

Pretende-se solicitar ao Instituto Nacional de Propriedade Industrial (INPI) o registro
de software, e oferecé-lo ao MS colaborando na educagéo continuada de profissionais que

realizam os cursos do TELELAB.
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51 DISCUSSAO

Ao longo dos ultimos anos, as politicas publicas para contencdo da epidemia tiveram
grandes avancos. A ampliagdo do diagnostico com a oferta de TR, a terapia antirretroviral
(TARV) e a melhoria da assisténcia a pessoas com HIV/Aids, foram essenciais na reducao
da mortalidade de pessoas infectadas pelo virus®. (PEREIRA. et al, 2022)

As consequéncias de erros no diagnéstico séo graves, sendo necessario um esforco
paralelo para melhorar a qualidade durante os procedimentos ja existentes, evitando assim,
0 aparecimento de falhas (WHO, 2015).

Apesar da evolugéo tecnologica e popularizagdo dos smartphones, ndo se observou
aumento expressivo de apps voltados para treinamento de profissionais no Brasil nos
Ultimos anos (BARBOSA et al, 2019; FERMO et al, 2021).

A néo centralizagdo e divulgacdo de forma direcionada dos materiais de apoio
ofertados pelo TELELAB, impulsionou este estudo, uma vez que além do curso “Diagnostico
de HIV” a plataforma digital disponibiliza outros cursos importantes na testagem rapida.

A educagéo continuada para profissionais de saude pelo uso de aplicativos necessita
de mais incentivos pelo alcance potencial e sdo necessarias mais pesquisas na aplicacao
pratica de aplicativos com essa finalidade.

As limitacoes desse estudo foi a ndo validacdo do aplicativo por um comité de
profissionais especialistas em tecnologias digitais, e da area da saude, porém como
perspectiva futura pretende-se avalia-lo, quanto a funcionalidade e qualidade técnica.

61 CONCLUSAO

O app HIV_TESTERAPIDO contribui para a qualidade do servigo prestado a
sociedade, pois disponibiliza as principais informacdes e determinagbes do MS que
envolvem a testagem rapida, centralizadas em um Unico local, e que, podem ser acessadas
rapidamente pelo profissional em seu smartphone, garantindo uma maior seguranca a
pratica e colaborando com a prevencéao de erros e qualificacdo de pessoas que atuam no
diagnostico da doenca.
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