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APRESENTACAO

As Politicas de Saude Mental no Brasil sdo marcadas pela criacao do primeiro
hospicio até os fundamentos atuais orientados pelos principios da Reforma Psiquiatrica
Brasileira como processo social complexo, sinalizadas pelo desinstitucionalizacdo no
ambito da loucura e do sofrimento mental. O processo da reforma psiquiatrica no Brasil
comecou no final da década de 70, no contexto da redemocratizagéo nacional, ou seja,
na luta contra a ditadura militar.

Com a ruptura do hospital psiquiatrico, o sujeito deixa de ser reduzido a doencga
e passa a ser usuario, cidadao que utiliza os recursos publicos. O trabalho dito
“terapéutico” dos profissionais que antes se restringia ao espaco manicomial e as
atividades de controle e vigilancia, agora se amplia para a atuacao no territorio; espaco
nao apenas administrativo, mas das relagdes sociais, politicas, afetivas e ideoldgicas.

A Constituicdo de 1988 foi um salto importante na historia da saude mental
brasileira. Asatde mental passa a ser um eixo dentro da Estratégia de Saude da Familia
(ESF). A continuidade, o acolhimento, envolvimento e corresponsabilizacdo dos seus
grupos familiares sao dispositivos importantes para a descontru¢cdo manicomial.

As experiéncias dos Caps (Centro de Atencdo Psicossocial) e das equipes
volantes de psiquiatras, psicélogos, terapeutas ocupacionais, assistentes sociais,
associados aos profissionais de satde da ESF abrem o sulco do campo pds-manicomial
e contribuem para a clinica comprometida com a vida, com uma subijetividade livre e
com uma maneira de existir orientada para justica social e a liberdade.

Suicidio, depressao, reducao da intervencéo psiquiatrica, diminuicdo de mortes
por violéncia e a diminuicao do uso patoldgico de drogas legais e ilegais se constituem
hoje como problemas de satde publica no Brasil e desafios para o SUS (Sistema Unico
de Saude). Ao longo deste volume serao discutidos aspectos da Reforma Psiquiatrica
no Brasil, os principais desafios da saude mental, experiéncias e praticas implantadas
na ESF e nos Caps brasileiros.

Elisa Miranda Costa
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CAPITULO 17

QUALIDADE DE VIDA DE CUIDADORES DE IDOSOS
DEPENDENTES INTERNADOS EM UM HOSPITAL DE

Fernanda Oliveira Serrao
Universidade Federal do Para (UFPA)

Belém-PA

Elenilce Pereira de Carvalho
Universidade Federal do Para (UFPA)
Belém-PA

Elisangela de Macedo Maués
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Belém-PA
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Universidade Federal do Para (UFPA)
Belém-PA

Rozinéia de Nazaré Alberto Miranda
Universidade Federal do Para (UFPA)
Belém-PA

RESUMO:O aumento do numero de idosos
aponta para a importdncia de individuos
prestadores de cuidados. O objetivo desse
estudo foi avaliar a qualidade de vida dos
cuidadores de idosos dependentes internados
em um Hospital de ensino em Belém-PA,
conhecer o perfil epidemiologico, clinico-fisico e
nutricional dos cuidadores de idosos, bem como
verificar o grau de dependéncia dos idosos.Para
identificacdo do perfil socioeconémico e estilo
de vida do cuidador, foi aplicado um questionario
semiqualitativo. Com o intuito de avaliar o estado
nutricional dos cuidadores, foram aferidas as
seguintes medidas antropométricas: peso,
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altura, circunferéncia da cintura e calculado o
IMC. Utilizou-se o indice de Katz para verificar o
grau de dependéncia dos idosos e em seguida,
aplicou-se o questionario do World Health
Organization Quality of Life (WHOQOL-bref).
Percebe-se a necessidade de atencao aos
cuidadores de idosos, visto que se encontram
expostos a condi¢des de risco de saude.
PALAVRAS-CHAVE:Cuidador; Idosos;
Qualidade de vida.

ABSTRACT: The increase of elderly populations
points to the importance of individuals who
provide care. The aim of this study was to
evaluate the quality of life of elder caregivers
interned in a university hospital in Belém-PA,
know the epidemiological, clinical-physical and
nutritional profile of caregivers, as well as to
verify the degree of dependence of the elderly.
To identify the socioeconomic profile and
lifestyle of the caregiver, a semi qualitative

questionnaire was applied. In order to
evaluate the nutritional status of the
caregivers, the following anthropometric

measures were measured: weight, height,
waist circumference and calculated the BMI.
The Katz index was used to verify the degree of
elder’s dependency and then the questionnaire
of World Health Organization Quality of Life
(WHOQOL-bref).

It is noticed the need of attention to elderly
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caregivers, since they are exposed to health risk conditions.
KEYWORDS: Caregiver; elderly; quality of life.

11 INTRODUCAO

Ao assumir o papel de cuidar, muitos cuidadores deparam-se com mudancas
significativas em seu cotidiano, bem como na sua saude. O tempo para realizar as
atividades de vida diarias e para o lazer encontra-se reduzido, além das mudancas no
relacionamento com familiares e amigos.

Cuidar de alguém dependente requer esforco mental, fisico e psicolégico
(RODRIGUES,WATANABE e DERNTL, 2006). Logo, os cuidadores de idosos
se tornam propensos a disturbios em sua saude, uma vez que, de acordo com a
Organizacao Mundial da Saude (OMS), o conceito de saude é o conjunto formado por
bem-estar fisico, mental e social. Portanto, estando um desses fatores comprometidos,
compromete-se, também, a saude do individuo

2| OBJETIVOS

Avaliar a qualidade de vida dos cuidadores de idosos dependentes internados em
um Hospital de ensino em Belém-PA; conhecer o perfil epidemioldgico, clinico-fisico e
nutricional dos cuidadores de idosos, bem como verificar o grau de dependéncia dos
idosos.

31 METODOS

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e correlacional, oriundo do Projeto
de Extensdo intitulado “Qualidade de vida de cuidadores de idosos”, realizado com
cuidadores formais e informais de idosos dependentes internados em um hospital
universitario em Belém. Possui amostragem nao probabilistica, selecionada por
conveniéncia. Foi desenvolvido entre os meses de junho de 2015 a maio de 2016.

Para identificacdo do perfil socioeconémico e estilo de vida do cuidador, foi
aplicado um questionario semiqualitativo. Com o intuito de avaliar o estado nutricional
dos cuidadores, foram aferidas as seguintes medidas antropométricas: peso, altura,
IMC e circunferéncia da cintura, e de acordo com o diagndstico nutricional, foram feitas
as devidas orientacoes.

Utilizou-se o indice de Katz para verificar o grau de dependéncia dos idosos e
em seguida, aplicou-se o questionario do World Health Organization Quality of Life
(WHOQOL-bref) para a avaliacdo da qualidade de vida do cuidador.

Realizou-se andlise estatistica descritiva, utilizando-se média e desvio padréao
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(dp), bem como correlagdo de Spearman entre os dominios do WHOQOL-bref e
variaveis quantitativas do cuidador.

Os dados foram armazenados no software Microsoft Office Excel®. Os testes
estatisticos foram realizados utilizando-se o pacote estatistico Bioestat 5.0.

O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Hospital Universitario
Joao de Barros Barreto, sob o parecer consubstanciado n° 1124360. Certificado de
Apresentacdo para Apreciacéo Etica (CAAE): 45179515.4.0000.0017.

4 1 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 85 idosos, 47% sao totalmente dependentes; 32% dependentes e 21%
parcialmente dependentes. Em relacdo aos cuidadores, 96% séao informais; 97% séo
do sexo feminino; 37% sao filhos (a); 68,3% casados. A idade variou de 18 a 67 anos,
com média de 41 anos (dp=38,4). A maioria dos cuidadores (35,6%) apresenta ensino
fundamental completo, e verificou-se que 40% sao donas de casa.

Os dados sociodemograficos encontrados nesta pesquisa corroboram com 0s
achados de outros autores ao afirmarem que a maioria dos individuos que exercem
a tarefa de cuidar é do sexo feminino e, na maioria das vezes, filhas ou esposas
(GRUNFELD, GLOSSOP, MCDOWELL, DANBROOK, 1997). 70% desses cuidadores
coabitam com o0 idoso e exercem esse papel, em média, ha quatro anos, dedicando-
se aos cuidados de 5 a 7 vezes por semana e mais de 12 horas por dia. 93% dos
cuidadores nao recebem ajuda econdémica, e 56,7% afirmaram nao receber ajuda na
realizagdo das tarefas com o idoso.

De acordo com o IMC, 47% dos cuidadores foram diagnosticados com sobrepeso,
e 52% possuem risco de desenvolvimento de doencgas cardiovasculares, segundo a
circunferéncia da cintura; 95% nao praticam exercicios fisicos, € 92% nao realizaram
exame de sangue nos trés meses anteriores a entrevista. 52% relataram ter pelo
menos uma patologia.

Em relacdo a saude, ao compara-la com a de outras pessoas da mesma idade,
42,3% consideram a saude boa, e 53,8% relataram piora ap6s tornar-se cuidador.
Sobre os habitos alimentares dos cuidadores, verificou-se que 54% retiram a pele de
frangos e peixes antes de comer; 63% consomem frutas e legumes com frequéncia, e
42% consomem doces de uma a trés vezes por semana. Em relagdo ao consumo de
agua dos cuidadores, constatou-se a média de ingestao de trés copos diarios de agua.

De acordo com o questionario WHOQOL-BREF, o indice Geral de Qualidade
de Vida (IGQV) obteve média de 52,4+8,9. O dominio Fisico alcancou média de
54,61+11,5. J& o dominio Psicologico obteve média de 56,63+22,2. O dominio de
Relacbes sociais evidenciou média de 58,43 + 19,06. Em relagdo ao dominio Meio
ambiente, este apresentou a maior média, com 60,27+ 11,8.

O dominio Fisico foi 0 que obteve a menor média, resultado este que pode ser
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explicado devido as atividades diarias que os cuidadores exercem no ato de cuidar da
pessoa idosa, como a realizac&o da higiene pessoal, ajuda na locomocéao, assim como
na vestimenta, acoes estas que exigem maiores esforcos fisicos e que dependem,
ainda, do peso e grau de dependéncia do idoso (SENA et al., 2006). Ja em outro
estudo (ANJOS et al., 2014), este mesmo dominio recebeu a maior média. Devido as
inUmeras responsabilidades que o cuidador possui ao realizar as tarefas com o idoso,
além das cobrancas e pressdes psicologicas que ele sofre, somadas as preocupacdes
do cotidiano, o contexto psicolégico do cuidador também é afetado, necessitando,
portanto, de servicos que garantam o suporte emocional do cuidador a fim de melhorar
sua qualidade de vida.

O cuidador de idosos, geralmente, ndo possui apoio social, 0 que pode ser
evidenciado no dominio das Relagdes sociais, uma vez que as facetas “Relacoes
pessoais” e “Suporte social” foram as que obtiveram menores pontuacoes.

Janodominio Meio ambiente, o qual obteve amaior média, afaceta “Oportunidades
de adquirir novas informacdes e habilidades” foi a que recebeu as maiores pontuacoes,
sendo muitas vezes mencionado o fato da facilidade de obter informag¢des dentro
do hospital em que estavam, o que demonstra a satisfacdo dos cuidadores neste
contexto. Houve correlacdo entre indice de Katz e o IGQV (r = -0,48; p = 0,003),
bem como correlacdes entre os seguintes dominios: psicologico (r= -0,35; p=0,012),
fisico (r=- 0,58; p=0,029) e relagdes sociais (r=-0,30; p=0,019). Nao houve correlagao
com o dominio meio ambiente. Observou-se que houve correlagdo estatisticamente
significativa entre o tempo como cuidador e dominio Fisico (r= -0,534; p=0,000), e
correlacéo fraca (r=-0,28; p= 0,031), porém significativa entre idade e dominio Fisico.
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Este estudo mostrou que, quanto maior o grau de dependéncia do idoso, piores
sé@o os contextos fisico, psicologico, de relagdes sociais, qualidade de vida e saude
nos quais os cuidadores estao inseridos. Verificou-se também que, quanto maior o
tempo de prestacédo de cuidados e maior a idade do cuidador, mais sobrecarregado
fisicamente esse cuidador se encontrara.

Constatou-se, portanto que, se ndo houver o devido acolhimento aos cuidadores
por profissionais de saude capacitados, oferecendo o suporte necessario a esses
cuidadores, ndo s a qualidade de vida destes estara prejudicada, como também todo
o cuidado dispensado ao idoso sera deficitario.
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