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APRESENTACAO

A obra “Farmacia hospitalar e clinica e prescricdo farmacéutica 3" que
tem como foco principal a apresentac@o de trabalhos cientificos diversos que
compde seus 25 capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas e Ciéncias
da Saude. A obra abordara de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos
de caso ou de experiéncia e revisbes com tematicas nas diversas areas de
atuacdo do profissional Farmacéutico nos diferentes niveis de atencéo a saude.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo
estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais.
Em todos esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado a atencao
e assisténcia farmacéutica, plantas medicinais, farmacologia, COVID-19, entre
outras areas. Estudos com este perfil podem nortear novas pesquisas na grande
area das Ciéncias Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes séo, deste modo, discutidos aqui com
a proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos
aqueles que de alguma forma se interessam pelas Ciéncias Farmacéuticas,
apresentando artigos que apresentam estratégias, abordagens e experiéncias
com dados de regides especificas do pais, o que é muito relevante, assim como
abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmécia hospitalar e clinica e prescricdo
farmacéutica 3” apresenta resultados obtidos pelos pesquisadores que, de
forma qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados
de maneira concisa e didatica. Sabemos o quéo importante é a divulgacéo
cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz
de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura!

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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CAPITULO 12

DIABETES MELLITUS: RELATO DE EXPERIENCIA
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EXTENSAO DESENVOLVIDO AO LONGO DA
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Anna Virginia Bisognin Felice
Académica do Curso de Farmécia.
Bolsista PROBEX — Universidade
Franciscana/UFN

Elisangela Colpo

Professora do Curso de Nutricao -
Universidade Franciscana/UFN

Lilian Oliveira de Oliveira

Professora do Curso de Fisioterapia -
Universidade Franciscana/UFN

Minéia Weber Blattes

Orientadora. Professora do Curso de
Biomedicina - Universidade Franciscana/
UFN

RESUMO: E através da educacdo em
salude que os profissionais da area da
saude exercem seu papel de educadores,
capacitando a populacdo para atuar
de maneira qualificada no cuidado e
autocuidado. O objetivo deste trabalho foi
descrever as atividades desenvolvidas em
um projeto de extensdo sobre diabetes
mellitus. Trata-se de umrelatode experiéncia
da bolsista do referido projeto desenvolvido
no periodo de agosto de 2020 a julho
de 2021. Esta vivéncia proporcionou um

Data de aceite: 02/01/2023

aumento nos conhecimentos sobre o tema
proposto, capacitando os participantes do
projeto a socializarem seus conhecimentos
cientificos adquiridos na universidade com
a populagéo em geral.
PALAVRAS-CHAVE: Disturbio metabdlico;
educacao em saude; SARS-CoV-2.

11 INTRODUGAO

Em dezembro de 2019, na cidade
de Wuhan, na China, iniciou-se um surto de
uma nova doenca, denominada COVID-19,
causada pelo coronavirus 2, que causa
uma sindrome respiratéria aguda grave
(SARS-CoV-2), a qual a Organizagéo
Mundial da Saude (OMS), em marco de
2020, declarou ser uma pandemia.

Este cenario evidenciou que a
triade saude-doencga-cuidado pode ser
influenciada pelas a¢des de educacdo em
saude, sobretudo para grupos de risco
para o COVID-19, como os pacientes com
diabetes mellitus (DM).

O DM é em um distarbio metabdlico
caracterizado por hiperglicemia persistente,
decorrente de deficiéncia na producdo de
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insulina ou na sua agdo, ou em ambos os mecanismos (IDF, 2017). A hiperglicemia crénica
pode comprometer a imunidade inata e a imunidade humoral. Ademais, o DM se associa
com um estado inflamatoério crénico de baixo grau que afeta a regulagdo da glicose e a
sensibilidade periférica a insulina (IACOBELLIS, 2020).

Em geral, as pessoas com DM tém maior risco de desenvolver complicacdes quando
se contaminam com a COVID-19 (YANG et al., 2020). Esta relagédo entre DM e COVID-19
também se evidenciou em outras epidemias causadas por outros coronavirus, como o
causador do SARS em 2002 e da sindrome respiratoria aguda do Oriente Médio (MERS)
em 2012 (MEMISH et al., 2020).

A extensao universitaria desenvolvida pelas universidades tem como ponto central o
estabelecimento de vinculo entre a sociedade e as instituicoes de nivel superior. Contudo,
0 cenario pandémico instalado em 2020 forcou a necessidade de reformulagdo das
atividades académicas, entre elas, a condugédo dos projetos e atividades extensionistas
(ARRUDA, 2020).

Frente ao exposto, este relato tem por objetivo descrever as atividades remotas de
estudo e educagdo em saude, desenvolvidas durante a pandemia da COVID-19, por um
grupo multiprofissional de estudante e professores sobre a tematica do diabetes mellitus.

21 METODOLOGIA

Este trabalho constitui um relato de experiéncia, vivenciado pela autora, bolsista de
projeto de extensdo na Universidade Franciscana. Trata-se de um estudo qualitativo, por
métodos observacionais, o qual busca apresentar uma reflexdo em ambito profissional e
de interesse da comunidade cientifica, estabelecendo conexdes entre a teoria e a pratica. A
tematica principal deste trabalho foi descrever as atividades remotas de estudo e educagéao
em salde para pacientes com DM, realizadas no periodo de agosto de 2020 a julho de
2021, organizadas por docentes e discentes da Universidade Franciscana e vinculados
ao Grupo Multidisciplinar de Educagdo, Pesquisa e Extensdo em Diabetes Mellitus da
Universidade Franciscana — GEPED/UFN.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

O DM é um grupo de doengas metabdlicas caracterizadas por hiperglicemia
resultante de defeitos na secrecéo de insulina, acéo da insulina ou ambos. A hiperglicemia
cronica do DM esta associada a danos a longo prazo, disfuncéo e faléncia de diferentes
orgaos, especialmente olhos, rins, nervos, coragéo e vasos sanguineos (ADA, 2013).

A grande maioria dos casos de DM se enquadra em duas grandes categorias,
o DM tipo 1, o qual a causa & uma deficiéncia absoluta de secregédo de insulina. Os
individuos com risco aumentado de desenvolver este tipo de DM podem frequentemente
ser identificados por evidéncias soroldégicas de um processo patoldégico autoimune que
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ocorre nas ilhotas pancreaticas e por marcadores genéticos. Na outra categoria, muito
mais prevalente, DM tipo 2, a causa é uma combinagéo de resisténcia a acéo da insulina
e uma resposta inadequada de secrecao de insulina compensatoria. Na Gltima categoria,
um grau de hiperglicemia suficiente para causar alteragcdes patoldgicas e funcionais em
varios tecidos-alvo, mas sem sintomas clinicos, pode estar presente por um longo periodo
de tempo antes que o DM seja detectado (SBD, 2019).

Em pacientes com DM infectados com o SARS-CoV-2 evidenciou-se um aumento
nos niveis de interleucina-6 e proteina C reativa (PCR) portanto, o estado pré-inflamatério
proprio do DM pode favorecer a tempestades de citocinas e a resposta inflamatoéria
sistémica que acompanha a SARS em pacientes com COVID-19 (GUO et al., 2020).

Uma gama de estudos disponiveis mostrou que o DM é uma comorbidade que esta
associada a casos graves de SARS e ao aumento da mortalidade em pacientes que contraem
0 novo coronavirus e que apresentam variabilidade glicémica (GUAN et al., 2020; YANG
et al., 2020; HONG et al., 2014). Pacientes diabéticos com COVID-19, segundo estudo,
apresentam marcadores séricos inflamatorios alterados e maior prevaléncia de doencgas
cardiovasculares. Lactato desidrogenase (LDH), PCR apresentaram valores elevados e
baixa contagem de linfécitos, o nivel do Dimero D esta associado significativamente a
mortalidade por COVID-19, apresentando niveis mais altos em diabéticos, sinalizando uma
predisposicdo a desenvolver trombose (PERIC; STULING, 2020).

Com base nesta tematica, e na sua importancia durante a pandemia da COVID-19,
o projeto de extensdo foi desenvolvido por um grupo multiprofissional de professores e
alunos da Universidade Franciscana, denominado Grupo Multidisciplinar de Educacéo,
Pesquisa e Extensdo em Diabetes Mellitus da Universidade Franciscana — GEPED/UFN.

Apo6s a divulgagéo do projeto, formou-se um grupo com 16 integrantes de diversos
cursos da area da saude: biomedicina, enfermagem, farmécia, fisioterapia, medicina,
nutricdo e odontologia, orientados por professores da instituicéo.

O objetivo do projeto foi de realizar educacdo em saude através do grupo de estudos
no qual os alunos puderam estudar, entender e aprofundar os conhecimentos acerca do
DM e sobre a importancia do cuidado multiprofissional nesta doenca. Ao longo do projeto,
foi possivel adquirir conhecimento sobre a doencga, medicagdes, prevencéo e tratamento
nutricional, assim como as complica¢cdes que a doenca pode causar nos pacientes.

Neste projeto, foi possivel o aprofundamento os conhecimentos para poder socializar
com a populacdo em geral o qudo importante é saber mais sobre a doenca, prevencéo e
autocuidado, ressignificando sobre os cuidados e autocuidado em pacientes com a doenca.

No decorrer dos primeiros meses foram realizados estudos sobre os diversos tipos
de DM, sua fisiopatologia e complicacdes, para que todos os integrantes soubessem
diferenciar os tipos da doenca e entendessem a doenga como um todo, e ndo somente
dentro da sua area de atuacdo, proporcionando assim o entendimento do cuidado

multiprofissional e facilitando o trabalho futuro em equipe.
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O inicio do projeto se deu em meio a pandemia da COVID-19, na qual os pacientes
com DM séo grupos de risco, sobretudo os que apresentam variabilidade glicémica. Assim,
0 grupo iniciou as atividades de disseminacdo dos conhecimentos através da rede social
Instagram, utilizando uma linguagem acessivel e de facil compreenséo pela comunidade
em geral. Posto isso, cabe destacar que um baixo grau de escolaridade e uma bagagem
de informacdes escassas sobre o assunto € fator de menor engajamento dos pacientes
com diabetes no seu autocuidado e dificulta 0 manejo da doenga (ALVARADO-MAREL et
al., 2019).

No Instagram @gepedufn (figura 1) foram veiculados alguns materiais com intuito
de transmitir conhecimento cientifico e de qualidade para a populagédo académica e geral.
E importante ressaltar que apesar de muitos grupos populacionais conviverem com o DM
durante anos, poucos tém conhecimento basico sobre o assunto (BORBA AKOT, et al.,
2015).

W g
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Figura 1: imagem do Instagram @gepedufn onde foram veiculados alguns materiais de educagéo em
saude.

Diante da nova realidade da pandemia, a forma de contato entre profissionais da area
da saude e pacientes teve que ser adaptada e sofreu algumas alteragbes promissoras para
o enfrentamento desse novo momento (MARQUES et al., 2020). Assim, neste contexto,
adaptamos as atividades para a realidade da pandemia da COVID-19, estreitando a
relacéo entre os estudantes e a comunidade em geral, para as quais as publicagdes foram
destinadas.
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41 CONCLUSAO

Os processos de educacao em saude séo caracterizados pela disseminagédo de
conhecimentos acerca de uma tematica, sendo neste caso o DM. Objetivou-se com este
projeto disseminar os conhecimentos cientificos em saude e promover mudanca do estilo
de vida desses pacientes, através de materiais produzidos em linguagem acessivel para
a populagdo em geral e comunidade académica. Além disso, os estudantes puderam
aprofundar seus conhecimentos acerca da tematica abordada no projeto, entendo a
fisiopatologia da doenca, suas complicacdes diretas e indiretas, assim como, entendendo
as maneiras de evita-las através do aumento da adesdo de um estilo de visa saudavel,
bem como da importancia de todos os profissionais da saude no cuidado do paciente com
diabetes.

Acredita-se que a proposta do grupo de estudo multiprofissional foi significativa, pois
foi possivel adquirir conhecimentos sobre o DM, ressignificando o conhecimento tedrico e
pratico dos estudantes e auxiliando a sociedade no enfrentamento da doenca e no cuidado
do paciente com DM. A pandemia da COVID-19 impossibilitou o contato presencial com
os pacientes, atividades as quais estéo previstas para este momento de retorno gradual a
presencialidade.
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