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PROJETO AMADA: ACAO DE PROMOCAQO DE
SAUDE BUCAL DE MODO VIRTUAL EM MEIO A
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RESUMO: Indubitavelmente a promogéo
de saude bucal deve ser eixo de atencao
de todos os individuos, visto que, a saude
comecga pela boca, desta forma, pessoas
vulneraveis com necessidades especiais
como as portadoras de sindrome de down

Data de aceite: 02/01/2023

devem ter cuidado maior com este quesito.
Devido a isso, agcbes de promogdo de
saude bucal para estd populagdo séo
relevantes, tendo objetivo de dar autonomia
em salde para estes individuos. A vista
desse pressuposto, a acdo relatada neste
trabalho foi realizado por meio de uma
plataforma digital, levando em conta a
situagdo de pandemia da COVID-19,
a atividade foi organizada pelo projeto
AMADA, por académicos de odontologia
com orientacdes de higiene bucal e
alimentacdo, de forma didatica utilizou-
se dispositivos demonstrativos de uma
higiene bucal satisfatoria. Salienta-se
que a agdo desenvolvida, muito além de
promover saude aos individuos portadores
desta sindrome, colaborou para formagao
de futuros cirurgibes dentistas mais
humanizados e atentos as diversidades.
PALAVRAS-CHAVE: Higiene bucal;
pandemia; promog¢do de salde; salde
bucal; sindrome de down.

AMADA PROJECT: ORAL HEALTH

PROMOTION ACTIONVIRTUAL IN

THE MIDDLE OF THE PANDEMIC
ABSTRACT: Undoubtedly, the promotion of
oral health should be the center of attention

Ciéncias Odontolégicas: Desenvolvendo a pesquisa cientifica e a inovagéo

tecnolégica 3
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of all individuals, since health starts in the mouth, therefore, vulnerable people with special
needs, such as those with down’s syndrome, should be more careful with this issue. Because
of this, oral health promotion actions for this population are relevant, with the objective of
giving autonomy in health to these individuals. In view of this assumption, the action reported
in this work was carried out through a digital platform, taking into account the situation of the
COVID-19 pandemic, the activity was organized by the AMADA project, by dental students
with oral hygiene and nutrition guidelines, in a didactic way, devices demonstrating satisfactory
oral hygiene were used. It should be noted that the action developed, far beyond promoting
health to individuals with this syndrome, collaborated to train future dentists who are more
humanized and attentive to diversity.

KEYWORDS: Oral hygiene; pandemic; health promotion; oral health; down’s syndrome.

11 INTRODUGAO

A Sindrome de Down (SD) foi descrita pela primeira vez pelo médico britanico John
Langdon Haydon Down. E uma alteragédo genética causada por um cromossomo extra no
par 21, também conhecida por Trissomia do cromossomo 21, e resulta em altera¢des de
desenvolvimento. Pode-se destacar que algumas caracteristicas fisicas que sédo encontradas
em 50% a 80% da populacdo com SD tais como: hipotonia muscular; baixa estatura;
perfil achatado; orelhas pequenas com implantacdo baixa; olhos com fendas palpebrais
obliquas; lingua grande, protrusa e sulcada; encurvamento do quinto dedo; aumento da
distancia entre o primeiro e o segundo dedo do pé; prega Unica nas palmas das méos, além
de alteracdes auditivas, visuais, (CUNNINGHAM, 2008), entre outras caracteristicas que
podem ser notadas em portadores de SD. Os problemas odontolégicos inerentes a SD séo
0 atraso na erupcao dos dentes, ma ocluséo, podendo apresentar também macroglossia
e lingua fissurada (CARVALHO et al.,2010). Na literatura também s&o encontrados
problemas como mau halito, dentes mal posicionados, traumatismos, habito de ficar de
boca aberta, que podem causar dor, infecgbes, complicacdes respiratorias e problemas
mastigatorios (DEPS et al., 2015).Diante desse pressuposto, nota-se a vulnerabilidade
desta populacdo e a necessidade de cuidados especiais no que se refere a saude geral,
como também bucal, havendo a necessidade de acbes de promogéo de saude para a
correta orientagdo de alimentagéo e higiene oral, em especial, em um cenério de pandemia
sendo suporte para que 0os mesmos tenham a assisténcia devida. A¢cdes de promogéo de
salde sdo de extrema importancia para promover a qualidade de vida para a populagéo, em
especial, para individuos com SD, apresentam contribuicdo significativa com orientagcbes
sobre alimentagéo, higiene bucal, entre outras. O projeto de apoio multiprofissional de
atendimento ao desenvolvimento atipico (AMADA) da Universidade Franciscana (UFN),
tem como objetivo a promogéo de saude, informagdo e acolhimento de cuidadores e de
pessoas com desenvolvimento atipico e contempla essa demanda. Para suas acoes, conta
com estudantes dos cursos de Odontologia, Terapia Ocupacional, Fisioterapia, Nutricdo e
Psicologia. Diante da pandemia COVID-19, esse cuidado torna-se ainda mais significativo,
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tendo em vista a importancia da assisténcia e apoio interprofissional. Sendo assim, este
relato de experiéncia é sobre uma ag¢do de promocéo de salude que ocorreu de maneira
virtual por estudantes do curso de odontologia que promoveram um amplo debate com
portadores de SD a respeito da alimentacgéo, higiene bucal, mitos e verdades sobre saude

bucal, com vistas a educagao em saude, dessa populacgdo vulneravel.

21 METODOLOGIA

Considerando a situagéo critica em que o mundo vive em meio a pandemia de
COVID - 19, as acbes de promogéo de saude foram adaptadas a realidade atual. Deste
modo, o projeto AMADA por meio da participacao de estudantes de odontologia realizou
orientagdo de higiene bucal e alimentagéo, além disso, houve um amplo debate a respeito
dos mitos sobre saude bucal para pessoas portadoras de SD. A acdo foi realizada
totalmente de forma virtual por meio da plataforma digital Google Meet. As orientagbes
foram realizadas com auxilio de um manequim para demonstracao de correta escovacao
dental, uso do fio dental e com o intuito de promover a participagcédo ativa, foi solicitado
aos participantes a utilizacdo de suas escovas dentais na participagdo das dinamicas de
orientagdo dos movimentos de escovagdo, com vistas a educacdo em salude, de modo
que observavam e repetiam os movimentos. O presente trabalho é de carater descritivo,
do tipo relato de experiéncia e foi realizado de acordo com o método de observagéo da
realidade de dois estudantes do curso de odontologia, com o objetivo de visualizar as
necessidades dessa populagdo no que tange a higiene bucal e alimentacdo. Espera-se que
com as orientagdes recebidas, as pessoas possam ser protagonistas do seu autocuidado,
desta forma melhorando a qualidade de vida.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

O desenvolvimento de habilidades e atitudes pessoais favoraveis a saude em todas
as etapas da vida encontra-se entre os campos de agdo da promocao da saude. Para
tanto, € imprescindivel a divulgacao de informagdes sobre a educacao para a saude, o que
deve ocorrer no lar, na escola, no trabalho e em muitos outros espacos coletivos. Diversas
organizagbes devem se responsabilizar por tais acées. Esse componente da Carta de
Ottawa resgata a dimensado da educagéo em saude, embora aqui também avance com a
ideia de empowerment, ou seja, 0 processo de capacitagdo (aquisicdo de conhecimentos)
e de poder politico por parte dos individuos e da comunidade (BUSS, 2008). Com base
nisso, evidencia-se a importancia da educagédo em satde como meio de dar autonomia as
pessoas no geral, como também pessoas com necessidades especiais que necessitam
ainda mais de cuidados. A acdo de promogédo de saude realizada por intermédio do
projeto AMADA com estudantes de odontologia de modo virtual no qual pessoas com SD
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e estudantes trocaram experiéncias e conhecimentos em um amplo debate, bidirecional
em que ambas as partes conseguiram agregar novas vivéncias e aprendizagens. Pode-se
destacar que a atividade se deu primeiramente solicitando para que cada uma das pessoas
utilizassem suas proprias escovas dentais para a realizagdo dos movimentos conforme
orientacdo demonstrativa. A técnica de escovacgéao utilizada para a dinamica foi a Técnica
de Fones, tendo em vista que € uma técnica de facil entendimento, a priori, foi orientado
em movimentos de bolinha (circulares), na parte da frente (vestibular) de todos os dentes
de cima (superiores) e depois todas as partes das frentes dos dentes de baixo (inferiores),
sempre com os participantes da atividade repetindo os movimentos. Logo, foi a vez de
ensinar com movimentos de “trenzinho” (para tras e para frente) na parte que se faz a
mastigacéo mordida de alimentos (oclusal/incisal) e assim faz em todos os dentes de cima
e depois nos de baixo, em seguida, exemplificou-se que com movimentos de “vassourinha”
para escovar a parte de tras do dente (lingual/palatina) com movimentos como se estivesse
varrendo o dente em todos os elementos de cima e depois em todos de baixo, de modo que
todas partes dos elementos dentarios fossem escovados em todas as faces. A Ultima parte
desta etapa foi feita a elucidacao de como é a maneira correta de higienizar o “tapetinho da
nossa boca” que é a lingua (FONES, 1934). Sucessivamente, foi realizada a orientagéo a
respeito da correta utilizagdo do fio dental com demonstracdo no manequim, a explanacao
foi feita destacando que os movimentos devem ser feitos deslizando para cima e para baixo
entre os dentes de modo que penetre na regido da gengiva dos dentes adjacentes. Vale
ressaltar, que foi pontuada que o uso do fio dental deve ser feito em todos os dentes que
estdo em boca que tenham dentes adjacentes, deve ser usado apds as refeicbes e pode
ser antes ou depois da escovacdo. O biofilme dental desenvolve-se de forma constante
sobre as superficies dentarias. A escova dental é considerada um excelente instrumento
para a remogdo desse biofilme nas superficies livres dos dentes, enquanto o fio dental
é mais adequado na limpeza das superficies dentais interproximais (Hancock E.B. et
al., 2000). Em um processo dindmico de adesé@o de células bacterianas, crescimento
e maturacdo (Marsh P.D. et al., 2000). Destaca-se um consenso na literatura de que a
remocao do biofilme dental em interproximais é totalmente relevante para uma boa higiene
bucal e destarte, € de suma importancia essas ac¢des de promocéo de saude que visam a
orientacé@o de portadores de SD, tendo em vista que estes, ja estdo predispostos a outras
vulnerabilidades. Pode-se pontuar ainda, que houve uma ampla conversa sobre 0s mitos
e verdades sobre a higiene bucal, em que os participantes fizeram muitas perguntas sobre
temas como o dentifricio fluoretado que é extremamente necessario para o combate da
doenca carie, foi explanado que é um fato. Acerca do enxaguante bucal, foi dito que é
um complemento, que se for bem realizada a higiene bucal com escova e fio dental ja é o
suficiente, foi frisado que € um mito, que o enxaguante bucal na verdade n&o substitui a
escovacao. Em relacdo de que as escovas dentais com cerdas duras higienizam melhor,

explicitou-se que é um mito e ainda foi orientado o uso de escovas com cerdas macias.
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Sobre o mito que o dente siso (Terceiros Molares) deve ser sempre extraido, foi explicado
que este dente deve ser extraido se ndo estiver cumprindo com sua funcao, do contrario néo.
Além disso, foi esclarecido que a maior quantidade de creme dental ndo proporciona uma
melhor qualidade de higiene bucal, e que para adultos a propor¢do adequada € de “um grao
de ervilha” de pasta dente, somado a remogao mecanica que escova proporciona quando
chega adequadamente em todas as regides dentais. Desse modo, destaca-se que foi uma
conversa muito receptiva por parte dos participantes, o interesse pelos temas abordados
foi notério e de muita troca de conhecimento entre estudantes e portadores de SD, sem
hierarquizacéo de modo que ambas as partes se sentisse a vontade para compartilhar suas
duvidas e seus aprendizados. Pode-se destacar, que a troca conhecimentos durante a
acao realizada, somou positivamente aos participantes para que possam ser protagonistas
de sua saude bucal. Para os estudante a vivéncia e aprendizagem como os individuos com

SD foi de grande valia, dada a esséncia humana e a forma tao singela da referida sindrome.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Tendo em vista os aspectos observados, indubitavelmente, acbes de promocéo
de salde sdao muito relevantes para educagdo em salde, e que mesmo em tempos de
pandemia esse tipo de atividade nao poderia ficar esquecido. Desta forma, estd acéo
realizada pelo Projeto AMADA de forma virtual, com estudantes do curso de odontologia
para pessoas com SD colabora e muito para o processo de autonomia em saude, em
que o préprio individuo participa do processo de estabelecer uma vida saudavel. Portanto,
s&@0 necessarias mais atividades como esta, para que cada vez em maior propor¢céo essa
populagéo seja assistida e orientada a respeito de satde bucal de maneira eficaz e dindmica
com intuito maior de promover qualidade devida.

REFERENCIAS

BUSS, PM. Health promotion and quality of life. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 5 n. 1, 2000. Disponivel
em: https://www.scielo.br/j/csc/a/HN778RhPf7JNSQGxWMjdMxB/?lang=pt. Acessado em: 25 de junho
de 2021.

CARVALHO, ACA. et al. Sindrome de Down: aspectos relacionados ao sistema estomatognatico.
Revista de Ciéncias Médicas e Biologicas, v. 9, n. 1, 2010. Disponivel em: file:///C:/Users/thiag/
Downloads/4732-Texto%20d0%20Artigo-12137-1-10-20101118.pdf. Acessado em: 10 de julho de 2021.

CUNNINGHAM, C. Sindrome de Down: uma introducéo para pais e cuidadores. Tradugdo de
Ronaldo Cataldo Costa. v. 3, ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.

DEPS, TD. et al. Association between Dental Caries and Down Syndrome: A Systematic Review
and Meta-Analysis. Plos One, v.10, n. 6, 2015. Disponivel em: https://journals.plos.org/plosone/
article?id=10.1371/journal.pone.0127484. Acessado em 10 de julho de 2021.

Ciéncias Odontolégicas: Desenvolvendo a pesquisa cientifica e a inovagéo Capitulo 1
tecnolégica 3


https://www.scielo.br/j/csc/a/HN778RhPf7JNSQGxWMjdMxB/?lang=pt
file:///C:/Users/thiag/Downloads/4732-Texto%20do%20Artigo-12137-1-10-20101118.pdf
file:///C:/Users/thiag/Downloads/4732-Texto%20do%20Artigo-12137-1-10-20101118.pdf
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0127484
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0127484

FONES, AC. Mouth hygiene. Philadelphia: Lea &amp; Psbiger, 1934.

HANCOCK EB, NEWELL DH. Preventive strategies and supportive treatment. Periodontology
2000, v. 25, 2001. Disponivel em: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1034/j.1600-
0757.2001.22250105.x. Acessado em: 26 de junho de 2021.

MARSH PD, BRADSHAW DJ. Dental plaque as a biofilm. Journal Industry Microbiology, v. 15, 1995.
Disponivel em: https://academic.oup.com/jimb/article/15/3/169/59885757login=true. Acessado em: 26
de junho de 2021.

Ciéncias Odontolégicas: Desenvolvendo a pesquisa cientifica e a inovagéo Capitulo 1
tecnolégica 3

6


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1034/j.1600-0757.2001.22250105.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1034/j.1600-0757.2001.22250105.x
https://academic.oup.com/jimb/article/15/3/169/5988575?login=true

NDICE REMISSIVO

/7

A

Acido hialurénico 33, 34, 35, 40
Adenoma pleomérfico 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 24, 25
Alimentacédo 1, 2, 3, 12, 21

Atencao primaria 7, 8, 12

C

Células 4, 15, 16, 18, 19, 20, 23, 27, 30
Cicatrizagao 10, 11,12, 21, 22, 23

D

Dentes 2, 4, 27, 28, 30

Diagnostico 7, 8,9, 10, 12, 15, 16, 17, 19, 20, 21, 23, 24, 25, 26, 27, 29, 30, 31,
32, 33, 35, 39

Diagnostico precoce 7, 8, 12, 21, 24, 31, 39
E

Escovas 3, 4
F

Fibroma ossificante 26, 27, 30, 31, 32
Fio dental 3, 4

G

Glandula salivar 14, 15, 16,17, 18, 19, 20, 21, 24, 25
H

Higiene bucal 1,2, 3,4,5

L

Lesdo 7,8,9,10, 11, 15,16, 17,18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 26, 27, 28, 29, 30, 31
Leucoplasia 7,9, 10, 13

Lingua 2, 4, 15,17

M

Mastigacéo 4

Medicamento 10

Mordida 4

Ciéncias Odontoldgicas: Desenvolvendo a pesquisa cientifica e a indice Remissivo
inovagéao tecnoldgica 3

43



NDICE REMISSIVO

/7

N

Necrose tecidual 33, 34, 35, 40

(0]

Odontologia 1, 2, 3,5, 7, 8, 13, 14, 15, 25, 26, 31, 42
P

Paciente 7, 8, 9, 10, 11, 12, 15, 17, 21, 22, 23, 24, 26, 28, 29, 30, 31, 33, 35,
36, 38, 39

Pandemia 1,2, 3,5

Papila 26, 28, 30

Populagéo 1,2, 3,5,7,8,12

Processo inflamatério 10

Promogéo de saude 1,2, 3,4,5,8

Protocolo 11, 33, 34, 40

S

Saude 1,2,3,4,5,7,8,9, 11,12, 13, 16, 27, 28, 29, 31, 32, 40
Saude bucal 1,3,5,7,8, 12

Sindrome de Down 1,2,5

SuUS 7,8

T

Tratamento 8, 15, 17, 20, 21, 24, 25, 26, 31, 32, 33, 35, 36, 37, 38, 39, 40
Tumor 15, 16, 17, 18, 19, 20, 23

Ciéncias Odontoldgicas: Desenvolvendo a pesquisa cientifica e a indice Remissivo
inovagéao tecnoldgica 3

44



CIENCIAS
ODONTOLOGICAS:

Desenvolvendo a
pesquisa cientificae
ainovacao tecnoldgica 3

& www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br
@atenaeditora

Bl www.facebook.com/atenaeditora.com.br




CIENCIAS
ODONTOLOGICAS:

Desenvolvendo a
pesquisa cientificae
ainovacao tecnoldgica 3

& www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br
@atenaeditora

Bl www.facebook.com/atenaeditora.com.br

[Atepa

Ano 2023





