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Sabemos que classicamente a saúde é definida pela Organização 
Mundial da Saúde (OMS) como “o bem-estar físico, mental e social, envolvendo 
algo a mais do que a mera ausência de doença”. Com esse conceito em mente 
podemos também definir a promoção da saúde como o conjunto de políticas, 
planos e programas de saúde pública com ações individuais e coletivas voltadas, 
para evitar que as pessoas se exponham a situações que podem causar doenças. 
Deste modo entendemos que promover o bem-estar populacional é bem mais 
que prevenir doenças.

Com este conceito abrangente em mente é que desejamos recomendar a 
nova obra intitulada “A medicina voltada à promoção da saúde e do bem-estar” 
apresentada inicialmente em dois volumes. 

Se promover a saúde não se limita a melhorar apenas a saúde, mas 
envolve melhorar a qualidade de vida e o bem-estar, torna-se necessária uma 
perspectiva multidisciplinar integradas e em redes, utilizando-se das ciências 
biológicas, ambientais, psicológicas, físicas e médicas. Deste modo almejamos 
oferecer ao nosso leitor uma produção científica de qualidade fundamentada no 
fato de que a integridade da saúde da população aprofundando no conhecimento 
nas diversas técnicas de estudo do campo médico que tragam retorno no bem 
estar físico, mental e social da população. 

Esta obra, portanto, compreende uma comunicação de dados muito bem 
elaborados e descritos das diversas sub-áreas da saúde.

A obra “A medicina voltada à promoção da saúde e do bem-estar” 
oferece ao nosso leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida em 
diversos pesquisadores de maneira concisa e didática. A divulgação científica 
é fundamental para o desenvolvimento e avanço da pesquisa básica em nosso 
país, e mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer 
uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem 
seus resultados. 

Desejo à todos um ano de 2023 rico em conhecimento cientifico!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Hérnia ventral é uma protrusão da fáscia da parede abdominal anterior. Hérnias 
adquiridas ocorrem após incisões cirúrgicas prévias que podem ser denominadas como 
hérnias incisionais. Tumores do intestino delgado são raros, dentre os benignos o leiomioma 
é o mais comum. O quadro clínico deste tumor geralmente é assintomático, o diagnóstico é 
incidentalmente e a ressecção cirúrgica é necessária para definir a estratégia terapêutica e 
o prognóstico da doença. Relatamos um caso com bastante raridade, um leiomioma achado 
incidentalmente como conteúdo do saco herniário de uma hérnia incisional, sendo ressecado 
para guiar a estratégia terapêutica e estimar o prognóstico. 
PALAVRAS-CHAVE: Leiomioma. Hérnia incisional. Saco herniário.

ILEAL LEIOMYOMA AS CONTENT OF INCISIONAL HERNIA
ABSTRACT: Ventral hernia is a protrusion of the anterior abdominal wall fascia. Acquired 
hernias occur after previous surgical incisions that can be termed as incisional hernia. Tumors 
of the small intestine are rare, among benign tumors, leiomyoma is the most common. the 
manifestations of this tumor are usually asymptomatic; diagnosis is incidentally and surgical 
resection is necessary to define the therapeutic strategy and prognosis. We report a rare 
case: a leiomyoma found incidentally as the content of the hernia sac of an incisional hernia, 
being resected to guide the therapeutic strategy and estimate the prognosis.
KEYWORDS: Leiomyoma. Incisional hernia. Hernia sac.

INTRODUÇÃO
A hérnia ventral é uma protusão através da fáscia da parede abdominal anterior. 

Os defeitos podem ser classificados em adquiridos ou espontâneos. As hérnias adquiridas 
ocorrem após incisões de cirurgias abdominais prévias que podem ser denominadas como 
hérnias incisionais. (5)

As hérnias incisionais ocorrem devido a tensão excessiva e cicatrização inadequada 
de uma incisão prévia. Alguns fatores aumentam o risco e prejudicam a cicatrização como: 
obesidade, tabagismo, diabetes mellitus, infecção do sítio cirúrgico, desnutrição, idade 
avançada, ascite e imunossupressão.  Em geral o conteúdo do saco herniário pode variar 
desde gordura pré-peritoneal até vísceras como comumente ocorre em hérnias volumosas 
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(4). Os tumores de intestino delgado são raros, acarretando em cerca de 1-6% dos tumores 
do trato gastrointestinais. Dentre os tumores benignos de intestino delgado o leiomioma é 
o mais comum (2). Nosso propósito através desse trabalho é relatar o caso de um achado 
incidental intraoperatório de um leiomioma de intestino delgado como conteúdo do saco 
herniário de uma hérnia incisional volumosa, devido raridade dessa patologia. Além de 
revisar a literatura a respeito do assunto. 

OBJETIVO
O caso relatado tem como objetivo descrever um achado incidental de uma hernia 

incisional e enfatizar os tumores de intestino delgado, visto que são patologias pouco 
frequentes apesar da gravidade.

RELATO DE CASO
Paciente M.S.S, 75 anos, sexo feminino, branca. Apresentava quadro de 

abaulamento redutível em cicatriz cirúrgica prévia associado a dor abdominal intermitente, 
difusa, do tipo cólica e de moderada intensidade há 3 anos. Evoluiu com piora da dor, 
abaulamento abdominal irredutível e parada de eliminação de gases e fezes há 2 dias. 
Apresentava antecedente de hipertensão arterial sistêmica controlada, obesidade grau I 
e hernioplastia umbilical associado a anexectomia bilateral há 4 anos. Sem história de 
tabagismo e etilismo. Ao exame físico apresentava-se com sinais vitais estáveis, bom 
estado geral, abdome globoso, ruídos hidroaéreos aumentados, hipertimpanismo, 
doloroso a palpação profunda difusamente; presença de hérnia umbilical incisional cerca 
de 10 cm de diâmetro e irredutível; toque retal com pequena quantidade de fezes, sem 
sangue ou tumoração palpável. Nos exames laboratoriais: hemoglobina 13,1, leucócitos 
7050, creatinina 0,98, ureia 39,5, proteína C reativa 20,23 e eletrólitos sem alterações. A 
tomografia computadorizada (Fig. 1) revelou hérnia umbilical com anel herniário de 5,7 cm 
e conteúdo herniado medindo 12,2 x 7,0 cm com presença de alças intestinais de intestino 
delgado sem sinais de isquemia e distensão de alças. 
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Fig. 1: Tc de abdome total sem contraste

A paciente foi submetida a laparotomia com achado intraoperatório de saco herniário 
volumoso apresentando conteúdo de íleo com tumoração subserosa de 4 cm e localizado 
cerca de 20 centímetros da válvula íleo-cecal. Apresentava aumento da vascularização ao 
redor da lesão e linfonodos levemente aumentados. Foi realizada ressecção há 25 cm da 
válvula íleo-cecal com ileocolectomia e íleo-transverso anastomose primária. O resultado 
do exame anatomopatológico, demonstrou na macroscopia presença de área espessada 
subserosa medindo 2,0 cm de aspecto endurecido e distando 2,0 cm da margem mais 
próxima e na microscopia presença de feixes de células fusiformes em diversas direções, 
neoplasia mesenquimal benigna de células musculares lisas, celularidade usual e ausência 
de mitoses ou necrose, hiperplasia linfóide reacional e congestão vascular compatível com 
leiomioma de segmento ileal.

DISCUSSÃO
A hérnia incisional é a protrusão do peritônio parietal pelo hiato da musculatura da 

parede abdominal devido uma intervenção cirúrgica prévia. Possui grande importância, pois 
apesar de representar cerca de 10% de todas hérnias de parede abdominal ainda é uma 
patologia subestimada. Além disso constitui uma das complicações pós operatórias tardias 
mais frequentes em cirurgias abdominais, sendo que 2 a 15 % das laparotomias medianas 
resultam em uma hérnia incisional, dentre elas 40 % no primeiro ano após a cirurgia. Assim 
como no caso relatado essa complicação ocorreu no primeiro após a cirurgia abdominal 
(4). Os fatores de risco para ocorrência dessa patologia são multifatoriais. A fisiopatologia 
envolve tanto a fraqueza da parede como no caso de tabagismo, idade avançada, 



A medicina voltada à promoção da saúde e do bem-estar 2 Capítulo 13 170

desnutrição, diabetes e imunossupressão; quanto a elevação da pressão intra-abdominal 
como tosse crônica, obesidade, gestação e ascite. Ainda no caso de hérnia incisional possui 
o componente de falha técnica, cicatrização inadequada e incisões medianas longitudinais. 
No caso, a paciente era idosa, obesa e a incisão prévia foi longitudinal mediana (4).

O quadro geralmente é assintomático, sendo o primeiro sinal o abaulamento 
abdominal após esforço físico vigoroso. Alguns sintomas vagos podem estar presentes 
como a dor abdominal difusa ou em casos de encarceramento quadros de obstrução 
intestinal como no caso de nossa paciente. O diagnóstico se faz com anamnese e exame 
físico, porém em casos de hérnias volumosas ou complicações com encarceramento e 
obstrução intestinal pode-se lançar mão de um exame de imagem como tomografia 
computadorizada para avaliar o tamanho e as estruturas do conteúdo herniário e planejar 
a cirurgia (5). Tumores de intestino delgado são extremamente raros, apesar do intestino 
delgado constituir cerca de 80% de todo TGI. Em média 5% de todas neoplasias intestinais 
localizam-se no intestino delgado. Dentre as neoplasias 75% de doenças sintomáticas 
correspondem a lesões malignas, porém dentre as benignas os leimiomas são os 
mais comuns juntamente com adenomas (5). No passado acreditavam que os tumores 
mesenquimais do trato gastrointestinal provinham da musculatura lisa, por isso recebiam 
a nominação de “leiomiomas” e “leiomiossarcomas”. Atualmente com a evolução da 
microscopia eletrônica e imunoistoquímica sabe-se que uma minoria dos tumores tem 
essa origem. Portanto adotou-se como termo genérico tumores estromais (GISTs) por 
originarem nas células intersticiais de Cajal (3). A composição inclui células fusiformes 
(70%) e epitelioides (30%), a maioria expressa gene CD117 (a proteína do proto-oncogene 
c-kit), um codificador transmembrânico tirosina quinase. Macroscopicamente as lesões 
são firmes, cinza-esbranquiçadas com aparências espiralada na superfície de corte e na 
microscopia células de músculo liso bem diferenciadas. O crescimento pode ser tanto 
intramural como extramural, podendo crescer além de sua rede vascular resultando em 
sangramentos (5). O diagnóstico em geral é incidentalmente em um exame de imagem 
ou endoscópico, pois a maioria dos pacientes são assintomáticos. Quando sintomáticos, 
apresentam sintomas como dor abdominal (50-70%), hemorragia gastrointestinal (20-50%) 
e massa abdominal (3). No caso relatado foi um achado incidental no intraoperatório de 
laparotomia de hérnia encarcerada.  O tratamento com ressecção cirúrgica é necessário 
para tratar apropriadamente, pois a diferenciação em benignos e malignos só podem ser 
feitas após avaliação anatomopatológica da peça cirúrgica, o que vai definir a estratégia 
terapêutica pós operatória e o prognóstico da doença (3). Sendo classificada pela estimativa 
potencial de malignidade pelo Nacional Institute of Health dos Estados Unidos em 2001 
(Fig. 2). Pacientes com muito baixo risco como no caso da paciente possuem sobrevida 
maior que 90% em cinco anos e necessitam apenas de seguimento após a ressecção 
cirúrgica.
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Fig. 2 (1)

CONCLUSÃO
O diagnóstico de neoplasias de intestino delgado é desafiador, visto que a maioria 

delas são assintomáticas ou possuírem sintomas inespecíficos; além de terem uma baixa 
incidência, ainda mais tratando-se de tumores benignos. No caso em questão, a paciente 
possuía sintomas relacionados a hérnia incisional, a neoplasia foi um achado incidental 
sendo parte do conteúdo do saco herniário, caso bastante raro na prática cirúrgica. Como 
preconizado a lesão foi ressecada ao ser identificada no intraoperatório e enviada para o 
estudo anatomopatológico para guiar o tratamento de acordo com o grau apresentado.
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