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APRESENTACAO

Sabemos que classicamente a saude é definida pela Organiza¢éao Mundial
da Saude (OMS) como “o bem-estar fisico, mental e social, envolvendo algo a
mais do que a mera auséncia de doenga”. Com esse conceito em mente podemos
também definir a promocdo da satde como o conjunto de politicas, planos e
programas de salde publica com agdes individuais e coletivas voltadas, para
evitar que as pessoas se exponham a situagbes que podem causar doengas.
Deste modo entendemos que promover o bem-estar populacional é bem mais
que prevenir doengas.

Com este conceito abrangente em mente é que desejamos recomendar a
nova obra intitulada “A medicina voltada a promocéao da saude e do bem-estar”
apresentada inicialmente em dois volumes.

Se promover a saude nao se limita a melhorar apenas a saude, mas
envolve melhorar a qualidade de vida e o bem-estar, torna-se necessaria uma
perspectiva multidisciplinar integradas e em redes, utilizando-se das ciéncias
biologicas, ambientais, psicologicas, fisicas e médicas. Deste modo almejamos
oferecer ao nosso leitor uma producgao cientifica de qualidade fundamentada no
fato de que a integridade da salde da populagéo aprofundando no conhecimento
nas diversas técnicas de estudo do campo médico que tragam retorno no bem
estar fisico, mental e social da populagéo.

Esta obra, portanto, compreende uma comunicag¢éo de dados muito bem
elaborados e descritos das diversas sub-areas da salde.

A obra “A medicina voltada a promoc¢édo da saude e do bem-estar”
oferece ao nosso leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida em
diversos pesquisadores de maneira concisa e didatica. A divulgacao cientifica
é fundamental para o desenvolvimento e avanco da pesquisa basica em nosso
pais, e mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer
uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem
seus resultados.

Desejo a todos um ano de 2023 rico em conhecimento cientifico!

Benedito Rodrigues da Silva Neto



7/

SUMARIO

CAPITULO1 1

A CONTRIBUICAO DA MUSICA TERAPEUTICA PARA PARTURIENTES NA
FASE ATIVA

Laize Samara dos Santos

Amuzza Aylla Pereira dos Santos

Maria Elisangela Torres de Lima Sanches

Joyce dos Santos Barros Silva

Nathalia Lima da Silva

Nubia Vanessa da Silva Tavares

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.0412315021

CAPITULO 2 14

A IMPORTANCIA DA PERICIA PSICOLOGICA NOS CASOS DE VIOLENCIA
SEXUAL EM CRIANCAS E ADOLESCENTES NO BRASIL

Marine Praciano Costa

Ednara Marques Lima

Jo&o Pedro Barreto Ricarte

Mariana Lima Vale

José Bernardo Cardoso Simdes Vieira Barbosa

Diego de Oliveira Pereira Duarte

Rafael Nobre Lopes

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.0412315022

CAPIiTULO 3 16

ANALISE DO RISCO PESSOAL DO SOCORRISTA DURANTE O
ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR

Barbara Modesto

Carolina Vitoratto Grunewald

Rafael Biral Magnoler

Marcela de Almeida Lemos Azenha Milani

Bruna Marina Ferrari dos Santos

Lucas de Souza Zambotti

Ana Carolina Munuera Pereira

Fernando Coutinho Felicio

Ana Luiza Oliveira Pereira

Cristiano Hayoshi Choji

Priscila Buosi Rodrigues Rigolin

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.0412315023

CAPIiTULO 4 24

ASPECTOS PSICOEMOCIONAIS DO LUTO MATERNO POR ABORTAMENTO
Aclénia Maria Nascimento Ribeiro
Solange Cristina Ferreira de Queiroz
Sabrina Tavares Dias de Araujo
Stanlei Luiz Mendes de Almeida
Lanysbergue de Oliveira Gomes
Luciane Resende da Silva Leonel




7/

SUMARIO

Anna Karolina Lages de Araujo

Maria de Fatima Martins Pinho de Brito
Gessileide de Sousa Mota Veloso
Tammiris Tamisa Oliveira Barbosa
Morgana Boaventura Cunha
Raimundo Francisco de Oliveira Netto
Alcimaria Silva dos Santos

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.0412315024

CAPITULO 5 35

CIRURGIA MICROGRAFICA DE MOHS: MELHOR OPCAO PARA RESSECCAO
DE CARCINOMA BASOCELULAR DE PELE NA FACE?

Jodo Marcelo Bahia Silva Antunes

Gabriela Rocha Lopes

Giulia Weber Fernandes da Silva

Beatryz Cirillo Silva

Mariana Molinario

Julia Rodrigues Seiler

Marcelo Luiz Peixoto Sobral

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.0412315025

CAPIiTULO 6 a2

EMOJI: CONCECAO DE UM PROJETO SIMULADO DE INTERVENGCAO DE
SAUDE MENTAL EM CRIANCAS UCRANIANAS REFUGIADAS

Palmira da Conceicédo Martins de Oliveira

Maria Inés Monteiro Melo

Regina Maria Ferreira Pires

Angélica Oliveira Verissimo da Silva

Cristina Maria Correia Barroso Pinto

Carlos Alberto da Cruz Sequeira

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.0412315026

CAPIiTULO 7 58

GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: REFLEXAO ACERCA DOS IMPACTOS
BIOPSICOSSOCIAIS PARA O BINOMIO MAE-BEBE

Aclénia Maria Nascimento Ribeiro

Anna Karolina Lages de Araujo

Tammiris Tamisa Oliveira Barbosa

Gessileide de Sousa Mota Veloso

Maria de Fatima Martins Pinho de Brito

Antonia Dyeylly Ramos Torres Rios

Eliana Patricia Pereira dos Santos

Juliana Nunes Lacerda

Leticia Lacerda Margues

Nyara Caroline dos Santos

Lais Christina Araujo Ferreira

Leidiana Braga Rodrigues




7/

SUMARIO

Talita Farias Brito Cardoso
Sabrina Tavares Dias de Araujo

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.0412315027
CAPITULO 8

64

INFECCAO PERIODONTAL E REACAO HANSENICA: UMA RELACAO

POSSIVEL?
Michelle Miranda Lopes Falcao
Johelle Santana Passos-Soares
Franciele Celestino Bruno Pereira
Vinicius da Silva Morais
Taiana Paula Costa Alves Peixoto
Patricia Mares de Miranda
Rebeca Pereira Bulhosa Santos
Paulo Roberto Lima Machado
Isaac Suzart Gomes-Filho
Soraya Castro Trindade

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.0412315028
CAPITULO 9

75

INVESTIGATION OF THE POLYMORPHISM IN THE LEPTIN GENE IN
BUFFALO HERDS OF NORTHEASTERN BRAZIL AND ITS ASSOCIATION

WITH MILK PRODUCTION
Luciana Amaral de Mascena Costa
Ericka Fernanda Ferreira de Queiroz
Maria de Mascena Diniz Maia
Nadia Martinez Marrero
Manoel Adrido Gomes Filho

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.0412315029

CAPITULO 10

87

MANEJANDO PSICOSE AGUDA
Luiz Antonio Cavalcante Romualdo
Andreia Raniely de Almeida Sousa
Anténio Jadson Alves da Costa
Carolyne Nobre Alencar Teixeira Maciel
Patricia lasmim Araujo Ponte
Helder Gomes de Moraes Nobre

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.04123150210
CAPITULO 11

103

OS DESAFIOS DA CONVIVENCIA COM UM AUTISTA:

CONTEXTO FAMILIAR E EDUCACIONAL
Lucas Akio Fujioka
Daniel Francisco dos Santos Filho
Nathalia Luisa Saraiva Santos

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.04123150211

ANALISE DO



7/

SUMARIO

CAPITULO 12 m

PNEUMONIA NECROTIZANTE: RELATO DE CASO
Bianca Prado e Silva
Lorena Almeida Alkmin
Julia Bettarello dos Santos

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.04123150212

CAPITULO 13 121

SIFILIS CONGENITA: OBITO NEONATAL PRECOCE E TARDIO, CEARA,
2015-2019

Surama Valena Elarrat Canto

Maria Alix Leite Araujo

Ana Nery Melo Cavalcante

Fabiola de Castro Rocha

Monique Elarrat Canto Cutrim

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.04123150213

CAPITULO 14 131

TERAPIAS ALTERNATIVAS COMO ALIADAS NO TRATAMENTO DA
DEPRESSAO NO IDOSO

Felipe Clementino Gomes

Elanio Leandro da Silva

Jucara Elke Lourenco da Silva

Shimeny Lima Lucena Dantas

Lorena Aquino de Vasconcelos

Mariana Albernaz Pinheiro de Carvalho

Islania Giselia Albuguerque Gongalves

Maria Lucia do Carmo Cruz Robazzi

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.04123150214

CAPITULO 15 146

TUMOR DE FRANTZ COM APRESENTACAO ATIPICA: RELATO DE CASO
Viviane Regina Celli Savoldi
Oscar Gonzalez del Rio
Nassim Samaan
Janiffer Kathleen Bonfim

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.04123150215

CAPIiTULO 16 154

UMA ANALISE DA SOBREVIDA NO TRAUMA DURANTE O ATENDIMENTO
PRE-HOSPITALAR

Mirella Cristina Coetti da Costa

Cristiano Hayoshi Chaji

Ana Carolina Munuera Pereira

Geane Andressa Alves Santos

Alana Barbosa de Souza




7/

SUMARIO

Rodrigo Sala Ferro

Bruna Marina Ferrari dos Santos

Carolina Vitoratto Grunewald

Aline Cintra Nemer Didrio

Rayssa Narah Martins e Silva

Ana Luiza Oliveira Pereira

Marcela de Almeida Lemos Azenha Milani

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.04123150216

CAPITULO 17 160

UMA VISAO GERAL DA DIABETES TIPO 2 - DA EPIDEMIOLOGIA AO
TRATAMENTO — DESAFIOS QUANTO A ADESAO AO TRATAMENTO

Cecilia Rafaela Hortegal Andrade Barros

Karolina Peres Da Silva Sarmento

Carlos Alberto Alves Dias Filho

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.04123150217

CAPITULO 18 182

USO DE ANTIEMETICOS NO TRATAMENTO DE NAUSEAS E VOMITOS
INDUZIDOS POR QUIMIOTERAPIA: REVISAO INTEGRATIVA

Ana Maria Vieira Lorenzzoni

Bibiana Fernandes Trevisan

Adelita Noro

Aline Tigre

Vanessa Belo Reyes

Nanci Felix Mesquita

Patricia Santos da Silva

Ana Paula Wunder Fernandes

Cristiane Tavares Borges

Yanka Eslab&o Garcia

Paula de Cezaro

Daniela Cristina Ceratti Filippon

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.04123150218

SOBRE O ORGANIZADOR 191

iNDICE REMISSIVO 192




CAPITULO 3

ANALISE DO RISCO PESSOAL DO SOCORRISTA
DURANTE O ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR

Data de submissdo: 09/12/2022

Barbara Modesto

Universidade do Oeste Paulista (UNOESTE)
Presidente Prudente — SP
https://orcid.org/0000-0002-5147-5116

Carolina Vitoratto Grunewald
Universidade do Oeste Paulista (UNOESTE)
Presidente Prudente — SP
https://lattes.cnpq.br/5495086968672298

Rafael Biral Magnoler

Universidade do Oeste Paulista (UNOESTE)
Presidente Prudente — SP
https://orcid.org/0000-0003-2932-9515

Marcela de Almeida Lemos Azenha
Milani

Universidade do Oeste Paulista (UNOESTE)
Presidente Prudente — SP
https://orcid.org/0000-0003-0085-5159

Bruna Marina Ferrari dos Santos
Universidade do Oeste Paulista (UNOESTE)
Presidente Prudente — SP
https://orcid.org/0000-0001-9118-0657

Lucas de Souza Zambotti

Universidade do Oeste Paulista (UNOESTE)
Presidente Prudente — SP
http://lattes.cnpq.br/2368675345796489

Data de aceite: 01/02/2023

Ana Carolina Munuera Pereira
Universidade do Oeste Paulista (UNOESTE)
Presidente Prudente — SP
https://orcid.org/0000-0002-4107-6672

Fernando Coutinho Felicio

Universidade do Oeste Paulista (UNOESTE)
Presidente Prudente — SP
https://orcid.org/0000-0001-7387-3265

Ana Luiza Oliveira Pereira

Universidade do Oeste Paulista (UNOESTE)
Presidente Prudente — SP
https://lattes.cnpq.br/9415471689332941

Cristiano Hayoshi Choji

Universidade do Oeste Paulista (UNOESTE)
Presidente Prudente — SP
https://orcid.org/0000-0002-0452-1634

Priscila Buosi Rodrigues Rigolin
Universidade do Oeste Paulista (UNOESTE)
Presidente Prudente — SP
http://lattes.cnpq.br/3210248241678466

RESUMO: Nas emergéncias, 0s socorristas
desempenham o papel primordial antes
do atendimento  hospitalar.  Assim,
conhecimento e treinamento de qualidade
s80 essenciais para atuar com precisdo
em situacdes traumaticas, com a menor
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exposicao possivel a elementos agressores e riscos iminentes. Diante disso, o presente
estudo teve como objetivo estabelecer a importancia da analise do risco pessoal para o
socorrista e 0 seu impacto na formacdo médica. Trata-se de uma Revisdo Integrativa de
Literatura realizada nas bases de dados PUBMED e SciELO, no periodo de 2017 a 2022
utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DEcS): servico médico de emergéncia;
saude do trabalhador; riscos ocupacionais, combinados entre utilizando o operador booleano.
Apbs andlise, concluiu-se que o conhecimento técnico é de extrema importancia para a
reducéo de acidentes causados por fatores fisicos, quimicos, biologicos e ergondmicos.
PALAVRAS-CHAVE: Emergéncia Médica; Gestao de Perigos; Socorrista; Medicina.

PERSONAL RISK ASSESSMENT OF PARAMEDIC DURING PREHOSPITAL
TREATMENT

ABSTRACT: In emergencies, rescuers play a key role before hospital care. Thus, high-quality
knowledge and training are essential to act accurately in traumatic situations, with the lowest
possible exposure to aggressive elements and imminent risks. In view of this, the present
study aimed to establish the importance of analyzing the personal risk for the rescuer and
its impact on medical training. It is an Integrative Literature Review carried out in PUBMED
and SciELO databases from 2017 to 2022 using the Health Sciences Descriptors (DEcS):
emergency medical service; Worker’s health; occupational hazards, combined between and
using the Boolean operator. After analysis, it was concluded that technical knowledge is
extremely important for the reduction of accidents caused by physical, chemical, biological
and ergonomic factors.

KEYWORDS: Medical Emergency; Hazard Management; Rescue Worker; Medicine.

11 INTRODUGAO

O aumento da populagéo de forma desproporcional com a ordem social, faz com que
0 numero de acidentes, ferimentos e doencgas subitas venham progressivamente gerando
grandes preocupacgbes. Esse fato exige uma maior demanda de servicos de primeiros
SOCOrros, 0s quais requerem uma abordagem imediata, sistematizada, segura e eficaz, que
reduza a morbimortalidade, até a possivel conducéo da situacao pelo suporte avancado de
vida (CORNACINE et al, 2019; FERREIRA et al, 2017).

A pratica dos primeiros socorros deve ser realizada por qualquer cidadao proximo ao
local, sob pena de crime em casos de omissdo. Para essa finalidade a capacitacdo para o
reconhecimento e correta conduta frente aos eventos de emergéncia é fundamental, tanto
para a garantia da sobrevida da vitima como para a propria seguranga do socorrista e dos
demais envolvidos (ALMEIDA et al, 2007; SOUSA et al, 2018; COSTA et al, 2021).

A competéncia de garantir a prépria seguranga enquadra-se como a primeira
responsabilidade do socorrista, tendo em vista os inUmeros imprevistos que podem
trazer riscos em circunstancias de emergéncia. Infelizmente, essa ndo é a realidade de
muitos casos, seja por falhas no reconhecimento de ambientes inseguros, por falta de
conhecimentos para uma correta abordagem sistematizada ou por precipitagbes guiadas
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por aspectos da propria personalidade humana que levam ao descuido, desatengdo ou
indisciplina, caracterizando a imprudéncia (ZAPPAROLI; MARZIALE, 2006; ALMEIDA et al,
2007; COSTA et al, 2021).

Os perigos inerentes a qualquer ocupacao, engloba os riscos fisicos, quimicos,
biologicos e ergonémicos. Os servicos de primeiros socorros, além de ndo escaparem
desses, ainda podem apresentar riscos adicionais devido aos imprevistos e estresses do
ambiente emergencial (CBMSC, 2018; SOUSA et al, 2018).

Os socorristas acabam apresentando grandes desgastes psiquicos, emocionais
e sociais, dado aos potenciais riscos biolégicos com ameaca iminente de contaminagéo
por patbgenos como virus, bactérias, fluidos corporais entre outros, além de posturas
inadequadas e movimentos repetitivos, excesso de peso no qual estdo sujeitos no
atendimento, e que podem ocasionar severos problemas osteomusculares (SOUSA et al,
2018).

Como medida de precaucédo frente a esses riscos, a observagdo da cena, com
atencdo a possiveis explosdes, atropelamentos, intoxicagdes, afogamentos, choques
elétricos, desabamentos ou soterramentos e ataques de animais peconhentos, raivosos
ou ferozes devem ser adotada como passo primordial pelos socorristas para ndo seja
concebido mais vitimas ao acidente (SOUSA et al, 2018; SENAR, 2018).

No APH, a avalicdo do cenario e a devida sinalizagdo do local é primordial, e
a equipe de socorristas deve realizar antes do inicio do atendimento ao vitimado para
assegurar a saude e evitar possiveis acidentes, pois no impeto de promover o atendimento
aos envolvidos podem acabar se tornando uma vitima também. O uso de equipamentos
de protegcdo individual como luvas descartaveis, mascaras protetoras, mascaras de
ressuscitacao cardiopulmonar, Oculos de protecdo sdo quesitos indispensaveis para
abordagem dos primeiros socorros (SOUSA et al, 2018).

E notavelmente o risco pelo qual estes profissionais estdo expostos, e ha uma
necessidade de conhecimento e treinamento continuado a populagdo a respeito da
prevencao desses riscos ocupacionais acerca do atendimento pré-hospitalar (CORNACINE
et al, 2019)

Esta pesquisa objetiva estabelecer a relagdo da importancia da analise do risco
ocupacional e sua implicancia na formagdo médica, assegurando futuros atendimentos
com eficacia e segurancga tanto para os pacientes quanto para os profissionais.

21 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma Reviséo Integrativa da Literatura (RIL), realizada no periodo de
junho a julho de 2022. Para a construgdo deste estudo optou-se por seguir os seguintes
percursos: definicdo da tematica e questao norteadora, escolha dos critérios de exclusédo
e inclusdo; captagdo dos artigos nas bases de dados escolhidas, analise dos artigos
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escolhidos (MENDES, 2008). Adotou-se a estratégia PICO na nortear a definicdo da
questao norteadora: “Qual a importancia da anélise do risco pessoal para o socorrista e o
seu impacto na formacao médica?”.

Abaixo, a Tabela 1, representa os elementos utilizados na constru¢do da questédo
norteadora, utilizando o acrémio PICO (SANTOS, et al, 2007).

Acromio Componentes da pergunta
P .
(populagéo) Socorristas

| .
(Interesse) Impacto na formacéo médica

fl:ntervengéo) Analise do risco pessoal
o .
(Desfecho) Prevencgéo

Tabela 1. Estratégia Pico

Utilizou-se as seguintes bibliotecas virtuais: Biomedical Literature Citations and
Abstracts (PUBMED) e a biblioteca virtual Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Utilizou-se, para a busca, descritores controlados, identificados nos Descritores em
Ciéncia da Saude (DECs), nos idiomas portugués (servicos médicos de emergéncia) AND
(saude do trabalhador) AND (riscos ocupacionais) e inglés (emergency medical services)
AND (worker’s health) AND (occupational risks).

Estabeleceu como critérios de inclusdo dos estudos: artigos originais, disponiveis
na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem estratégias para
prevencdo ao uso de telas, publicados entre os anos de 2017 a 2022, considerando as
publicagbes mais recentes sobre a tematica. J& os artigos que ndo possuiam relagédo
com a tematica central do estudo, ou tratavam-se de estudos do tipo editoriais, cartas ao
editor, resumos, opinides de especialistas, correspondéncias, resenhas, capitulos de livros,

guidelines e protocolos, teses e dissertagdes, foram excluidos.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Qualquer exposicdo no local de trabalho é considerada um risco ambiental
ocupacional e arriscando-se a ser classificada como biologica, incluindo a exposigcédo a
virus, bactérias, fungos, helmintos, protozoarios e artropodes que podem causar doencas
quando expostos ao homem (BENATTI; NISHIDE, 2000).

Portanto, os riscos relacionados ao trabalho sao causados por fatores especificos do
ambiente e das condigcbes de trabalho, além de caracteristicas como escolaridade, jornada
de trabalho e categoria ocupacional. A exposi¢éo a objetos perfuro-cortantes e liquidos como

secregOes, sangue e microrganismos (virus/bactérias) também sao riscos ocupacionais
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importantes, entre outras causas de acidentes ocupacionais no desenvolvimento das
atividades laborais (BENATTI; NISHIDE, 2000).

Ademais, os profissionais submetidos a este tipo de servico podem sofrer
consequéncias fisicas, psicossociais e ergondmicas. Uma vez que atuam em meio a
temperaturas altas, risco bioldgico (microorganismos contagiosos), ruidos, radiacées,
produtos de limpeza, quimicos (poeiras, névoas, fumos, gases) e toxicos, além dos
fatores de exigéncia maxima da atencgéo, estresse, pressao profissional, ritmo acelerado,
excedem-se 0s horarios com turnos trocados, muitas vezes noturnos, com alteragdo do
ciclo circadiano, prejudicando a descarga hormonal de cortisol. Por fim, a ergonomia,
essencialmente falha, atuando em posi¢des incorretas, movimentos repetitivos, frequentes
e com excesso de carga pesada (MOTA; OLIVEIRA, 2019).

Esse fato retrata a inadequada e ausente seguranca biol6gica, ergonémica,
isso reflete a falta de conhecimento técnico especifico de normas regulamentadoras,
as quais estabelecem parametros para permitir a adaptacdo das condicdes de trabalho
as condigdes psicofisiologicas dos trabalhadores. Devido a isso, a promogdo da saude
e prevencdo dos cuidados a esses profissionais torna-se essencial e obrigatoria. Assim,
deve existir valorizacao desses fatores, com apoio e ordem dos gestores de saude, bem
como colaboragéo da populagdo em adquirir maior conhecimento em prol de sua propria
seguranca, autonomia e bem-estar de toda a comunidade (GALINDO NETO et al., 2017).

Para tal, € importante avaliar a educacdo e treinamento desses profissionais
quanto aos fatores de risco que estdo, habitualmente, expostos. Os estudos apontam
que a educacdo em saude aumenta a probabilidade da sobrevida destes em situacdes de
emergéncia, fato que traz em evidéncia e faz jus ao processo ergondémico (AHA, 2011).

E natural que se tratando de profissionais da satide seja enfatizado o risco pessoal
com materiais biolégicos e objetos perfuro-cortantes. Todavia, também é necessério
reforcar a importéncia da prote¢cdo do socorrista aos demais riscos de trabalho, como
os riscos ergondémicos (postura inadequada, levantamento de peso, ritmo excessivo de
trabalho), os riscos quimicos (gases) e os riscos fisicos (calor, frio, radiagdo ionizantes e
ndo ionizantes, ruido). O desconhecimento desses riscos somado a negligéncia corrobora
para o acontecimento de acidentes de trabalho (BRASIL, 1995).

Dessa forma, é imprescindivel a prevencéo desses acidentes através da instrugéo
dos trabalhadores da salde, desde o académico até o socorrista. Ademais, todos trabalham
pela promog¢ao da saude, logo a necessidade de serem os primeiros a tentarem melhorar
a salubridade do ambiente com suas acgdes, seja pelo trivial uso de EPI (equipamento de
protecdo individual) que por vezes € negligenciado, até mesmo através de campanhas
educativas sobre a Saude do Trabalhador (REICHARD, 2017).

Isto posto, torna-se evidente a necessidade de ensinar os riscos de trabalho
desde a formagéo dos profissionais como também, fazer reciclagem dos conhecimentos

periodicamente. De acordo com a American Heart Association, 0 dominio sobre a técnica e
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sobretudo o conhecimento acerca do ambiente de emergéncia, além de otimizar o trabalho
pode aumentar a sobrevida das vitimas (AHA, 2011).

41 CONCLUSAO

O papel primordial dos socorristas em situagcbes de emergéncia, é proteger as
vitimas enquanto elas aguardam para serem transportadas para atendimento especializado.
Porém, diante de emergéncias, todos, inclusive os socorristas, estdo em situacao de perigo,
expostos a incidentes ou imprevistos durante um resgate.

Perante essa situacéo, € fundamental que esses profissionais tenham conhecimento
e capacitacéo suficientes para atuar com segurancga, pois esse trabalho pode acarretar em
estres e desgaste, sendo necessario que eles tenham cautela, tomando todos os cuidados
necessarios durante seu atendimento, inclusive uso pessoal de equipamentos de protecdo
(EPIs) é essencial. E fundamental esse conhecimento técnico e seguranga, sem eles, os
riscos aumentam.

Sendo assim, as praticas profissionais necessitam ser priorizadas, promovendo
suas melhorias, para que em situacdes inapropriadas elas sejam empregadas de maneira
correta, seguindo todas as orientagdes e sequencias de atendimento, diminuindo assim
os imprevistos de incidentes durante um atendimento e assegurando assim, um bom
desempenho em uma situagcédo de emergéncia.
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