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APRESENTACAO

Sabemos que classicamente a saude é definida pela Organizacéo
Mundial da Saude (OMS) como “o bem-estar fisico, mental e social, envolvendo
algo a mais do que a mera auséncia de doenga”. Com esse conceito em mente
podemos também definir a promoc¢éo da saiude como o conjunto de politicas,
planos e programas de saude publica com a¢ées individuais e coletivas voltadas,
para evitar que as pessoas se exponham a situa¢des que podem causar doengas.
Deste modo entendemos que promover o bem-estar populacional é bem mais
que prevenir doengas.

Com este conceito abrangente em mente é que desejamos recomendar a
nova obra intitulada “A medicina voltada a promocéao da saude e do bem-estar”
apresentada inicialmente em dois volumes.

Se promover a saude nao se limita a melhorar apenas a saude, mas
envolve melhorar a qualidade de vida e o bem-estar, torna-se necessaria uma
perspectiva multidisciplinar integradas e em redes, utilizando-se das ciéncias
biologicas, ambientais, psicologicas, fisicas e médicas. Deste modo almejamos
oferecer ao nosso leitor uma producgao cientifica de qualidade fundamentada no
fato de que a integridade da salde da populagéo aprofundando no conhecimento
nas diversas técnicas de estudo do campo médico que tragam retorno no bem
estar fisico, mental e social da populagéo.

Esta obra, portanto, compreende uma comunicag¢éo de dados muito bem
elaborados e descritos das diversas sub-areas da salde.

A obra “A medicina voltada a promogédo da saude e do bem-estar”
oferece ao nosso leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida em
diversos pesquisadores de maneira concisa e didatica. A divulgacao cientifica
é fundamental para o desenvolvimento e avanco da pesquisa basica em nosso
pais, e mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer
uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem
seus resultados.

Desejo a todos um ano de 2023 rico em conhecimento cientifico!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A Diretriz Curricular Nacional
do Curso de Medicina visa uma formagao
completa e generalista do médico, sendo
de grande valia para tal o oferecimento de
cursos, palestras, simulagbes e exercicios
extracurriculares, ofertados durante a
graduacédo de forma optativa. Neste
contexto, o cenério que envolve hemorragia
€ de importancia impar no internato médico,
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se fazendo necessario a identificacdo e controle de hemorragia em ambiente pré-hospitalar
como uma competéncia a ser explorada, almejando a capacitacdo dos mesmos e garantindo
assim maior eficiéncia e redugédo da morbimortalidade.

PALAVRAS-CHAVE: Hemorragia; Atendimento Pré-Hospitalar; Medicina.

STOP THE BLEED: THE IMPORTANCE OF MEDICAL APPROACH AND
QUALIFICATION IN IDENTIFICATION AND CONTROL OF LIFE THREATENING
HEMORRHAGE

ABSTRACT: The National Curricular Guidelines of Medical Courses aim at a complete
and generalist education of doctor, and the offering of courses, lectures, simulations, and
extracurricular exercises, presented during college on an optional basis, are of great value for
this purpose. In this context, the scenario involving hemorrhage has an unique importance in
the medical internship, requiring the identification and control of hemorrhage in a pre-hospital
environment as competence to be explored, aiming at qualifying and thus guaranteeing
greater efficiency and reduction of morbidity and mortality.

KEYWORDS: Hemorrhage; Pre-Hospital Care; Medicine.

11 INTRODUGAO

De acordo com a Diretriz Curricular Nacional de Medicina, vigente desde 2014, o
curriculo médico é elaborado para garantir a formacgéo geral, humanistica, critica, reflexiva,
competente e capaz de atuar em processos saude-doenca nos diversos niveis de atencgao,
além da promocgéao, prevencédo, regularizagcdo da salude e reabilitagdo, com sentido de
responsabilidade social e compromisso com a cidadania numa perspectiva de cuidados
integrados. A medicina humanizada tem como objetivo analisar, atender e tratar o paciente
na forma biopsicossocial (MEIRELES et al, 2019).

Essa Diretriz garante que os médicos estejam preparados para avaliar, sistematizar
e decidir sobre o curso de agcdo mais adequado em situagdes de risco de vida. O rapido
reconhecimento e controle da perda de sangue € um dos passos mais importantes no
atendimento ao paciente traumatizado (JUNIOR et al, 2019; JUNIOR, COSTA e ARRUDA
et al, 2021).

A avaliagédo inicial no Atendimento Pré-Hospitalar (APH) s6 deve ser feita ap6s o
controle do sangramento, que é chamado de hemorragia macica, caracterizado por um
sangramento profuso, continuo e em forma de poca. Entre os métodos utilizados pelos
socorristas para o controle de sangramento, temos: compressdo manual direta, curativo
compressivo na ferida e aplicagdo de torniquete (ATLS, 2012).

A hemorragia grave tem o potencial de levar a perda total ou quase total do volume
de sangue em um tempo relativamente curto. Além disso, no ambiente pré-hospitalar
os procedimentos para conter esse tipo de situagdo séo limitados, sem contar com a
capacidade de responder com transfus@o de sangue, assim, dependendo da situagéo e
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anatomia da lesdo teremos o aumento da morbimortalidade nessas situacdes (NAEMT,
2018; KHALILI, 2019).

Na matriz extracurricular médica algumas Universidades disponibilizam para os
alunos cursos que complementam a formacgéo, entre eles temos o Stop The Bleed, um curso
de treinamento de habilidades de contengdo hemorragica em ambiente pré-hospitalar, que
tem por objetivo capacitar o aluno em situagées de hemorragia (BENITEZ, 2021).

Com isso, este trabalho tem por objetivo analisar o aprendizado extracurricular em
cenarios praticos de simulagéo sobre a identificacdo de hemorragias que ameag¢am a vida,
abordando a importancia do protocolo Stop The Bleed na graduacdo médica.

21 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo tedrico de analise sobre a relevancia de se identificar e
controlar de forma rapida e eficiente as hemorragias que ameagam a vida durante o periodo
da graduagéo médica. Tal estudo tomou como apoio uma simulacao pratica extracurricular
realizada no curso de medicina baseada no protocolo de controle de hemorragias Stop The
Bleed, produzido pelo Departamento de Defesa Americano em associacdo com o Colégio
Americano de Cirurgides.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

O Stop the Bleed (STB) consiste no uso de técnicas de controle de sangramentos
que surgiu juntamente com o Colégio Americano de Cirurgides mediante a vasta morte de
civis causados por hemorragia em experiéncias militares dados aos ataques existentes
em guerras (LEI et al, 2019). O uso do STB em escolas médicas brasileiras vem sendo
empregado ao longo dos anos, com a finalidade de capacitar os estudantes em situagbes
que necessitam do controle imediato do sangramento. Uma vez treinados, os estudantes
médicos estardo aptos a agir em casos de emergéncia para o controle de hemorragia
(FRIDLING 2019).

Embora o STB ndo contemple a grade curricular no curso médico da faculdade de
Medicina de Presidente Prudente — SP, esta simulagéo realistica proporciona embasamento
teorico-pratico para situagdes reais. Este curso, é realizado trés vezes por semestre ao final
de estagio no Departamento de Emergéncia do Internato Médico, assegurando certificagdo
pela realizacdo da atividade extracurricular, e as despesas para a realizagdo do curso séo
custeados pela prépria instituicdo de ensino local. Contudo, a cada bimestre sdo formados
cerca de vinte internos, aptos a atuar conforme os protocolos e diretrizes mundiais vigentes
no controle hemorragico.

Vale ressaltar que o internato médico consiste em um estagio curricular obrigatorio
no curso de medicina sob supervisdo de docentes médicos e preceptores em iniUmeros
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locais de atuagéo seja da propria universidade ou em locais devidamente conveniados com
a instituicdo para aproximar as préaticas dos estudantes médicos a realidade profissional
no ambito do exercicio legal da medicina. A participacdo dos estudantes é optativa,
e proporciona habilidades ao atendimento a vitima de traumas diretos como acidentes
automobilisticos, agressodes, quedas, entre outros, com intuito de garantir a preservagéo da
vida mesmo com poucos recursos disponiveis (NAEMT, 2018; KHALILI R.A., 2019).

O curso Stop The Bleed abrange o X-ABCDE, orientacbes de trauma, anatomia
e fisiologia cardiorrespiratéria, hemorragia externa grave, choque hemorragico, técnicas
de contencé@o e controle, aplicacdo de curativos e torniquetes, agentes hemostaticos,
bandagens, tratamento e monitoramento de situagbes de sangramento com risco de
vida. Garantindo assim, as habilidades indispensaveis para prover atendimento inicial e
monitorizacdo de sangramento em pacientes traumatizados no ambiente pré-hospitalar
antes que os servigos meédicos de emergéncia cheguem ao local.

A principio, é necessario que os profissionais de saude e seguranca ndao devam se
colocar emrisco, o que é fundamental para iniciar um servico adequado e seguro. Apdés uma
observagéo na seguranga, segue o atendimento de vitimas de trauma, tornando necessario
entender e reconhecer adequadamente o sangramento que leva ao risco de vida.

A hemorragia vigorosa é caracterizada por sangramento macigo, persistente
e agrupado, conforme mostrado nas Figuras 1 e 2. O sangramento é definido como
hipovolemia aguda que pode ser dividido em 4 categorias. A classe 1 envolve uma
perda de menos de 15% do volume sanguineo e € menos grave porque 0S mecanismos
compensatoérios substituem a perda. A classe 2 corresponde a uma perda de volume de
15% a 30%, onde ja temos sintomas de taquicardia, falta de ar e diminuicao da presséao de
pulso, ansiedade, medo e hostilidade, altera¢des de eletrélitos e minimas de urina, contudo
ainda é uma condigdo que pode ser resolvida com reposigao de cristaloides. Ja na classe
3, a perda sanguinea em torno de 40%, o0 que acarreta aumento acentuado da frequéncia
cardiaca e respiratoria, além de hipotensao arterial e alteracdes do nivel de consciéncia.
Nesta, ha a necessidade de reposicao com hemacias e outros hemoderivados. A classe 4
€ a mais grave e representa perdas superiores a 40% com sintomas de diminuicao intensa
da frequéncia cardiaca, pulso e presséo sistolica, além de frio e palidez cutanea. Sendo
necessario reposi¢éo por transfusdo sanguinea macica (SIQUEIRA E SCHMIDT, 20083;
ATLS, 2018).
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Figura 1 — Simulagdo de hemorragia extensa.
Fonte: Os Autores (2022).

A partir da classificagdo do quadro, o socorrista deve identificar o local acometido e
proceder com técnicas que irdo aumentar a sobrevida do paciente como, por exemplo, a
aplicacéo correta de torniquete (Figura 2) em regides de bracos e pernas. Ressalta-se as
regides anatdbmicas de bracos, pernas, pescogo, costa e virilha como sendo as mais criticas
€ por isso, necessitam de uma maior atencéo durante o atendimento.

Figura 2 — Simulagao de aplicagdo de torniquete em hemorragia extensa.

Fonte: Os Autores (2022).
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A técnica de empacotamento e compressao é preferida em regides de pescoco,
costas ou virilha. O empacotamento da ferida (Figura 3) é feito em ferimentos de grandes
extensoes, ja a compressao direta (Figura 4) é utilizada em lesGes de pequena extenséo.
Para isso, utiliza-se gaze ou roupa limpa como curativo hemostatico e, logo apés, deve-
se aplicar compressdo manual direta. Apds a contengdo do foco hemorragico € realizado
o encaminhamento do paciente para um servico de saude adequado (ROSSAINT et al,
2013).

Figura 3 — Simulagéo da técnica de empacotamento em ferimento extenso.
Fonte: Os Autores (2022).

Figura 4 — Simulagdo da técnica de compressdo em foco hemorragico.
Fonte: Os Autores (2022).
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41 CONCLUSAO

Conclui-se que o Stop The Bleed, apesar de ser um curso optativo, esta cada
vez mais sendo empregado na realidade das Universidades brasileiras, pois direciona o
interno de forma pratica e realista a responder demandas de urgéncia e emergéncia para
o controle de acidentes, agressdes e condutas adotadas em situagcdes com risco de vida
devido a hemorragias.

Essa condicdo é um cenério diario durante os traumas e no Atendimento Pré-
Hospitalar. Logo, a capacitacdo dos alunos deve ser explorada e exigida como competéncia
médica para um atendimento de suporte eficaz, agil, habilidoso e cauteloso.
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