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Sabemos que classicamente a saúde é definida pela Organização 
Mundial da Saúde (OMS) como “o bem-estar físico, mental e social, envolvendo 
algo a mais do que a mera ausência de doença”. Com esse conceito em mente 
podemos também definir a promoção da saúde como o conjunto de políticas, 
planos e programas de saúde pública com ações individuais e coletivas voltadas, 
para evitar que as pessoas se exponham a situações que podem causar doenças. 
Deste modo entendemos que promover o bem-estar populacional é bem mais 
que prevenir doenças.

Com este conceito abrangente em mente é que desejamos recomendar a 
nova obra intitulada “A medicina voltada à promoção da saúde e do bem-estar” 
apresentada inicialmente em dois volumes. 

Se promover a saúde não se limita a melhorar apenas a saúde, mas 
envolve melhorar a qualidade de vida e o bem-estar, torna-se necessária uma 
perspectiva multidisciplinar integradas e em redes, utilizando-se das ciências 
biológicas, ambientais, psicológicas, físicas e médicas. Deste modo almejamos 
oferecer ao nosso leitor uma produção científica de qualidade fundamentada no 
fato de que a integridade da saúde da população aprofundando no conhecimento 
nas diversas técnicas de estudo do campo médico que tragam retorno no bem 
estar físico, mental e social da população. 

Esta obra, portanto, compreende uma comunicação de dados muito bem 
elaborados e descritos das diversas sub-áreas da saúde.

A obra “A medicina voltada à promoção da saúde e do bem-estar” 
oferece ao nosso leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida em 
diversos pesquisadores de maneira concisa e didática. A divulgação científica 
é fundamental para o desenvolvimento e avanço da pesquisa básica em nosso 
país, e mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer 
uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem 
seus resultados. 

Desejo à todos um ano de 2023 rico em conhecimento cientifico!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A Diretriz Curricular Nacional 
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completa e generalista do médico, sendo 
de grande valia para tal o oferecimento de 
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graduação de forma optativa. Neste 
contexto, o cenário que envolve hemorragia 
é de importância impar no internato médico, 
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se fazendo necessário a identificação e controle de hemorragia em ambiente pré-hospitalar 
como uma competência a ser explorada, almejando a capacitação dos mesmos e garantindo 
assim maior eficiência e redução da morbimortalidade.
PALAVRAS-CHAVE: Hemorragia; Atendimento Pré-Hospitalar; Medicina.

STOP THE BLEED: THE IMPORTANCE OF MEDICAL APPROACH AND 
QUALIFICATION IN IDENTIFICATION AND CONTROL OF LIFE THREATENING 

HEMORRHAGE
ABSTRACT: The National Curricular Guidelines of Medical Courses aim at a complete 
and generalist education of doctor, and the offering of courses, lectures, simulations, and 
extracurricular exercises, presented during college on an optional basis, are of great value for 
this purpose. In this context, the scenario involving hemorrhage has an unique importance in 
the medical internship, requiring the identification and control of hemorrhage in a pre-hospital 
environment as competence to be explored, aiming at qualifying and thus guaranteeing 
greater efficiency and reduction of morbidity and mortality.
KEYWORDS: Hemorrhage; Pre-Hospital Care; Medicine.

1 | 	INTRODUÇÃO 
De acordo com a Diretriz Curricular Nacional de Medicina, vigente desde 2014, o 

currículo médico é elaborado para garantir a formação geral, humanística, crítica, reflexiva, 
competente e capaz de atuar em processos saúde-doença nos diversos níveis de atenção, 
além da promoção, prevenção, regularização da saúde e reabilitação, com sentido de 
responsabilidade social e compromisso com a cidadania numa perspectiva de cuidados 
integrados. A medicina humanizada tem como objetivo analisar, atender e tratar o paciente 
na forma biopsicossocial (MEIRELES et al, 2019). 

Essa Diretriz garante que os médicos estejam preparados para avaliar, sistematizar 
e decidir sobre o curso de ação mais adequado em situações de risco de vida. O rápido 
reconhecimento e controle da perda de sangue é um dos passos mais importantes no 
atendimento ao paciente traumatizado (JUNIOR et al, 2019; JUNIOR, COSTA e ARRUDA 
et al, 2021).

A avaliação inicial no Atendimento Pré-Hospitalar (APH) só deve ser feita após o 
controle do sangramento, que é chamado de hemorragia maciça, caracterizado por um 
sangramento profuso, contínuo e em forma de poça. Entre os métodos utilizados pelos 
socorristas para o controle de sangramento, temos: compressão manual direta, curativo 
compressivo na ferida e aplicação de torniquete (ATLS, 2012).

A hemorragia grave tem o potencial de levar à perda total ou quase total do volume 
de sangue em um tempo relativamente curto. Além disso, no ambiente pré-hospitalar 
os procedimentos para conter esse tipo de situação são limitados, sem contar com a 
capacidade de responder com transfusão de sangue, assim, dependendo da situação e 
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anatomia da lesão teremos o aumento da morbimortalidade nessas situações (NAEMT, 
2018; KHALILI, 2019). 

Na matriz extracurricular médica algumas Universidades disponibilizam para os 
alunos cursos que complementam a formação, entre eles temos o Stop The Bleed, um curso 
de treinamento de habilidades de contenção hemorrágica em ambiente pré-hospitalar, que 
tem por objetivo capacitar o aluno em situações de hemorragia (BENÍTEZ, 2021).

Com isso, este trabalho tem por objetivo analisar o aprendizado extracurricular em 
cenários práticos de simulação sobre a identificação de hemorragias que ameaçam a vida, 
abordando a importância do protocolo Stop The Bleed na graduação médica.

2 | 	MATERIAL E MÉTODOS
Trata-se de um estudo teórico de análise sobre a relevância de se identificar e 

controlar de forma rápida e eficiente as hemorragias que ameaçam a vida durante o período 
da graduação médica. Tal estudo tomou como apoio uma simulação prática extracurricular 
realizada no curso de medicina baseada no protocolo de controle de hemorragias Stop The 
Bleed, produzido pelo Departamento de Defesa Americano em associação com o Colégio 
Americano de Cirurgiões.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÕES
O Stop the Bleed (STB) consiste no uso de técnicas de controle de sangramentos 

que surgiu juntamente com o Colégio Americano de Cirurgiões mediante a vasta morte de 
civis causados por hemorragia em experiências militares dados aos ataques existentes 
em guerras (LEI et al, 2019).  O uso do STB em escolas médicas brasileiras vem sendo 
empregado ao longo dos anos, com a finalidade de capacitar os estudantes em situações 
que necessitam do controle imediato do sangramento. Uma vez treinados, os estudantes 
médicos estarão aptos a agir em casos de emergência para o controle de hemorragia 
(FRIDLING 2019). 

Embora o STB não contemple a grade curricular no curso médico da faculdade de 
Medicina de Presidente Prudente – SP, esta simulação realística proporciona embasamento 
teórico-prático para situações reais. Este curso, é realizado três vezes por semestre ao final 
de estágio no Departamento de Emergência do Internato Médico, assegurando certificação 
pela realização da atividade extracurricular, e as despesas para a realização do curso são 
custeados pela própria instituição de ensino local. Contudo, a cada bimestre são formados 
cerca de vinte internos, aptos a atuar conforme os protocolos e diretrizes mundiais vigentes 
no controle hemorrágico.

Vale ressaltar que o internato médico consiste em um estágio curricular obrigatório 
no curso de medicina sob supervisão de docentes médicos e preceptores em inúmeros 



A medicina voltada à promoção da saúde e do bem-estar 2 Capítulo 17 194

locais de atuação seja da própria universidade ou em locais devidamente conveniados com 
a instituição para aproximar às práticas dos estudantes médicos à realidade profissional 
no âmbito do exercício legal da medicina. A participação dos estudantes é optativa, 
e proporciona habilidades ao atendimento à vítima de traumas diretos como acidentes 
automobilísticos, agressões, quedas, entre outros, com intuito de garantir a preservação da 
vida mesmo com poucos recursos disponíveis (NAEMT, 2018; KHALILI R.A., 2019).   

O curso Stop The Bleed abrange o X-ABCDE, orientações de trauma, anatomia 
e fisiologia cardiorrespiratória, hemorragia externa grave, choque hemorrágico, técnicas 
de contenção e controle, aplicação de curativos e torniquetes, agentes hemostáticos, 
bandagens, tratamento e monitoramento de situações de sangramento com risco de 
vida. Garantindo assim, as habilidades indispensáveis para prover atendimento inicial e 
monitorização de sangramento em pacientes traumatizados no ambiente pré-hospitalar 
antes que os serviços médicos de emergência cheguem ao local.

A princípio, é necessário que os profissionais de saúde e segurança não devam se 
colocar em risco, o que é fundamental para iniciar um serviço adequado e seguro. Após uma 
observação na segurança, segue o atendimento de vítimas de trauma, tornando necessário 
entender e reconhecer adequadamente o sangramento que leva ao risco de vida.

A hemorragia vigorosa é caracterizada por sangramento maciço, persistente 
e agrupado, conforme mostrado nas Figuras 1 e 2. O sangramento é definido como 
hipovolemia aguda que pode ser dividido em 4 categorias. A classe 1 envolve uma 
perda de menos de 15% do volume sanguíneo e é menos grave porque os mecanismos 
compensatórios substituem a perda. A classe 2 corresponde a uma perda de volume de 
15% a 30%, onde já temos sintomas de taquicardia, falta de ar e diminuição da pressão de 
pulso, ansiedade, medo e hostilidade, alterações de eletrólitos e mínimas de urina, contudo 
ainda é uma condição que pode ser resolvida com reposição de cristaloides. Já na classe 
3, a perda sanguínea em torno de 40%, o que acarreta aumento acentuado da frequência 
cardíaca e respiratória, além de hipotensão arterial e alterações do nível de consciência. 
Nesta, há a necessidade de reposição com hemácias e outros hemoderivados. A classe 4 
é a mais grave e representa perdas superiores a 40% com sintomas de diminuição intensa 
da frequência cardíaca, pulso e pressão sistólica, além de frio e palidez cutânea. Sendo 
necessário reposição por transfusão sanguínea maciça (SIQUEIRA E SCHMIDT, 2003; 
ATLS, 2018). 
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Figura 1 – Simulação de hemorragia extensa.

Fonte: Os Autores (2022).

A partir da classificação do quadro, o socorrista deve identificar o local acometido e 
proceder com técnicas que irão aumentar a sobrevida do paciente como, por exemplo, a 
aplicação correta de torniquete (Figura 2) em regiões de braços e pernas. Ressalta-se as 
regiões anatômicas de braços, pernas, pescoço, costa e virilha como sendo as mais críticas 
e por isso, necessitam de uma maior atenção durante o atendimento.

Figura 2 – Simulação de aplicação de torniquete em hemorragia extensa.

Fonte: Os Autores (2022).
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A técnica de empacotamento e compressão é preferida em regiões de pescoço, 
costas ou virilha. O empacotamento da ferida (Figura 3) é feito em ferimentos de grandes 
extensões, já a compressão direta (Figura 4) é utilizada em lesões de pequena extensão. 
Para isso, utiliza-se gaze ou roupa limpa como curativo hemostático e, logo após, deve-
se aplicar compressão manual direta. Após a contenção do foco hemorrágico é realizado 
o encaminhamento do paciente para um serviço de saúde adequado (ROSSAINT et al, 
2013). 

Figura 3 – Simulação da técnica de empacotamento em ferimento extenso.

Fonte: Os Autores (2022).

Figura 4 – Simulação da técnica de compressão em foco hemorrágico.

Fonte: Os Autores (2022).
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4 | 	CONCLUSÃO
Conclui-se que o Stop The Bleed, apesar de ser um curso optativo, está cada 

vez mais sendo empregado na realidade das Universidades brasileiras, pois direciona o 
interno de forma prática e realista a responder demandas de urgência e emergência para 
o controle de acidentes, agressões e condutas adotadas em situações com risco de vida 
devido a hemorragias. 

Essa condição é um cenário diário durante os traumas e no Atendimento Pré-
Hospitalar. Logo, a capacitação dos alunos deve ser explorada e exigida como competência 
médica para um atendimento de suporte eficaz, ágil, habilidoso e cauteloso.
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