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APRESENTACAO

Sabemos que classicamente a saude é definida pela Organizacéo
Mundial da Saude (OMS) como “o bem-estar fisico, mental e social, envolvendo
algo a mais do que a mera auséncia de doenga”. Com esse conceito em mente
podemos também definir a promoc¢éo da saiude como o conjunto de politicas,
planos e programas de saude publica com a¢ées individuais e coletivas voltadas,
para evitar que as pessoas se exponham a situa¢des que podem causar doengas.
Deste modo entendemos que promover o bem-estar populacional é bem mais
que prevenir doengas.

Com este conceito abrangente em mente é que desejamos recomendar a
nova obra intitulada “A medicina voltada a promocéao da saude e do bem-estar”
apresentada inicialmente em dois volumes.

Se promover a saude nao se limita a melhorar apenas a saude, mas
envolve melhorar a qualidade de vida e o bem-estar, torna-se necessaria uma
perspectiva multidisciplinar integradas e em redes, utilizando-se das ciéncias
biologicas, ambientais, psicologicas, fisicas e médicas. Deste modo almejamos
oferecer ao nosso leitor uma producgao cientifica de qualidade fundamentada no
fato de que a integridade da salde da populagéo aprofundando no conhecimento
nas diversas técnicas de estudo do campo médico que tragam retorno no bem
estar fisico, mental e social da populagéo.

Esta obra, portanto, compreende uma comunicag¢éo de dados muito bem
elaborados e descritos das diversas sub-areas da salde.

A obra “A medicina voltada a promogédo da saude e do bem-estar”
oferece ao nosso leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida em
diversos pesquisadores de maneira concisa e didatica. A divulgacao cientifica
é fundamental para o desenvolvimento e avanco da pesquisa basica em nosso
pais, e mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer
uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem
seus resultados.

Desejo a todos um ano de 2023 rico em conhecimento cientifico!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O objetivo do artigo € descrever
as evidéncias cientificas acerca das
vulnerabilidades em salde enfrentadas
pela Populagdo LGBTQIA+, durante a
pandemia de COVID-19, por meio da
revisdo de escopo nas bases de dados:
Web of Science, Cinahl, Scopus, Embase,
Lilacs e PubMed periodo de junho e
julho de 2022. Como resultado, foram
identificados 512 artigos e selecionados

Data de aceite: 01/02/2023

17. As variaveis e aspectos que conferem
maior vulnerabilidade em saude as minorias
sexuais e de género foi a deterioragdo
da salude mental. Além disso, foram
indicadas e explanadas outras questdes
relacionadas, a saber: distanciamento
social, vulnerabilidade socioecondmica e
discriminacdo. Ansiedade, transtornos de
humor e depressdo foram pontuados em
diversos estudos. Outras questdes como
isolamento social acabam potencializando
a deterioracéo da saude mental de pessoal
de minoria sexual e de género. Deste
modo, é urgente a necessidade de realizar
pesquisas voltadas aos impactos da
pandemia de COVID-19 na saude mental
da populagdo LGBTQIA+ que fortalegam a
importancia da experiéncia para avaliar e
validar, condutas terapéuticas e formativas
de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Vulnerabilidade em
Saude. Minorias Sexuais e de Género.
COVID-19.

COVID-19 AND THE HEALTH
VULNERABILITIES FACED BY THE
LGBTQIA+ POPULATION: SCOPING

REVIEW

ABSTRACT: The focus of the article is
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to describe the scientific evidences about the health vulnerability faced by the LGBTQIA+,
during the COVID-19 pandemic, through the scope review data based on: Web of Science,
Cinahl, Scopus, Embase, Lilacs e PubMed between June to July 2022. As a result, 512
articles were identified but 17 were selected. The variables and aspects that confer greater
health vulnerability to Sexual and Gender minorities were the deterioration of mental health.
In addition, other related issues were pointed out and explained. They are: social distance,
socioeconomic vulnerability and discrimination. Anxiety, mood disorders and depression have
been evaluated in several studies. Other issues, such as social isolation, end up enhancing the
deterioration of mental health of professionals from sexual and gender minorities. Therefore,
there is an urgent need to carry out research aimed at the impacts of the COVID-19 pandemic
on the mental health of the LGBTQIA + population, which strengthen the importance of
experience to evaluate and validate therapeutic conduct and health training.

KEYWORDS: Health Vulnerability. Sexual and Gender Minorities. COVID-19.

INTRODUCAO

A COVID-19, declarada uma pandemia global pela Organizacdo Mundial da Saude
em 11 de margo de 2020, € uma doencga causada pelo novo Coronavirus - SARS-CoV 2
e continua a devastar o mundo. Tornou-se uma séria ameacga a saude das pessoas de
todos os lugares e grupos populacionais. Embora todos sejam suscetiveis a infeccéo, as
populagcdes ndo experimentam a pandemia igualmente.

A vulnerabilidade em saude pode ser definida como um processo dinamico com
interdependéncias de valores considerados multidimensionais: biolégicos, sociais e
existenciais. Uma situacdo de vulnerabilidade, sobretudo de saude, pode gerar fragilizagéo
de uma populagao. Além disso, outras situagdes que envolvam questdes sociais, renda,
qualidade da moradia, nivel educativo, género, econémicas e politicas podem exacerbar
a experiéncia de vulnerabilidade em certos lugares e populagbes (OVIEDO; CZERESNIA,
2015). Entre os mais atingidos pela pandemia, as pessoas lésbicas, gays, bissexuais,
transexuais, travestis, queer, intersexo e assexuais (LGBTQIA+) sdo consideradas
vulneraveis, visto que ja sdo expostas a situagdes de violéncia frequentemente (BORDIANO
et. al, 2021). Mesmo considerando os desafios que sdo enfrentados por essa populagéo, é
necessario afirmar a especificidade de cada segmento que compde essa sigla, destacando
que eles formam outros grupos com questdes que podem ser ainda mais especificas
(ROSA et al., 2020).

E importante que a pluralidade da comunidade LGBTQIA+ seja reconhecida e
que as especificidades que compdem cada membro dessa sigla sejam sempre levadas
em consideracao, incluindo fatores identitarios, socioecondémicos e politicos. Também se
faz necessario nédo reduzir a populagdo LGBTQIA+ a uma soma de violéncias, mas sim
considerar as especificidades dessas pessoas dentro de uma sociedade historicamente
heteronormativa, racista e colonial (OLIVEIRA; CARVALHO; JESUS, 2020).
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Muitos LGBTQIA+, sobretudo os idosos, negros, pessoas transexuais e portadoras
do virus HIV acabam sofrendo mais, por conta da marginalizag&o social, econémica e outras
experiéncias traumaticas relacionadas ao estigma com a idade, homofobia, transfobia e
rascismo associados a prestagcéo do cuidado (ROSA et al., 2020). As vulnerabilidades em
salde tendem a piorar para os homens afeminados, mulheres masculinizadas, pessoas nao
binarias, travestis e transexuais que sdo cada vez mais inseridas nas relagbes precarias de
trabalho, embarreiradas nos servigos de salude, excluidas das escolas, e expulsos de casa
em virtude da discriminacéo, preconceito e inconformidade face aos padrdes hegemdnicos
binarios impostos pelas normas socialmente estabelecidas para os géneros e sexualidades
(DUARTE, 2020).

A populacdo LGBTQIA+ compreende individuos com questdes sexuais e de género
que os colocam em diversos niveis de marginalidade social e cultural. Tais questdes podem
agravar diversas questdes de salde, quando comparado com individuos heterossexuais
e cisgéneros que nado enfrentam questbes de homofobia, por exemplo. Essas questbes
acabam potencializando o risco de morte por COVID-19 por essa populacéo (ROSA et al.,
2020).

Para a formulacdo da questao de pesquisa, utilizou-se a estratégia PCC, conforme
descrito a seguir:

P (Population) — Populagdo LGBTQIA+;

C (Concept) — Vulnerabilidades em saude;

C (Context) — Pandemia de COVID-19.

Assim, definiu-se a seguinte questao: “Quais as evidéncias disponiveis acerca das
vulnerabilidades em saude enfrentadas pela populagdo LGBTQIA+, durante a pandemia
de COVID-197".

Diante desse contexto, este estudo objetiva descrever as evidéncias cientificas
acerca das vulnerabilidades em saude enfrentadas pela Populagdo LGBTQIA+, durante a
pandemia de COVID-19.

METODOS

Este estudo trata-se de uma scoping review, caracterizada por realizar mapeamento
da literatura num determinado campo de interesse com o objetivo de reunir varios desenhos
de estudos. Tem a finalidade de reconhecer as evidéncias produzidas, reunir os varios tipos
de evidéncias e mostrar como foram produzidas, além de sumarizar e de divulgar os dados
que devem apoiar pesquisadores na area (CORDEIRO; SOARES, 2016).

Seguiram-se como referencial, as recomendagbes do protocolo de Joanna Briggs
Institute (JBI) em sua versao mais recente com aprimoramento proposto por Peters et. al
(2020), orientando 8 fases para a construgcdo dos resultados. Adicionalmente, o instrumento
intitulado PRISMA Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) foi utilizado para a
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redacao deste estudo.

Para realizar o estudo, foram usadas as seguintes bases de dados: PubMed/
MEDLINE, Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
SCOPUS, Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Web of
Science e EMBASE.

Foram considerados estudos cientificos e demais producdes relevantes disponiveis
na literatura cinzenta referentes as vulnerabilidades em saude enfrentadas pela Populacao
LGBTQIA+, durante a pandemia de COVID-19. Foram incluidos nessa pesquisa estudos
disponiveis na integra e que também responderam a questdo norteadora. Avaliaram-se
estudos primarios que tinham como publico-alvo a populagdo LGBTQIA+, sem restricédo
de idiomas. Foram excluidos os estudos que n&do responderam a questdo norteadora e
que nao tinham como objeto de pesquisa, as vulnerabilidades em saude da populagéo
LGBTQIA+, durante a pandemia de COVID-19.

Em decorréncia do contexto em questao, aplicou-se o recorte temporal de estudos
realizados a partir de dezembro de 2019, levando-se em consideragcdo o periodo de
surgimento e identificagcdo da COVID-19, que posteriormente foi considerada pandemia.
O processo de busca nas bases de dados deu-se em trés momentos distintos. A)
Inicialmente, a fim de se identificar estudos analogos ao proposto, realizou-se uma busca
prévia na Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
PubMed/MEDLINE. Entretanto, em ambas as bases, ndo foram encontrados estudos que
respondessem a questdo norteadora da pesquisa. Diante disso, verificou-se a necessidade
de producé@o e o ineditismo de estudos com essa tematica. B) Posteriormente, deu-se
seguimento ao segundo momento: a coleta de dados nas bases de dados supracitadas.
A extracdo dos dados ocorreu nos meses de junho e julho de 2022, de forma dupla,
independente e cega. O processo foi realizado por dois pesquisadores, sendo determinado
somente horario de inicio, sendo o término definido com o esgotamento do cruzamento
iniciado. C) Por ultimo, realizou-se a busca na literatura cinzenta a fim de se identificar
outros estudos que pudessem responder a questao de pesquisa.

Para a realizagdo da busca, foram selecionados os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS), Medical Subject Headings (MeSH), Embase subject headings (Emtree) e
palavras chaves, de acordo com cada base de dados cientifica. Utilizaram-se operadores
booleanos que viabilizassem a construcao de uma estratégia de busca para a referida
tematica (Quadro 1).

Nos critérios de elegibilidade foram incluidos:

i) Tipo de estudo incluido: qualquer;
i) Tipos de participantes: populacédo LGBTQIA+;

iii) Tipos de medidas de resultado: vulnerabilidades enfrentadas pela populagao
LGBTQIA+ durante a pandemia de COVID-19.
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Foram excluidas as revisOes, estudos que nao relataram dados originais, estudos
com modelo animal e estudos in vitro serdo excluidos.

Realizou-se sintese analitica e critica dos resultados encontrados sobre as
vulnerabilidades em saude enfrentadas pela Populagdo LGBTQIA+ durante a pandemia
de COVID-19.

Por fim, apresentou-se uma sumarizacado dos principais achados: amostra final,
considerando o titulo dos estudos incluidos, os autores, ano de publicacédo, local de
pesquisa e revista, objetivo, metodologia, principais achados e recomendacoes.

RESULTADOS

Identificou-se 512 artigos cientificos nas bases de dados estudadas e 3 estudos
mediante busca manual através do buscador Google Académico (literatura cinzenta).
Excluiram-se 16 estudos duplicados. Apds esse processo, 117 atenderam aos critérios de
incluséo e foram inseridos em uma planilha no software Excel, categorizados de acordo
com “titulo, autores, periddico, area temética, tipo de estudo, populagdo/amostra, pais,
idioma e resultados”. Desses, 100 estudos foram excluidos por ndo responderem a questao
da pesquisa. E por fim, analisou-se 17 trabalhos que atenderam aos critérios de incluséo
e que estavam de acordo com a questdo norteadora da pesquisa (Figura 1). A amostra
final incluiu 17 artigos que atenderam aos critérios de elegibilidade e de resposta a questao
norteadora.

A tabela 1 trata da apresentacdo dos estudos pertencentes a amostra final,
considerando o titulo dos estudos incluidos, os autores, ano de publicagédo, local da
pesquisa e a revista.

Atabela 2 apresenta a sumarizagéo de contetido dos estudos incluidos na reviséo de
escopo, considerando o objetivo, metodologia, os principais achados e as recomendacoes.

DISCUSSAO

Durante o procedimento de leitura e analise dos artigos incluidos as variaveis e
aspectos que conferem maior vulnerabilidade em saldde as Minorias Sexuais e de Género
(MSG) foi a deterioragéo da saude mental. Além disso, foram indicadas e explanadas outras
questdes relacionadas, a saber: distanciamento social, vulnerabilidade socioeconémica
e discriminacdo. Mediante investigacdo alguns estudos apresentaram sugestdes de
aprofundamento cientifico, refinamento na investigagdo ou ainda ampliagdo no nimero
amostral para permitir maiores prospeccdes e generalizagbes. Desta sorte, com fins
didaticos, a discusséo foi sumariamente organizada em quatro sessdes, para abordar as
vulnerabilidades em salde mental; distanciamento social e vulnerabilidade socioecondémica;

discriminacéo e as propostas de intervencéo relatadas nos estudos.
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Vulnerabilidades em satide mental

As variaveis idade, género e orientacdo sexual estiveram associados a
apresentacdo de sintomas depressivos durante a pandemia de COVID-19 (DUARTE;
PEREIRA, 2021; FISH, et al., 2021). Além disso, consideraram-se 0s impactos sobre o
processo de acompanhamento em assisténcia a saude, que em diversos contextos foram
descontinuados, bem como a educacao, fragilizagdo econdémica e estratégias politicas e
sanitarias. A depresséao foi o adoecimento mais relatado (BUSPAVANICH et al., 2021). Um
estudo desenvolvido pela Universidade de Londres constatou que a discriminagéo baseada
na sexualidade e no género vivenciada durante a pandemia esta fortemente associada
a adoecimentos mentais, sendo apontada como enunciador de perturbacdes na saude
mental das vitimas. Este estudo investigou as seguintes variaveis “sintomas depressivos”,
“percepcgao de estresse” e “experiéncias de discriminacao” em mais de 300 participantes,
onde os questionarios foram respondidos de modo online através de um site. Isso foi
alegado pelos pesquisadores como um ponto positivo e protetivo contra a transmisséao e
infeccdo por COVID-19 (KNEALE; BECARES, 2021).

Em estudo realizado no Brasil, a populagdo de homens que fazem sexo com
homens, transgénero e género nédo binarios apresentou os maiores efeitos negativos da
pandemia, apresentando maior risco para a infeccao por SARS-CoV 2 e inconsisténcia no
tratamento e prevencédo de Infeccbes Sexualmente Transmissiveis, sobretudo o Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) (TORRES et al., 2021). Também se observou aumento na
taxa de ansiedade, transtornos de humor e depressao em individuos de MSG sem histérico
prévio desses transtornos mentais (FLENTJE et al., 2021).

A solidédo em virtude do isolamento social suscitou crises em saude mental da
populagdo minoritaria de género e sexual. Lésbicas, gays e bissexuais experimentam
estressores que sdo comuns a todos que vivenciam um desastre natural e biol6égico como
a pandemia. Deve-se pensar em elementos especificos que potencializam a incidéncia de
depresséo maior e transtorno de ansiedade generalizada para lésbicas, gays e bissexuais
(SUEN; CHAN; WONG, 2020).

Em investigacéo conduzida em varios estados norte-americanos, colheu-se falas de
individuos soropositivos (identificados como em situagéo de vulnerabilidade) e percebeu-se
que esse foi um aspecto que os ajudou a lidar com a pandemia de COVID-19. A estabilidade
emocional no enfrentamento das incertezas decorrentes do novo SARS-COV se fortalecia -
em individuos que vivia com HIV hd mais de uma década - devido as experiéncias anteriores
de enfrentamento da epidemia de HIV, que era apresentada com prognostico negativo e
mortal (QUIN et al.,, 2021). Um estudo destaca o comprometimento da saude mental de
jovens pertencentes a MSG, sobre a qual o suporte familiar e as discriminacées sofridas
ao longo da vida néao apresentaram associagao frente a pandemia (KAMAL et al., 2021).

Em outro estudo, os individuos jovens heterossexuais e de MSG apresentaram
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indices altos e moderados de depresséo. Enquanto isso, os jovens de MSG apresentaram
medidas de suporte social mais baixa quando comparado ao grupo heterossexual (MOORE
etal., 2021). Estudo indica que a razdo para ocorrer mais repercussdes negativas na saude
mental de MSG no Brasil e Chile, do que em europeus, se deve ao modo como culturalmente
se compreende ou acolhe a diversidade sexual em comparagdo a América Latina. Além
disso, muitos LGBT relataram desconfortos durante o confinamento familiar, visto que
grande parte dos que participaram da investigacao realizada no Chile era jovem que
dependiam financeiramente de seus familiares. (BARRIENTOS et al., 2021). As situagbes
de discriminacao sexual e 0 aumento da convivéncia familiar se mostraram agravantes para
0 desenvolvimento de transtornos mentais durante o confinamento durante a pandemia de
COVID-19 (RODRIGUEZ-SEIJAS et al., 2020; RUPRECHT et al., 2021). O prolongamento
da exposicéo a estressores e o distanciamento da rede de apoio e suporte psicossocial
fomentou estes acometimentos (GRANT, GORMAN-MURRAY; BRIOHNY WALKER, 2021).

Aproximadamente 60% dos estudantes universitarios LGBT estavam vivendo
em sofrimento psicoemocional e relataram ansiedade e/ou depress@o. O Transtorno de
Ansiedade Generalizada e a Depressdao Maior foram verificados dentre os estudantes
universitarios LGBT, quando tiveram as atividades de estudo e pesquisa suspensas
abruptamente devido a pandemia do COVID 19 (GONZALES et al., 2020).

Estudo de abordagem qualitativa identificou que participantes venezuelanos de
MSG, que solicitaram asilo no Brasil no auge da pandemia de COVID-19, realcaram as
fragilidades das politicas em saude brasileira. Mediante a instabilidade politica enfrentada
no Brasil, neste periodo, surge a ascensdo de movimentos anti-feministas, anti-género
combinados a polarizacdo esquerda-direita que complexificou e enfraqueceu o apoio e
canais de acesso a saude e seguridade. Nesse contexto, instituicbes ndo governamentais
se tornaram imprescindiveis quando voluntariamente preencheram as lacunas de
suporte minimo a esses grupos. Este contexto de fragilidades favoreceu episédios de
violéncias fisica e psicolégica, culminando em adoecimentos mentais (COWPER-SMITH;
VALIQUETTE, 2021).

Distanciamento social e vulnerabilidade socioeconémica

Um estudo relatou que pessoas de MSG tinham medo alto e moderado de se infectar
pelo COVID-19. Assim como estavam preocupados com a infecg@o de parentes e amigos
proximos. Associado a esse medo, as medidas de distanciamento social tiveram grande
impacto na vida dessas pessoas e 0 aspecto econémico foi umas das questbes mais
afetadas. Os desafios mais relatados durante o distanciamento social por essa populagéo
foram: salario e emprego reduzido ou desemprego (TORRES et al., 2020).

Durante os primeiros trés meses da pandemia, os entrevistados que se identificaram
como MSG experimentaram impactos econémicos e psicossociais de forma totalmente
desproporcional, sofrendo significativamente mais com a perda do emprego ou dificuldade
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financeira (MOORE et al. 2020).

Manter o distanciamento social foi um desafio entre homens que fazem sexo com
homens, transgénero e género nao-binarios. As disparidades socioeconémicas (baixa
escolaridade e baixa renda) e raciais foram associadas a impossibilidade de manter o
distanciamento social entre esses grupos. As medidas de distanciamento social tiveram
um grande impacto na vida da maioria dos participantes transgénero e género nao binarios
relacionados a mais problemas de satde mental e mais desafios para acessar os cuidados
de saude do que os homens que fazem sexo com homens cisgéneros (TORRES, et al.,
2020).

A COVID-19 tem um impacto significativo para jovens negros e latinos de MSG,
aumentando ainda mais as vulnerabilidades sociais e emocionais em uma populacéo ja
vulneravel (SANDERS et al., 2021). Estudo apoia e legitima os apelos por uma vigilancia
mais abrangente de responsividade cultural e na preparacdo para emergéncias, no que se
refere a pessoas de minorias sexuais, visando a criacdo de estratégias para enfrentar a
pandemia (por exemplo, aplicagéo de vacina desse publico) e as consequéncias econdémicas
e sociais relacionadas que provavelmente persistira nos proximos anos (FISH et al., 2021).
Discriminacao

Um estudo evidencia que os participantes LGBTQ+ mais jovens e mais velhos
apresentam maior risco de sofrer discriminacdo. Um em cada seis entrevistados relatou
algumas formas de assédio desde o inicio da pandemia, por serem LGBTQ+. As formas
mais comuns sao: a) assédio verbal, incluindo insultos ou outros comentarios ofensivos,
b) excluséo de eventos ou atividades, c) e revelacao involuntaria da identidade LGBTQ+
(KANEALE; BECARES, 2021).

Osjovens de MSG sdao uma comunidade particularmente vulneravel e frequentemente
negligenciada. Eles sdo afetados pela pandemia, com menos apoio familiar e mais
diagnoéstico de transtornos mentais e discriminacdo ao longo da vida do que seus pares
néo pertencentes a pessoas de MSG (KAMAL et al., 2021).

As desigualdades na satde mental durante e anteriores a pandemia s&o um produto
de processos complexos de discriminagéo e exclusdo para a populacdo de MSG. A falta de
assisténcia em salde é resultado de fatores estressores causados pela vivéncia em uma
sociedade historicamente homofébica, heterossexista e transfébica; essas desigualdades
refletem experiéncias cumulativas de discriminacao, assédio, vitimiza¢do, expectativas de
rejeicdo e transfobia internalizada (KANEALE; BECARES, 2021).

Um estudo desenvolvido na Australia, que aborda estresse e bem-estar de minoria
sexual e de género e vulnerabilidade a violéncia familiar desde o inicio da pandemia do
COVID-19, destaca que os participantes expressaram preocupacgdo em ser identificados
como LGBT, pois isso iria expd-los ao preconceito, discriminagdo e risco em espacos
publicos, apenas pela sua orientacao sexual (GRANT, 2021).
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Uma pesquisa desenvolvida nos Estados Unidos destaca que os participantes
de MSG afetados pela discriminacdo sistémica relataram fatores que sugerem maior
suscetibilidade a problemas de sadde mental, durante a pandemia. Identificou-se ainda, que
houve comprometimento na quantidade de apoio social a este grupo, quando comparado
com a populagéo heterossexual (RUPRECHT et al., 2020).

Estudo desenvolvido no Brasil, com a populacdo LGBT em busca de asilos
durante a pandemia do COVID-19 abordou que, dos oito entrevistados, seis referiram ter
enfrentado discriminacdo e violéncia anti-LGBTQI+ durante a procura por emprego, no
local de trabalho ou durante a interacéo com a policia. Quatro pessoas foram identificadas
como Transexuais e todas destacaram casos de violéncia e discriminagdo, explicitamente
vinculados a perseguicéo de identidades transexuais (COWPER-SMITH; VALIQUETTE,
2021).

O estudo de Cowper-Smith e Valiquette (2021) destaca que os esforgos de
movimentos anti-género e anti-gay combinados com as denuncias publicas do presidente
Bolsonaro sobre o perigo do COVID-19, complicam e enfraquecem os canais locais em que
mulheres e ativistas pelos direitos LGBTQI+ usam e reforcam as situagdes de preconceito
e falta de suporte governamental.

Outro estudo ressalta que os jovens adultos de minoria sexual e de género sofreram
mais com a discriminacgéo ao longo da vida. A discriminacéo ao longo da vida e apoio familiar
geralmente estdo relacionadas com niveis significativamente elevados de depressao,
preocupacdes e luto relacionados ao COVID-19 (KAMAL et al., 2021).

Sugestodes de intervencao dos estudos incluidos na revisao de escopo

E importante que seja ofertado apoio psicossocial, econdmico e busca ativa
da populagdo de MSG durante a pandemia do COVID-19 (TORRES et al., 2021). Os
profissionais de saude devem ser orientados a investigarem a presenca de transtornos
mentais mesmo sem historia prévia, devido a associacao do surgimento dos casos com a
pandemia do COVID-19 (FLENTJE et al., 2021).

Cuidados de salde mental acessivel e oportunos sao necessarios para lidar com
0s estressores relacionados ao COVID-19 (SUEN; CHAN; WONG, 2020). Deve-se dar
atencd@o a como os jovens das MSG acessam os cuidados de satde mental, preservando
sua confidencialidade e privacidade, especialmente porque suas familias podem néo saber
ou néo apoiar sua identidade sexual e de género (KAMAL et al., 2021).

Sabendo que as consequéncias desta pandemia podem prolongar-se ao longo do
tempo, sera decisivo conceber estratégias de intervengéo psicolégica para responder as
necessidades e dificuldades dos grupos de maior risco, como a populagédo LGBT (DUARTE;
PEREIRA, 2021). Ha necessidade, ainda, de realizagcao de pesquisa sobre intervengdes na
saude mental da populacao vulneravel de MSG.

Servigos psicolégicos e outros tipos de suporte social e redes sociais devem
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permanecer especialmente disponiveis durante os periodos em que essas pessoas estejam
em confinamento ou acometidos por COVID-19, para atender as suas necessidades
(BARRIENTOS et al., 2021).

O apoio a saude mental é fundamental, especialmente para pessoas vulneraveis
na comunidade LGBTQI, cujos espagos de bem-estar foram afetados pelas restricdes do
COVID-19. Além da assisténcia imediata, o apoio continuo seria util, fornecendo recursos
terapéuticos e integrativos que podem envolver suporte por telefone ou online em primeira
instancia. Isso também pode ser usado nos casos de violéncia doméstica familiar que
alguns relataram ter vivenciado durante o isolamento social (GRANT; GORMAN-MURRAY;
BRIOHNY WALKER, 2021).

E preciso enfatizar a importancia das redes sociais LGBTQ+, frequentemente
facilitada pelo trabalho de organizagbes LGBTQ+, no apoio a este grupo. No entanto, estas
mesmas organizacdes estdo enfrentando desafios financeiros e a beira do fechamento
por falta de investimento. Globalmente, as organizacbes de direitos LGBT+ alertaram os
legisladores sobre a necessidade de abordar a vulnerabilidade da comunidade LGBTQIA+
frente a pandemia do novo coronavirus, incluindo a coleta de dados de orientagéo sexual e
género para os casos de COVID-19, aumento do suporte socioeconémico para individuos
desfavorecidos e suporte para organizagdes que estao trabalhando com esta comunidade
(KANEALE; BECARES).

CONCLUSAO

O estudo evidencia vulnerabilidades em satde mental, discriminacéo, distanciamento
social e vulnerabilidade socioeconémica. Com base nos estudos apresentados, pode-se
dizer que a populacdo LGBTQIA+ foi afetada em sua saude mental. Presenca de ansiedade,
transtornos de humor e depressao foram pontuados em diversos estudos. Outras questbes
como isolamento social potencializam a deterioragdo da satde mental de MSG.

A vulnerabilidade socioeconémica incluindo saléario e oportunidades de emprego
reduzidas e até mesmo o desemprego sdo situagbes que acabaram se acentuando ainda
mais para a populagéo LGBTQIA+. Essa populagéo sofre com as questdes socioecondmicas
e discriminagdo independente do processo de pandemia de COVID-19 que acabam
interligadas e influenciando no processo salde-doencga da populagdo LGBTQIA+.

Deste modo, € urgente a necessidade de realizar pesquisas voltadas aos impactos
da pandemia de COVID-19 na saude mental da populagdo LGBTQIA+ que fortalecam a
importancia da experiéncia para avaliar e validar condutas terapéuticas e formativas de
saude.

A medicina voltada a promoc¢ao da saude e do bem-estar 2 Capitulo 8

92


https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/confinement
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/confinement

REFERENCIAS

BARRIENTOS, J.; GUZMAN-GONZALES, M.; URZUA, A.; ULLOA, F. Psychosocial impact of
COVID-19 pandemic on LGBT people in Chile. Sexologies, v. 30, n. 1, p. €35-e41, 2021.

BUSPAVANICH, P.; LECK, S.; LERME, E.; FISCHER, M.; BERGER, M.; VILSMAIRER, T.; KALTOFEN,
A.; KECKSTEIN, S.; MAHNER, S.; BEHR, J.; THALER, C. J.; BATZ, F. Well-being during COVID-19
pandemic: A comparison of individuals with minoritized sexual and gender identities and cis-
heterosexual individuals. PloS one, v. 16, n. 6, p. €0252356, 2021.

BORDIANO, G.; LIBERAL, S. P.; LOVISI, G. M.; ABELHA, L. COVID-19, social vulnerability and
mental health of LGBTQIA+ populations. Cad. Saude Publica; v. 37, n. 3, p. 0028722, 2021.

CORDEIRO, L.; SOARES, C. Action research in the healthcare field: a scoping review. JBI
Database Syst Rev Implement., v. 16, n. 4, p. 1003-1047, 2018.

COWPER-SMITH, Y.; SU, Y.; VALIQUETTE, T. Masks are for sissies: the story of LGBTQI+ asylum
seekers in Brazil during COVID-19. Journal of Gender Studies, v. 31, issue 6, p. 1-15, 2021.

DUARTE, M.; PEREIRA, H. The impact of COVID-19 on depressive symptoms through the lens of
sexual orientation. Brain Sciences, v. 11, n. 4, p. 523, 2021.

FISH, J. N.; SARLENO, J.; RINDERKNECHT, N. D.; DROTNING, K.; SAYER, L.; DOAN, L. Sexual
Minority Disparities in Health and Well-being as a Consequence of the COVID-19 Pandemic Differ
by Sexual Identity. LGBT health, May-Jun; v. 8, n. 4, p. 263-272, 2021.

FLENTJE, A.; OBEDIN-MALIVER, J.; LUBENSKY, M. E.; DASTUR, Z.; NEILANDS, T.; LUNN, M. R.
Depression and anxiety changes among sexual and gender minority people coinciding with
onset of COVID-19 pandemic. Journal of general internal medicine, v. 35, n. 9, p. 2788-2790, 2020.

GONZALES, G.; LORET DE MOLA, E.; GAVULIC, K. A.; MCKAY, T.; PURCELL, C. Mental health
needs among lesbian, gay, bisexual, and transgender college students during the COVID-19
pandemic. Journal of Adolescent Health, v. 67, n. 5, p. 645-648, 2020.

GRANT, R.; GORMAN-MURRAY, A.; BRIOHNY WALKER, B. Os impactos espaciais das restricoes
do COVID-19 no bem-estar, visibilidade e pertencimento LGBTIQ na Tasmania, Australia. Journal
of Homosexuality, v. 68, n. 4, p. 647-662, 2021.

KAMAL, K.; LI, J. J.; HAHM, H. C.; LIU, C. H. Psychiatric impacts of the COVID-19 global pandemic
on US sexual and gender minority young adults. Psychiatry Research, v. 299, p. 113855, 2021.

KNEALE, D.; BECARES, L. Discrimination as a predictor of poor mental health among LGBTQ+
people during the COVID-19 pandemic: cross-sectional analysis of the online Queerantine study. BMJ
open, v. 11, n. 6, p. e049405, 2021.

MOORE, S. E.; WIERENGA, K. L.; PRINCE, D. N; GINALLANI, B.; MINTZ, L. J. Disproportionate
impact of the COVID-19 pandemic on perceived social support, mental health and somatic
symptoms in sexual and gender minority populations. Journal of Homosexuality, v. 68, n. 4, p. 577-
591, 2021.

A medicina voltada a promoc¢ao da saude e do bem-estar 2 Capitulo 8

93



OLIVEIRA, F. A. G.; CARVALHO, H. R.; JESUS, J. G. LGBTI+ during Covid-19 Pandemic.
Diversitates Int J, v. 12, n. 2, p. 52-87, 2020.

OVIEDO RA, CZERESNIA D. The concept of vulnerability and its biosocial nature. Interface
(Botucatu). v. 19, n. 53, p. 237-249, 2015.

PETERS MDJ, GODFREY C, MCINERNEY P, MUNN Z, TRICCO AC, KHALIL, H. Chapter 11: Scoping
Reviews (2020 version). In: Aromataris E, Munn Z (Editors). JBI Manual for Evidence Synthesis, JBI,
2020.

QUINN, K. G.; WALSH, J. L.; JOHN, S. A.; NYITRAY, A. G. “I Feel Almost as Though I’'ve Lived This
Before”: Insights from Sexual and Gender Minority Men on Coping with COVID-19. AIDS and Behavior,
v.25,n. 1, p. 1-8, 2021.

RODRIGUEZ-SEIJAS, C.; FIELDS, E. C.; BOTTARY, R.; KARK, S. M.; GOLDSTEIN, M. R.;
KENSINGER, E. A.; PAYNE, J. D.; CUNNINGHAM, T. J. Comparing the impact of COVID-19-related
social distancing on mood and psychiatric indicators in sexual and gender minority (SGM) and
non-SGM individuals. Frontiers in psychiatry, v. 11, p. 1448, 2020.

ROSA, W. E.; SHOOK, A.; ACQUAVIVA, K. D. LGBTQ+ Inclusive Palliative Care in the Context
of COVID-19: Pragmatic Recommendations for Clinicians. J Pain Symptom Manage. v. 60, n. 2, p.
ed4-e47, 2020.

Ruprecht, M. M.; Wang, X.; Johnson, A. K.; Xu, J.; Felt, D.; lhenacho, S.; Stonehouse, P.; Curry, C. W.;
DeBroux, C.; Costa, D.; Phillips li, G. Evidence of COVID-19’s structural and social disparities by
sexual orientation, gender identity, and race/ethnicity in an urban setting. Journal of Urban Health,
v. 98, n. 1, p. 27-40, 2021.

SANDERS, R.; FAIR, K. H.; WIRTZ, A.; GALAI, N.; BEYRER, C.; CELENTANO, D. Economic and
Emotional Vulnerabilities of COVID-19 Experienced Among Black and Latinx Sexual and Gender
Minority Youth (BLSGMY). Journal of Adolescent Health, 2020. V. 68, issue 2, S58-S59, n. 01, 2021.

SEIJAS-RODRIGUEZ, C.; FIELDS, E. C.; BOTTARY, R.; KARK, S. M.; GOLDSTEIN, M. R,;
KENSINGER, E. A.; PAYNE, J. D.; CUNNINGHAM, T. J. Comparing the Impact of COVID-19-Related
Social Distancing on Mood and Psychiatric Indicators in Sexual and Gender Minority (SGM) and
Non-SGM Individuals. Front. Psychiatry, v. 22, n. 11, p. 590318, 2020.

SUEN, Y. T.; CHAN, R. C. H.; WONG, E. M. Y. Effects of general and sexual minority-specific
COVID-19-related stressors on the mental health of lesbian, gay, and bisexual people in Hong
Kong. Psychiatry research, v. 292, p. 113365, 2020.

TORRES, T.; HOAGLAND, B.; BEZERRA, D.; GARNER, A.; JALIL, E.; COLHO, L.; BENEDETTI, M,;
PIMENTA, C.; GRINSZTENJ, B.; VELOSO, V. Impact of COVID-19 pandemic on sexual minority
populations in Brazil: an analysis of social/racial disparities in maintaining social distancing and
a description of sexual behavior. AIDS and Behavior, v. 25, n. 1, p. 73-84, 2021.

A medicina voltada a promoc¢ao da saude e do bem-estar 2 Capitulo 8

94



¥

(n=512)
SCOPUS (n=118)
EMBASE (n=189)

Registros identificados por meio de pesquisa de base de dados:

WEB OF SCIENCE (n=41)
PUBMED (n=139)

CINAHL (n=24)
LILACS (n=01)

Artigos adicionados encontrados por outras fontes:

(n=3)

GOOGLE SCHOLAR (n=3)

o
<L
L
<L
(%]
L
=
£
L
=!

A 4

Artigos em duplicatas excluidos:

(n=16)

"n

ﬁl

SELECAO

Estudos rastreados

(n=499)

—

A 4

Estudos excluidos por assunto e pelo

titulo
(n=382)

Estudos completos analisados para elegibilidade

(n=117)

Estudos excluidos por ndo responderem

a questdo norteadora

(n=100)

ELEGIBILIDADE

Estudos incluidos

(n=17)

g
wv
2
=
o
=

Figura 1 - Fluxograma PRISMA-ScR de seleg¢éo de estudos.

Titulo Autores Ano Local da Revista
pesquisa
1. Discrimination as a predictor KANEALE, D.; Reino BMJ Open
of poor mental health among BECARES, L. 2021 | Unido
LGBTQ+ people during the
COVID-19 pandemic: cross-
sectional analysis of the online
Queerantine study
2. The Impact of COVID-19 on DUARTE, M,; Portugal, Brain Sci.
Depressive Symptoms through PEREIRA, H. 2021 | Brasil
the Lens of Sexual Orientation
3. Well-being during COVID-19 BUSPAVANICH, P.; Alemanha Journals Plos
pandemic: A comparison of LECK, S.; LERME, E.; | 2021 One
individuals with minoritized sexual | et al.
and gender identities and cis-
heterosexual individuals
4. Impact of COVID-19 Pandemic | TORRES, T; Brasil AIDS Behav.
on Sexual Minority Populations HOAGLAND, B.; 2021
in Brazil: An Analysis of Social/ BEZERRA, D.; et al.
Racial Disparities in Maintaining
Social Distancing and a
Description of Sexual Behavior
5. Depression and Anxiety FLENTJE A, Estados J Gen Intern
Changes Among Sexual OBEDIN-MALIVER 2020 | Unidos Med
and Gender Minority People J, LUBENSKY
Coinciding with Onset of ME, DASTUR Z,
COVID-19 Pandemic NEILANDS T, LUNN
MR.
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6. Effects of general and sexual SUEN, Y.T.; CHAN, China Psychiatry
minority-specific COVID-19- R.C.H.; WONG, 2020 Res.
related stressors on the mental E.M.Y.
health of lesbian, gay, and
bisexual people in Hong Kong
7. “I Feel Almost as Though I've QUINN, K. G; Estados AIDS and
Lived This Before”: Insights from WALSH, J. L.; JOHN, | 2020 | Unidos Behavior
Sexual and Gender Minority Men | S. A;; NYITRAY, A. G.
on Coping with COVID-19
8. Psychiatric impacts of the KAMAL, K.; LI, J. J.; Estados Psychiatry Res
COVID-19 global pandemic on HAHM, H. C.; LIU, 2021 | Unidos
U.S. sexual and gender minority C. H.
young adults
9. Sexual Minority Disparities FISH, J. N,; Estados LGBT Health
in Health and Well-Being as a SARLENO, J,; 2021 | Unidos
Consequence of the COVID-19 RINDERKNECHT, N.
Pandemic Differ by Sexual D.; DROTNING, K.;
Identity SAYER, L.; DOAN, L.
10. Disproportionate Impact of MOORE, S. E.; Estados Journal of
the COVID-19 Pandemic on WIERENGA, K. 2021 | Unidos homosexuality
Perceived Social Support, Mental | L.; PRINCE, D. N;
Health and Somatic Symptoms GINALLANI, B.;
in Sexual and Gender Minority MINTZ, L. J.
Populations
11. Economic and Emotional SANDERS, R.; FAIR, Estados Journal of
Vulnerabilities of COVID-19 K. H.; WIRTZ, A.; 2021 | Unidos Adolescent
Experienced Among Black GALAI, N.; BEYRER, Health
and Latinx Sexual and Gender C.; CELENTANO, D.
Minority Youth (BLSGMY)
12. Psychosocial impact of BARRIENTOS, Chile Sexologies
COVID-19 pandemic on LGBT J.; GUZMAN- 2021
people in Chile GONZALES, M.;

URZUA, A.; ULLOA, F.
13. Comparing the Impact SEIJAS- Estados Front.
of COVID-19-Related Social RODRIGUEZ, C.; 2020 | Unidos Psychiatry
Distancing on Mood and FIELDS, E. C,;
Psychiatric Indicators in Sexual BOTTARY, R.; et al.
and Gender Minority (SGM) and
Non-SGM Individuals
14. Evidence of Social and RUPRECHT, M. Estados Journal of
Structural COVID-19 Disparities M.; WANG, X.; 2020 | Unidos Urban Health
by Sexual Orientation, Gender JOHNSON, A. K.;
Identity, and Race/Ethnicity in an etal
Urban Environment
15. The Spatial Impacts of GRANT, R.; Australia
COVID-19 Restrictions on GORMAN-MURRAY, 2021 Journal of
LGBTIQ Wellbeing, Visibility, and | A.; WALKER, B. B. Homosexuality
Belonging in Tasmania, Australia
16. Mental Health Needs Among GONZALES, Estados Journal of
Lesbian, Gay, Bisexual, and G.; MOLA, E. L, 2020 | Unidos Adolescent
Transgender College Students GAVULIC, K. A; Health
During the COVID-19 Pandemic MCKAY, T.; PURCELL,

C.

A medicina voltada a promoc¢ao da saude e do bem-estar 2 Capitulo 8

96


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7397990/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7397990/
https://link.springer.com/journal/10461
https://link.springer.com/journal/10461
https://www-liebertpub-com.ez9.periodicos.capes.gov.br/journal/lgbt
https://www-sciencedirect.ez9.periodicos.capes.gov.br/science/journal/11581360
https://link-springer-com.ez9.periodicos.capes.gov.br/journal/11524
https://link-springer-com.ez9.periodicos.capes.gov.br/journal/11524
https://www-sciencedirect.ez9.periodicos.capes.gov.br/science/journal/1054139X
https://www-sciencedirect.ez9.periodicos.capes.gov.br/science/journal/1054139X
https://www-sciencedirect.ez9.periodicos.capes.gov.br/science/journal/1054139X

17. Masks are for sissies: the COWPER-SMITH, Y.; Brasil Journal of
story of LGBTQI+ asylum seekers | SU, Y.; VALIQUETTE, | 2020 Gender
in Brazil during COVID-19 T. Studies
Tabela 1 — Apresentagéo dos estudos incluidos na revisdo de escopo.
Artigo Objetivo Metodologia Achados Recomendacoes
1.Discrimination Avaliar a saude Pesquisa online A comunidade Néo fez.
as a predictor mental e as transversal LGBTQ + exibiu
of poor mental experiéncias de com 310 altos niveis de
health among discriminacao respondentes depressao, estresse
LGBTQ+ entre lésbicas, LGBTQ. e discriminacdo
people during gays, bissexuais, experimentada
the COVID-19 transgéneros, durante a pandemia
pandemic: queer (LGBTQ) de coronavirus. Isso
cross-sectional no inicio da foi parcialmente
analysis of pandemia explicado por
the online COVID-19. experiéncias de
Queerantine discriminacéo que
study tiveram impacto na
saude mental.
2.The Impact Explorar o Pesquisa online Aidade, o género e Realizar novas
of COVID-19 impacto do transversal do a orientaca@o sexual, pesquisas na area
on Depressive COVID-19 tipo survey, mas principalmente da saude mental
Symptoms nos sintomas com 1.590 o medo e o com grupos de maior
through the depressivos, participantes impacto negativo vulnerabilidade.
Lens of Sexual analisando incluindo do COVID-19 Criar estratégias
Orientation discrepancias mulheres e contribuiram para de intervencao
de orientagcdo MSG. a explicacdo psicolégica para
sexual em dos sintomas responder as
uma amostra depressivos. necessidades dos
de lingua Mulheres e grupos de maior
portuguesa. individuos risco, como as
pertencentes a mulheres e as
minorias sexuais pessoas LGB.
podem ter vivido
um maior impacto
negativo do
COVID-19 e tiveram
niveis mais elevados
de depressao.
3. Well-being Comparar Pesquisa online Identificou niveis O acesso a recursos
during COVID-19 | os niveis de transversal mais baixos de bem- | de saude mental e
pandemic: A bem-estar entre com 2.332 estar entre todos afirmacéo de género
comparison individuos cis- participantes 0s participantes em para individuos
of individuals heterossexuais incluindo a comparagao com a LGBTQIA deve
with minoritized e individuos populagéo cis- pesquisa realizada ser fortalecido
sexual and com identidades | heterossexual e antes da pandemia durante a pandemia
gender identities | sexuais e MSG. de COVID-19. Os de COVID-19.
and cis- de género niveis de bem-estar Telessaude e
heterosexual minorizadas foram mais baixos grupos de apoio
individuals durante a entre os individuos online devem
pandemia de com identidades estar prontamente
COVID-19. sexuais e de género disponiveis.

em comparacao

com os individuos
cis-heterossexuais.
Existe um papel
protetor de estar com
um parceiro e viver
em uma area urbana.
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4. Impact of
COVID-19
Pandemic on
Sexual Minority
Populations

in Brazil: An
Analysis of
Social/Racial
Disparities in
Maintaining
Social
Distancing and
a Description of
Sexual Behavior

Analisar o
impacto da
pandemia de
COVID-19 nas
populacdes de
minorias sexuais
no Brasil.

Pesquisa
transversal
online com 3.486
participantes
incluindo homens
que fazem sexo
com homens,
Transgénero

e género nao-
binarios.

Manter o
distanciamento
social é desafiador,
especialmente para
os homens que
fazem sexo com
homens, transgénero
e género néo binarios
mais vulneraveis,
provavelmente
aumentando o

risco de adquirir
COVID-19.

Esses individuos
também podem
sofrer maiores
consequéncias

da pandemia de
COVID-19 no
sistema de saude,
impactando assim
em seus cuidados e
prevencgéao do HIV.

Politicas
personalizadas de
apoio a salde social,
econdmica e mental
durante a pandemia
de COVID-19 devem
ser disponibilizadas
para esses
individuos.

mental health of
lesbian, gay, and
bisexual people

in Hong Kong

entre pessoas
LGB em Hong
Kong durante a
pandemia.

5. Depression Analisar as Estudo de coorte | Identificou- Os profissionais
and Anxiety alteracdes de longitudinal com se aumento de saude sé@o
Changes depresséo e 2.288 pessoas na ansiedade aconselhados a
Among Sexual ansiedade entre pertencente a e depressao identificar a presenca
and Gender pessoas de MSG | MSG. coincidindo com o de estresse nos
Minority People inicio da pandemia pacientes e a rastrear
Coinciding de COVID-19. transtornos de humor
with Onset O aumento dos e ansiedade, mesmo
of COVID-19 sintomas de entre pacientes que
Pandemic ansiedade e nao tinham histérico

depresséo foi anterior de ansiedade

causado por ou depressao.

pessoas que nao

apresentavam

sintomas

preexistentes

consistentes

com ansiedade

generalizada ou

depressao.
6. Effects of Examinar Pesquisa Os sintomas Intervencoes
general and estressores transversal depressivos e s80 necessarias
sexual minority- relacionados online com 857 ansiosos de pessoas | para abordar as
specific COVID- aCOVID-19e participantes LGB aumentaram disparidades de
19-related condicoes de lésbicas, gays e durante a pandemia salde mental em
stressors on the salude mental bissexuais. de COVID-19. pessoas de minorias

sexuais durante e
apos a pandemia do
COVID-19.
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7. “1 Feel Almost
as Though

I've Lived This
Before”: Insights
from Sexual and
Gender Minority
Men on Coping
with COVID-19

Entender como a
epidemia de HIV
/ AIDS ajudou
homens de
minorias sexuais
a lidar com a
atual pandemia
COVID-19.

Estudo
longitudinal com
155 participantes
homens de

minorias sexuais.

Os participantes
descreveram suas
experiéncias de
convivéncia com uma
pandemia diferente,
enfrentando

o estigma,
familiaridade com os
protocolos de saude
publica e crenga na
acéo coletiva.

As abordagens

de saude publica
centradas na
resiliéncia e na agao
coletiva podem ser
particularmente Uteis
na resposta e no
enfrentamento do
COVID-19.

8. Psychiatric
impacts of the
COVID-19 global
pandemic on
U.S. sexual and
gender minority
young adults

Analisar o estado
de saude mental
de jovens de
MSG (18-30
anos) durante os
estagios iniciais
da pandemia nos
Estados Unido.

Estudo
transversal com
320 participantes
MSG.

Os jovens de MSG
s80 uma comunidade
particularmente
vulneravel,
frequentemente
negligenciada

e afetada pela
pandemia, com
menos apoio de
familiares e mais
diagnosticos
relacionados a
satde mental e
discrimina¢éo ao
longo da vida do
que seus pares
nédo pertencentes a
minoria sexual e de
género.

Deve-se dar atencéo
a como os jovens de
MSG acessam os
cuidados de saude
mental, mantendo

a confidencialidade
e a privacidade,
especialmente
porque suas familias
podem néao saber

ou néo apoiar suas
identidades.

9. Sexual
Minority
Disparities in
Health and
Well-Being as a
Consequence of
the COVID-19
Pandemic

Differ by Sexual
Identity

Examinar como a
pandemia e suas
consequéncias
sociais podem
impactar
diferentemente
os adultos de
minorias sexuais,
em relacéo

aos adultos
heterossexuais.

Pesquisa online
transversal

com 3.108
respondentes
incluindo adultos
heterossexuais e
minorias sexuais.

Impacto
desproporcional da
pandemia sobre a
saude e o bem-
estar de adultos de
minorias sexuais,
particularmente
adultos bissexuais.
Houve mudangas
substanciais em
varias medidas de
bem-estar (satde
fisica, qualidade

de vida, solidao e
estresse) para gays,
homens e mulheres
bissexuais e “outros”
aspectos sexuais

e essas mudancas
foram maiores
quando comparadas
a adultos
heterossexuais do
mesmo sexo.

Importancia de

uma vigilancia

mais abrangente

e capacidade de
resposta cultural

na preparacao

para emergéncias

no que se refere a
minorias sexuais e a
pandemia COVID-19.
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10.
Disproportionate
Impact of the
COVID-19
Pandemic

on Perceived
Social Support,
Mental Health
and Somatic
Symptoms in
Sexual and
Gender Minority
Populations

Analisar o
impacto da
COVID-19 em
populagdes de
MSG.

Pesquisa online
transversal
com 1380
participantes
heterossexuais
e.

Todas as medidas
de percepcgao de
suporte social foram
mais baixas entre

os entrevistados de
MSG, e o suporte
social geral foi signi-
ficativamente menor
quando comparado
com outras popula-
¢oes. Individuos de
MSG multiplamente
marginalizados (mi-
norias raciais/étnicas,
de baixa renda e
aqueles com menos
escolaridade) estéo
provavelmente mais
em risco de resulta-
dos ruins da pande-
mia de COVID-19. A
saude psicossocial e
0 bem-estar durante
0s primeiros trés
meses da pandemia
de COVID-19 foram
desproporcional-
mente piores entre
pessoas de MSG do
que os entrevistados
cisgénero-heterosse-
xuais.

Necessidade de
analises longitudinais
e avaliagdo mais
aprofundada dos
fatores associados
as experiéncias

de sintomas de
depresséao ou
ansiedade dos
entrevistados.

consequéncias
psicossociais
em termos
individuais e
sociais

ter estado mais
exposta ao risco de
isolamento social

e fisico de suas
redes de apoio

e dificuldade de
expressao da propria
identidade.

11. Economic Examinar as Ensaio clinico O COVID-19 temum | Nao fez.
and Emotional vulnerabilidades randomizado impacto significativo
Vulnerabilities econdmicas e com 182 para Jovens negros
of COVID-19 emocionais do participantes e latinos de MSG e
Experienced COVID-19 entre jovens negros e vem aumentando
Among Black jovens negros e latinos de MSG. ainda mais as
and Latinx latinos de MSG. vulnerabilidades
Sexual and sociais e emocionais
Gender Minority em uma populagao ja
Youth (BLSGMY) vulneravel.
12.Psychosocial Descrever Estudo A populagdo LGBT Nao fez.
impact of as principais transversal tem sido exposta ao
COVID-19 medidas online com 1.181 | estresse devido ao
pandemic on tomadas pela participantes da preconceito baseado
LGBT people in populacéo populac@o LGBT. | na orientacdo sexual
Chile LGBT durante e/ou identidade de
a quarentena género. Durante
para evitar essa pandemia de
o COVID-19 COVID-19, essa
e suas populacéo parece
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Impacts of
COVID-19
Restrictions
on LGBTIQ
Wellbeing,
Visibility, and
Belonging in
Tasmania,
Australia

as experiéncias
LGBTIQ de bem-
estar, visibilidade
e pertencimento,
que estao
inerentemente
ligadas as
experiéncias
LGBTIQ de
espaco e lugar.

transversal com
231 participantes
da comunidade
LGBTIQ.

preocupagao para 0s

LGBTIQ tasmanianos

n&ao eram contrair

0 virus em si, mas
0s impactos sociais
causados por
restricoes espaciais.
O COVID-19 teve um
impacto significativo
nos sentimentos

de seguranca e
pertencimento das
pessoas LGBTIQ em
suas comunidades
locais.

13. Comparing Comparar o Pesquisa As respostas de Nao fez.
the Impact of impacto de (1) transversal saude destinadas a
COVID-19- fechamento online com 1.930 | conter a propagagao
Related Social de empresas participantes da doenca podem
Distancing em todo o pais incluindo a comprometer o
on Mood and e pedidos de populacao de bem-estar mental
Psychiatric permanéncia em MSG e Nao- dos individuos,
Indicators in casa no inicio MSG. com impacto
Sexual and da resposta dos potencialmente
Gender Minority Estados Unidos desproporcional
(SGM) and Non- | a pandemia nas populacoes
SGM Individuals | COVID-19, (2) marginalizadas que
percepcoes de ja experimentam
isolamento social aumento da
e tempo gasto prevaléncia
para envolver-se psiquiatrica.
em atividades
de socializagéo
virtual e (3) a
inter-relacao
dessas variaveis
nas avaliacdes
de humor,
sintomas
depressivos,
preocupagao
e estresse
percebido
entre SGM
e individuos
heterossexuais
cisgéneros.
14. Evidence Avaliar o impacto | Pesquisa Os resultados E necessario uma
of Social and do COVID-19 transversal demonstram acao imediata
Structural nos residentes online com 227 necessidades néo e investimento
COVID-19 da cidade ap6s participantes atendidas, para consistente em
Disparities o bloqueio inicial | incluindo a comunidades negras, | nivel estrutural no
by Sexual de Chicago, com | populagéo negra, | latinas e de minorias | desmantelamento de
Orientation, foco particular latina e de MSG. | de género em um sistemas opressores.
Gender Identity, nas experiéncias ambiente urbano.
and Race/ das populag¢des
Ethnicity in minoritarias.
an Urban
Environment
15. The Spatial Compreender Estudo As questdes de maior | O apoio a

satde mental

é fundamental,
especialmente para
pessoas vulneraveis
na comunidade
LGBTIQ cujos
espacos de bem-
estar foram afetados
pelas restricoes do
COVID-19.
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16. Mental
Health Needs
Among Lesbian,
Gay, Bisexual,
and Transgender

Examinar as
necessidades
de saude mental
de estudantes
universitarios

Estudo
transversal
online com 477
participantes
LGBT.

Quase metade
(45,7%) dos
estudantes
universitarios LGBT
tém familias que

Faculdades e
universidades

devem garantir que

os alunos LGBT
recebam apoio

College Students | LGBT nos ndo apoiam ou de satde mental
During the Estados Unidos néo conhecem sua durante a pandemia
COVID-19 durante a identidade LGBT. do COVID-19.
Pandemic pandemia de Aproximadamente Os profissionais
COVID-19. 60% dos estudantes de satde devem
universitarios LGBT estar atentos as
estavam passando necessidades
por sofrimento de saude mental
psicoldgico, de estudantes
ansiedade e universitarios LGBT
depressao durante a | que podem ter
pandemia. voltado para casa,
para ambientes
inseguros.
17. Masks are for | Analizar o Estudo Os esforgos de Nao fez.
sissies: the story | ambiente transversal contra-movimentos

of LGBTQI+
asylum seekers
in Brazil during
COVID-19

enfrentado pelos
solicitantes de
asilo LGBTQI +
venezuelanos
no Brasil
durante o auge
da pandemia
COVID-19

online com 26
participantes
da comunidade
LGBTQI+.

anti-género e anti-
gay combinados
com as denuncias
publicas de
Bolsonaro sobre o
perigo do COVID-19
- complexificaram

e enfraqueceram

os canais locais

que mulheres e
ativistas pelos
direitos LGBTQI

+ podem usar e
deixaram populagées
vulneraveis sem
apoio e suporte do
governo.

Tabela 2 - Sumarizagcéo de contetido dos estudos incluidos na revisdo de escopo.
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Base de
Dados

Estratégia de Busca

Quantidade

SCOPUS

“Sexual and Gender Minorities” AND “Vulnerable Populations” AND
“COVID-19”

118

EMBASE

“Sexual and Gender Minorities” AND “Vulnerable Populations” AND
“Coronavirus disease 2019”

189

WEB OF
SCIENCE

“Sexual and Gender Minorities” AND “Vulnerable Populations” AND
“COVID-19”

41

PUBMED

“Sexual and Gender Minorities”[Mesh] OR (Non-Heterosexuals)
OR (Non Heterosexuals) OR (Non-Heterosexual) OR (Sexual
Dissidents) OR (Dissident, Sexual) OR (Dissidents, Sexual) OR
(Sexual Dissident) OR (GLBT Persons) OR (GLBT Person) OR
(Person, GLBT) OR (Persons, GLBT) OR (GLBTQ Persons) OR
(GLBTQ Person) OR (Person, GLBTQ) OR (Persons, GLBTQ)
OR (LGBT Persons) OR (LGBT Person) OR (Person, LGBT) OR
(Persons, LGBT) OR (LGBTQ Persons) OR (LGBTQ Person) OR
(Person, LGBTQ) OR (Persons, LGBTQ) OR (Lesbigay Persons)
OR (Lesbigay Person) OR (Person, Lesbigay) OR (Persons,
Lesbigay) OR (Non-Heterosexual Persons) OR (Non Heterosexual
Persons) OR (Non-Heterosexual Person) OR (Person, Non-
Heterosexual) OR (Sexual Minorities) OR (Minorities, Sexual)
OR (Minority, Sexual) OR (Sexual Minority) OR (LBG Persons)
OR (LBG Person) OR (Person, LBG) OR (Persons, LBG) OR
(Gays) OR (Gay) OR (Men Who Have Sex With Men) OR (Gender
Minorities) OR (Gender Minority) OR (Minorities, Gender) OR
(Minority, Gender) OR (Lesbians) OR (Lesbian) OR (Women
Who Have Sex With Women) OR (Bisexuals) OR (Bisexual) OR
(Homosexuals) OR (Homosexual) OR (Queers) OR (Queer) AND
“Vulnerable Populations”[Mesh] AND “Coronavirus”’[Mesh] AND
“Coronavirus Infections”[Mesh]

139

CINAHL

“Sexual and Gender Minorities” AND “Vulnerable Populations” AND
“COVID-19”

24

LILACS

“Sexual and Gender Minorities” AND “Vulnerable Populations” AND
“COVID-19”

01

TOTAL

512

Quadro 1 - Estratégia de busca nas bases de dados cientificas.
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NDICE REMISSIVO

/7

A

Adenovirus 52, 53, 54, 55, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63

Adesédo 104, 105, 106, 109, 110, 111, 112,172, 173, 177

Adolescente 1,2,7,8,9, 10, 204

Anomalias congénitas 156, 157, 158, 159, 160, 161, 162, 163, 164, 165
APH 13, 14,15, 16, 17, 19, 20, 21, 26, 27, 31, 36, 192

Asma 134, 135, 136, 141, 142, 145, 146, 148, 151, 152, 153, 154,177, 179, 180,
181, 182, 183, 185, 186, 189

Assisténcia integral a saude 64

Atendimento pré-hospitalar 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 21, 22, 26, 27, 29, 31, 34,
35, 36, 192, 197

Atividade fisica 104, 105, 106, 109, 110, 111, 112, 113, 115
Autonomia profissional 64, 70, 72, 80
B

Biomarcador 39, 45, 46, 47

Brasil 2,3, 4,5,6,7,8, 11, 14, 18, 22, 27, 28, 32, 33, 36, 38, 64, 65, 75, 80, 81,
82, 83, 88, 89, 91, 95, 97, 98, 102, 104, 105, 109, 111, 113, 117, 120, 121, 122,
128, 125, 126, 127, 128, 133, 134, 135, 136, 145, 146, 149, 152, 153, 155, 156,
157, 1568, 159, 160, 161, 162, 163, 164, 177, 178, 180, 183, 184, 188, 204, 206,
207, 208

C

CEC cabeca e pescogo 39
Choque hemorragico 22, 27, 30, 31, 33, 36, 194

Covid-19 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 99, 100,
101, 102, 103, 134, 152, 172, 177,178, 179, 180, 181, 183, 184, 185, 186, 187,
188, 189, 190

D

Datasus 157, 158

E

Educacédo 1,2,3,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 20, 22, 28, 71, 78, 80, 81, 88, 109, 113,
117,122, 172, 188, 197, 208, 211, 213, 216

Educacgéo em saude 1

Educacdo sexual 1,2,3,6,7,8,9,10, 11,12

Enfermagem 18, 29, 67, 72, 73, 74, 80, 81, 82, 83, 111, 116, 125, 190, 206, 207
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Epidemiologia 52, 57, 154, 157, 164, 218
Equipe de assisténcia ao paciente 64

Estudos de caso Unico como assunto 177

F

Ferramentas APH 14
G

Gamificagdo 172, 173, 174
Genes do Tumor de Wilms 200
Grupos focais 64, 81

H

HAdV 52, 53, 55, 57, 58, 59, 60, 61, 62
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Hipertensao arterial sistémica 104, 105, 111, 168, 183, 189

Infecgdes por coronavirus 177
Inflamacédo aguda 175, 176
Instituicoes académicas 1

Isquemia 168, 175, 176

L

Leiomioma 166, 167, 168, 169, 171
M
Medicina 1, 2, 15, 18, 19, 20, 21, 27, 28, 30, 31, 36, 38, 78, 82, 104, 110, 111,

127, 134, 148, 150, 151, 154, 155, 156, 172, 173, 175, 191, 192, 193, 194, 197,
200, 204, 218

Metéstase 45, 47, 200
Metodologias ativas 20, 172, 173
Minorias sexuais e de género 83, 87
Modalidades de Fisioterapia 177

Mulheres 8, 64, 68, 69, 85, 91, 97, 99, 102, 112, 116, 117, 118, 119, 120, 121,
122, 123, 124, 125, 126, 132, 206, 207, 208, 209, 210, 211, 212, 213, 214, 215,
216, 217
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