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Sabemos que classicamente a saúde é definida pela Organização Mundial 
da Saúde (OMS) como “o bem-estar físico, mental e social, envolvendo algo a 
mais do que a mera ausência de doença”. Com esse conceito em mente podemos 
também definir a promoção da saúde como o conjunto de políticas, planos e 
programas de saúde pública com ações individuais e coletivas voltadas, para 
evitar que as pessoas se exponham a situações que podem causar doenças. 
Deste modo entendemos que promover o bem-estar populacional é bem mais 
que prevenir doenças.

Com este conceito abrangente em mente é que desejamos recomendar a 
nova obra intitulada “A medicina voltada à promoção da saúde e do bem-estar” 
apresentada inicialmente em dois volumes. 

Se promover a saúde não se limita a melhorar apenas a saúde, mas 
envolve melhorar a qualidade de vida e o bem-estar, torna-se necessária uma 
perspectiva multidisciplinar integradas e em redes, utilizando-se das ciências 
biológicas, ambientais, psicológicas, físicas e médicas. Deste modo almejamos 
oferecer ao nosso leitor uma produção científica de qualidade fundamentada no 
fato de que a integridade da saúde da população aprofundando no conhecimento 
nas diversas técnicas de estudo do campo médico que tragam retorno no bem 
estar físico, mental e social da população. 

Esta obra, portanto, compreende uma comunicação de dados muito bem 
elaborados e descritos das diversas sub-áreas da saúde.

A obra “A medicina voltada à promoção da saúde e do bem-estar” 
oferece ao nosso leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida em 
diversos pesquisadores de maneira concisa e didática. A divulgação científica 
é fundamental para o desenvolvimento e avanço da pesquisa básica em nosso 
país, e mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer 
uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem 
seus resultados.  

Desejo à todos um ano de 2023 rico em conhecimento cientifico!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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disponíveis para o tratamento de náuseas e vômitos induzidos por quimioterapia, a partir 
de publicações científicas indexadas nas bases de dados Scientific Electronic Library Online 
(SciELO), e US National Library of Medicine - National Institutes of Health (PubMed) entre 
2011 e 2016. Seguindo os critérios de inclusão, totalizaram 30 estudos selecionados para 
a análise, publicados com maior frequência no ano de 2016 (30%) e de origem americana 
(30%). Nos 30 artigos estudados foram identificados quatro temas: qualidade de vida do 
paciente em tratamento quimioterápico, com enfoque no controle dos eventos adversos; 
conhecimento da fisiopatologia das náuseas e vômitos induzidos pela quimioterapia (NVIQ); 
terapia antiemética adequada ao regime de quimioterapia prescrito; e avanços na terapia 
medicamentosa no combate às NVIQ. A partir da análise destes estudos, percebe-se um o 
aumento de pesquisas relacionadas ao uso de medicamentos antieméticos no controle de 
NVIQ, explorando as drogas já existentes e suas combinações, de acordo com o grau emético 
do regime quimioterápico que o paciente está sendo exposto, com um olhar particular para a 
manutenção da qualidade de vida do paciente ao longo do tratamento antineoplásico.
PALAVRAS-CHAVE: Náusea, vômitos, antieméticos, náusea e vômito induzidos pela 
quimioterapia.

 

INTRODUÇÃO 
Os agentes antineoplásicos atuam de maneira sistêmica e não específica.  Isso 

significa que além das células tumorais, as células normais também sofrem influência da 
ação citotóxica, em especial àquelas células de rápida proliferação, oferecendo ao paciente 
oncológico em tratamento com terapias antineoplásicas, toxicidades agudas, tardias e/ou 
crônicas.

A toxicidade gastrointestinal é um dos efeitos mais pontuais do tratamento 
antineoplásico, e além de mucosite, anorexia, diarreia, constipação, as náuseas e vômitos 
são efeitos bastante desconfortáveis, que contribuem para uma condição nutricional 
inadequada, desequilíbrio eletrolítico e diminuição na qualidade de vida do paciente, 
gerando intensa ansiedade e estresse, e não raro, no abandono do tratamento (BONASSA; 
MOLINA, 2012).

Náuseas e vômitos (N/V) são classificados como agudos, tardios e antecipatórios. 
A fase aguda está relacionada a náuseas e vômitos que ocorrem nas primeiras 24 horas 
após a quimioterapia. Quando a profilaxia é ineficaz, ele surge uma a duas horas após a 
administração do quimioterápico. Nos casos em que os sintomas persistem por mais de 24 
horas após o tratamento antineoplásico, classificamos como fase tardia, que pode persistir 
até 72 horas após a terapia, diminuindo gradualmente ao longo dos próximos três dias. A 
terceira e última classe de N/V induzidos pela quimioterapia, é a antecipatória, quando o 
evento ocorre antes mesmo da infusão da terapia (BASCH, E. et al, 2011).

O centro do vômito, e a zona de quimiorreceptora do gatilho contêm receptores 
para histamina, dopamina, acetilcolina, serotonina e opiácios. A partir disso, várias 
classes de antieméticos tornaram-se as armas para controlar e combater esse fenômeno 

https://www.nlm.nih.gov/
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indesejado, obtendo o controle neuro-químico do vômito, bloqueando os receptores dessas 
substâncias, e assim, inibindo os fatores de estímulo. Esses fármacos se dispõem em três 
grandes grupos: antagonistas da dopamina, antagonistas da serotonina, e antagonistas de 
Receptor da Neurocina 1 (NK 1) (BONASSA; MOLINA, 2012).

 O objetivo deste estudo foi trazer uma revisão de literatura sobre o uso dos 
antieméticos no tratamento das náuseas e vômitos induzidos por quimioterapia, a partir de 
publicações atuais, disponíveis em meio eletrônico e em revistas científicas.

METODOLOGIA
A revisão integrativa é um método que proporciona a síntese de conhecimento e a 

incorporação da aplicabilidade de resultados de estudos significativos na prática (SOUZA, 
SILVA; CARVALHO, 2010). O presente estudo será composto por cinco etapas: formulação 
do problema, coleta dos dados, avaliação dos dados coletados, análise e interpretação dos 
dados, e apresentação dos resultados (COOPER, 1984). A presente revisão integrativa 
foi orientada pela seguinte questão norteadora: como é o tratamento farmacológico das 
náuseas e vômitos induzidos por quimioterapia? 

A coleta de dados foi realizada considerando as bases de dados selecionadas, os 
descritores, os critérios de inclusão e exclusão, como o período para realização das buscas. 
O período que foi realizado as buscas foi de março a junho de 2016. Os artigos selecionados 
deveriam atender os seguintes critérios de inclusão: ter sido publicado nos últimos cinco 
anos, estarem disponíveis na íntegra nas bases de dados, e conter informações sobre 
a fisiologia das náuseas e vômitos, antieméticos no tratamento das náuseas e vômitos 
induzidos pela quimioterapia, e potencial emetogênico dos quimioterápicos. Os critérios de 
exclusão foram: artigos não disponíveis na íntegra, e com métodos e resultados de difícil 
compreensão. 

As bases de dados acessadas foram a Scientific Electronic Library Online (SciELO), 
e US National Library of Medicine - National Institutes of Health (PubMed). As mesmas 
foram escolhidas por terem seu acervo atualizado regularmente e, por isso, propiciar aos 
pesquisadores um acesso eficiente aos conhecimentos produzidos na área da saúde. Para 
avaliação dos dados coletados foi feita uma análise da qualidade e da relevância dos dados 
obtidos para a pesquisa. 

FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICA
Os quimioterápicos atuam de maneira sistêmica inespecífica, diretamente nas 

células, nas suas diversas fases de crescimento. A partir disso, obteve-se uma forma mais 
eficaz de combate às células neoplásicas, chamada poli quimioterapia, onde mais de dois 
fármacos com mecanismos de ação diferentes atuam, aumentando as chances da morte/

https://www.nlm.nih.gov/
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controle tumoral (BRASIL, 2008).
  

RESULTADOS E DISCUSSÕES 
A amostra final foi de 30 artigos selecionados para submissão os quais estão 

discriminados no quadro sinóptico (Quadro 1). 

Nº Título Procedência Periódico

01
Utilização de antieméticos no tratamento 
antineoplásico de pacientes oncológicos (BECKER, 
J.; NARDIN, J. M., 2011)

Brasil
Revista Brasileira de 
Farmácia Hospitalar e 
Serviços de Saúde 

02
Antiemetics: American Socity of Clinical Oncology 
Clinical Practice Guideline Update (BASCH, E. et al, 
2011)

EUA Journal of Clinical 
Oncology

03
Uso de antieméticos no tratamento de náuseas e 
vômitos em pacientes oncológicos (DE CASTILHOS, 
M. C. R.; BORELLA, M., 2011)

Brasil Infarma – Ciencias 
Farmacêuticas

04
Antiemetic therapy options for chemotherapy-induced 
nausea and vomiting in breast cancer patients 
(CHANE, V. T. C,, YEO W., 2011)

China Dove Medical Press

05
Recent advances in pharmacotherapy of 
chemotherapy-induced nausea and vomiting 
(BHANDARI, P. R., 2012)

India
Journal of Advanced 
Pharmaceutical 
Technology & 
Research

06
Current pharmacotherapy for chemotherapy-induced 
nausea and vomiting in cancer patients (JANELSINS, 
M. C., et al, 2013)

EUA Expert Opinion on 
Pharmacotherapy

07
The effect of palonosetron hydrochloride in the 
prevention of chemotherapy-induced moderate and 
severe nausea and vomiting (HUANG, J., et al, 2013)

China Experimental and 
Therapeutic Medicine

08
Carbamazepina para prevenção de náusea e vômito 
induzidos por quimioterapia: um estudo piloto 
(SANTANA, T. A., et al, 2014)

Brasil São Paulo Medical 
Journal

09
Palonosetron in the management of chemotherapy-
induced nausea and vomiting in patients receiving 
multiple-day chemotherapy (AFFRONTI, M. L.; 
BUBALO, J., 2014)

EUA
Journal of Cancer 
Management and 
Research 

10
Profile of netupitant/palonosetron (NEPA) fixed dose 
combination and its potential in the treatment of 
chemotherapy-induced nausea and vomiting (CINV) 
(NAVARI, R. M., 2014)

EUA
Drug Design, 
Development and 
Therapy

11
Olanzapine: An Antiemetic Option for Chemotherapy-
Induced Nausea and Vomiting (BRAFFORD, M. V.; 
GLODE, A., 2014)

EUA
Journal of the 
Advanced Practioner 
in Oncology

https://www.dovepress.com/cancer-management-and-research-journal
https://www.dovepress.com/cancer-management-and-research-journal
https://www.dovepress.com/cancer-management-and-research-journal
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12

Aprepitant, Granisetron, and Dexamethasone for 
Prevention of Chemotherapy-Induced Nausea and 
Vomiting After High-Dose Melphalan in Autologous 
Transplantation for Multiple Myeloma: Results of 
a Randomized, Placebo-Controlled Phase III Trial 
(SCHMITT, T., et al, 2014)

Alemanha Journal of Clinical 
Oncology

13
Recent developments in the prevention of 
chemotherapy-induced nausea and vomiting (CINV): 
a comprehensive review (JORDAN, K., JAHN, F., 
AAPRO, M., 2015)

Alemanha Annals of Oncology

14 Aprepitant and Fosaprepitant: A 10-Year Review of 
Efficacy and Safety (AAPRO, M., et al, 2015) Suíça

The Oncologist – 
The international 
Peer-Reviwed 
Journal for the 
Practing Oncologist/ 
Hematologist

15
Update on the management of chemotherapy-induced 
náusea and vomiting – focus on palonosetron (ZHOU, 
M. et al, 2015)

Canadá
Therapeutics 
and Clinical Risk 
Management

16

Prophylactic treatment for delayed chemotherapy-
induced nausea and vomiting after non-AC based 
moderately emetogenic chemotherapy: a systematic 
review of randomized controlled trials (VAN DER 
VORST, M. JD. L., et al, 2015)

Holanda Supportive Care in 
Cancer

17
The impact of 5-hydroxytryptamine-receptor 
antagonists on chemotherapy treatment adherence, 
treatment delay, and nausea and vomiting (PALLI, S. 
R., et al, 2015)

EUA
Journal of Cancer 
Management and 
Research

18
A Comparison of 5-HT3 Receptor Antagonist 
and Metoclopramide in the Patients Receiving 
Chemotherapeutic Regimens Including CMF, CAF 
and CHOP (ANVARI, K., et al, 2015)

Irã Iranian Journal of 
Cancer Trevention

19
Characterization of Dronabinol Usage in a Pediatric 
Oncology Population (ELDER, J. J., KNODERER, H. 
M., 2015)

EUA
The Journal 
of Pediatric 
Pharmacology and 
Therapeutics

20
Palonosetron in the prevention of chemotherapy-
induced nausea and vomiting: an evidence-based 
review of safety, efficacy, and place in therapy 
(CELIO, L., et al, 2015)

Italia Core Evidence

21
Prevention of cisplatin-based chemotherapy-induced 
delayed nausea and vomiting using triple antiemetic 
regimens: a mixed treatment comparison (SHI, Q., et 
al, 2016)

China Oncotarget

22
Sequential addition of aprepitant in patients receiving 
carboplatin-based chemotherapy (SUZUKI, S., et al, 
2016)

Japão Medical Oncology

23
Efficacy and safety of rolapitant for prevention of 
chemotherapy-induced nausea and vomiting over 
multiple cycles of moderately or highly emetogenic 
chemotherapy (RAPAPORT, B., et al, 2016)

EUA European Jornal of 
Cancer

24
Dronabinol for chemotherapy-induced nausea and 
vomiting unresponsive to antiemetics (MAY, M. B., 
GLODE, A. E., 2016)

EUA
Journal of Cancer 
Management and 
Research
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25

Economic evaluation of 5-HT3 receptor antagonists in 
combination with dexamethasone for the prevention 
of ‘overall’ nausea and vomiting following highly 
emetogenic chemotherapy in Chinese adult patients 
(DU, Q., et al, 2016)

China Journal of Oncology 
Pharmacy Practice

26

Control of nausea with palonosetron versus 
granisetron, both combined with dexamethasone, 
in patients receiving cisplatin- or anthracycline plus 
cyclophosphamide-based regimens (KUBOTA, K. et 
al, 2016)

Japão Supportive Care in 
Cancer

27
Management of acute and delayed chemotherapy-
induced nausea and vomiting: role of netupitant–
palonosetron combination (JANICKI, P. K., 2016)

EUA
Therapeutics 
and Clinical Risk 
Management

28
Combination of palonosetron, aprepitant, and 
dexamethasone as primary antiemetic prophylaxis for 
cisplatin-based chemotherapy (YANG, C., WU, C., 
LIAW, C., 2016)

China Biomedical Journal

29

Aprepitant, granisetron, and dexamethasone versus 
palonosetron and dexamethasone for prophylaxis 
of cisplatin-induced nausea and vomiting in patients 
with upper gastrointestinal cancer: a randomized 
crossover phase II trial (KDOG 1002) (ISHIDO, K., et 
al, 2016)

Japão Anticancer Drugs

30
Patterns of antiemetic prophylaxis for chemotherapy-
induced nausea and vomiting in China (ZONG, X., et 
al, 2016)

China Chinese Journal of 
Cancer Research 

Quadro 1 - Quadro sinóptico. Porto Alegre, RS, Brasil, 2016.

Fonte: Dados da pesquisa.

Nos totalidade dos artigos estudados, foram identificados quatro temas principais 
que nortearam as publicações: qualidade de vida do paciente em tratamento quimioterápico, 
com enfoque no controle dos eventos adversos; conhecimento da fisiopatologia das 
náuseas e vômitos induzidos pela quimioterapia (NVIQ); terapia antiemética adequada ao 
regime de quimioterapia prescrito; e avanços na terapia medicamentosa no combate às 
NVIQ. (Tabela 1).

Categorização dos temas abordados Artigos Selecionados

Qualidade de vida do paciente em tratamento quimioterápico, 
com enfoque no controle dos eventos adversos

01, 03, 06, 09, 11, 13, 17, 
25, 29.

Conhecimento da fisiopatologia das náuseas e vômitos induzidos 
pela quimioterapia (NVIQ) 01, 03, 04, 05, 06.

Terapia antiemética adequada ao regime de quimioterapia 
prescrito

02, 03, 04, 12, 14, 16, 18, 20, 
22, 26, 27, 28, 29, 30.

Avanços na terapia medicamentosa no combate às NVIQ 05, 06, 07, 08, 10, 13, 14, 15, 
19, 21, 23, 24, 25, 27, 28, 29.

Tabela 1 - Distribuição dos artigos em relação aos temas categorizados. Porto Alegre, RS, Brasil, 2016.

Fonte: Dados da pesquisa.
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O tratamento quimioterápico interfere negativamente na rotina diária do paciente 
com câncer, tanto na questão social, como no campo fisiológico, onde as reações adversas 
do tratamento lhe causam danos, pelas toxicidades relativas à especificidade de sua terapia 
antineoplásica (DE CASTILHOS; BORELLA, 2011).

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Este estudo teve o propósito de trazer uma revisão integrativa, descrevendo como é 

o tratamento farmacológico de náuseas e vômitos induzidos pela quimioterapia. A amostra 
de 30 artigos analisada demonstrou uma predominância de estudos produzidos nos Estados 
Unidos, com 30% da amostra, seguido de publicações chinesas, brasileiras e japonesas. O 
ano de 2016 foi o que obteve o maior número de artigos, seguido de 2015. Isso caracteriza 
uma crescente preocupação da comunidade científica relacionado à prevenção adequada 
das náuseas e vômitos induzidos pela quimioterapia.

Foram identificados quatro temas principais indicativos das medidas de prevenção 
antiemética na oncologia, os quais foram descritas como qualidade de vida do paciente em 
tratamento quimioterápico, com enfoque no controle dos eventos adversos; conhecimento 
da fisiopatologia das náuseas e vômitos induzidos pela quimioterapia (NVIQ); terapia 
antiemética adequada ao regime de quimioterapia prescrito; e avanços na terapia 
medicamentosa no combate às NVIQ.
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