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APRESENTACAO

Apresentamos o segundo volumen do livro “Ciencias de la Salud:
Politicas Publicas, Asistencia y Gestion”. O objetivo principal & apresentar de
forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de
ensino e pesquisa nacionais e internacionais.

Estdo reunidos aqui trabalhos referentes a diversas tematicas que
envolvem e servem de base para a formulacao de politicas publicas, atualizagao
e melhor desenvolvimento da gestdo em saude, bem como de uma assisténcia
qualificada.

Sao apresentados os seguintes capitulos: Sistema unico de saude no
brasil: avancos e desafios para sua consolidacédo; Adherencia al tratamiento
farmacolégico y factores sociodemograficos, individuales y del tratamiento
asociados en pacientes con trastorno afectivo bipolar; Determinantes sociales
en salud en la adherencia al tratamiento farmacologico de la diabetes mellitus
tipo 2; Aleitamento materno exclusivo; O impacto da falta de adeséo ao pré-natal;
Reto docente ante el afrontamiento virtual de los procesos sustantivos ante la
emergencia sanitaria; Andlisis de componentes principales: antes, después
y al seguimiento de variables bioclinicas tras una intervencién educativa en
pacientes con hipertension arterial; Fatores associados ao controle pressorico
de individuos com hipertenséo arterial na atengéo primaria; Muerte por Covid-19
en la pospandemia: una vivencia en el cuidado de enfermeria; O aumento
da doenga celiaca nos ultimos anos; Participagdo em programa de inciagédo
cientifica: relato de experiencia.

Os trabalhos cientificos apresentados nesse livro poderdo servir de base
para uma melhor pratica de assisténcia em saude. Nesse sentido, a Atena
Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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CAPIiTULO 10

DOENCA CELIACA E SUAS IMPLICACOES

Joao Vitor de Menezes Santos
Amanda Ayako Yamamoto
Flavia Silva Mendonca

Pietra Nachbar Moliner
Anderson Almeida Rosa

Marina Rodrigues Pinheiro do
Nascimento

Joao Lucas Araujo Milhomem

Emanuella Ramabir Carvalho Cunha
Gomes Abrantes Gundim

Geanny Pereira da Silvia
Rayssa Ketly Silva Sousa
Katia Regina Almeida de Souza

Pamela Daiana Cancian

RESUMO: A doenca celiaca (DC) trata-se
de uma enfermidade cronica inflamatéria
autoimune multissistémica, sendo mais
comumente ocorrente em criangcas em
fase escolar, ocorrendo em pessoas com
predisposicdo genética, desencadeando
uma condigéo permanente de sensibilidade

Data de aceite: 01/02/2023

a ingestédo de glaten, que se trata de um
conjunto de proteinas vegetais, composto
e glutaminas e prolaminas, encontradas
no trigo, centeio e cevada. Esse trabalho
tem como objetivo demonstrar os achados
acercadadoenca celiaca e suasimplicagdes
para a sociedade, além de auxiliar futuras
pesquisas sobre essa tematica. Trata-se de
um estudo qualitativo, no formato de revisédo
de literatura. Desenvolvido através de sete
etapas, sendo elas: a escolha da tematica,
criacao dos critérios de incluséo e excluséo,
busca nas bases de dados, selecdo dos
trabalhos, leitura dos artigos selecionados,
catalogacdo dos estudos escolhidos, por
fim, o desenvolvimento da compilagdo do
estudo.
PALAVRAS-CHAVE:
complicacdes; pediatria.

Doenca celiaca;

INTRODUCAO

A doenca celiaca (DC) trata-se de
uma enfermidade cronica inflamatoria
autoimune multissistémica, sendo mais
comumente ocorrente em criangas em
fase escolar, ocorrendo em pessoas com
predisposicdo genética, desencadeando

uma condigcéo permanente de sensibilidade
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a ingestdo de gluten, que se trata de um conjunto de proteinas vegetais, composto e
glutaminas e prolaminas, encontradas no trigo, centeio e cevada (Bai, 2017). Nesse
contexto, o individuo com DC desenvolve uma enteropatia, caracterizada pela atrofia
parcial ou total das vilosidades do intestino delgado, elevagéo dos linfocitos intraepiteliais e
a hiperplasia de criptas, isso ap6s a exposi¢ao ao gluten (Conceicéo et al., 2020).

Epidemiologicamente, é uma patologia com uma elevada prevaléncia mundial, sendo
ocorrente em aproximadamente 1 em cada 300 pessoas no mundo. Segundo Campos et al.
(2018) No Brasil, sua prevaléncia € de aproximadamente 0,3% da populacdo, estimando
que ha 300 mil brasileiros com DC, tendo uma maior incidéncia na regiao sudeste do pais.

Ademais, seu diagnostico pode ser realizado em qualquer idade, pois o inicio da
sua manifestagcdo pode ocorrer durante toda a vida da pessoa, desde que o gluten ja
esteja presente em sua dieta. Sendo o seu diagnéstico mais comumente realizado nos
dois primeiros anos de vida, entretanto, nos Gltimos anos, pode-se notar o aumento na
fase adulta (Serpa, 2020). Assim, as manifestagcbes mais analisadas em criangas séo:
constipacéo intestinal ou diarreia, colicas abdominais, vomito, distensdo abdominal,
desnutricdo. atraso no crescimento, perda de peso ou aumento, alteragdes de humor e
alteragbes na concentragéo (Telega, 2008; Castillo, 2015).

Esse trabalho tem como objetivo demonstrar os achados acerca da doenca celiaca e

suas implicacdes para a sociedade, além de auxiliar futuras pesquisas sobre essa tematica.

METODOLOGIA

Nesse contexto, trata-se de um estudo qualitativo, no formato de revisao de literatura.
Desenvolvido através de sete etapas, sendo elas: a escolha da tematica, criagdo dos
critérios de inclusao e excluséo, busca nas bases de dados, sele¢do dos trabalhos, leitura
dos artigos selecionados, catalogagcéo dos estudos escolhidos, por fim, o desenvolvimento
da compilacdo do estudo.

Como criterios de incluséo, foram definidos dos Descritores em Ciéncia da Saide
(DECS): Doenca celiaca e pediatria. Como operadores Booleanos, utilizamos “and” e “or”.
Além disso, a bases de dados selecionadas foram a Scielo, Lilacs, Pubmed, Periodico
Capes e a BVS, com os filtros de idioma (inglés e portugués) e com periodicidade dos
Gltimos cinco anos (2017-2022).

FISIOPATOLOGIA DA DOENCA CELIACA

A doenca celiaca € uma patologia decorrente da uma resposta autoimune
desenvolvida pela ingestdo incompleta das proteinas presentes no gluten (prolamina e
glutamina) devido a resisténcia a hidrolise pelas enzimas e microvilosidades intestinais e as

enzimas pancreatica, o que resulta em uma mistura de peptideos com potencial de gerar a
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estimulacédo da imunidade inata e adaptativa.

O sistema imunitério é afetado pelos peptideos de gliadina, os quais interagem
com os receptores CXCR3 das células epiteliais das vilosidades intestinais. A partir dessa
acao é produzida a zonulina, que possui a fun¢do de interferir nas juncdes intercelulares
e aumentar a permeabilidade intestinal, facilitando a passagem da gliadina. Ap6s isso
ocorre a mudancga da gliadina em acido glutdmico, por meio da deaminacao pela enzima
transglutaminase tecidual humana tipo 2 (tTG).

Os complexos de peptideos derivados de moléculas HLA-DQ2 ou DQ8 resultam em
uma ativagao linfocitaria que induz resposta tipo Th1 e Th2. Aresposta Th1 produz citocinas
interferon gama (IFN- y), estimuladoras da liberagéo de metaloproteinases (MMPs), enzimas
responsaveis pela degradagdo do colageno, das glicoproteinas e proteoglicanos, pelos
fibroblastos. Ademais, ocorre a producéo das interleucinas (IL-15, IL-21, IL-23 e IL-17) que
resultam em dano intestinal caracterizadas pela atrofia das vilosidades e hiperplasia das
criptas e redugao da superficie de absorcdo das vilosidades intestinais.

A resposta do tipo Th2 promove o amadurecimento de plasmoécitos, onde ha a
liberacéo de citocinas que estimulam os linfocitos B na producéo de anticorpos IgA anti-
gliadina e anticorpos contra a enzima anti-tTG que se encontra nas mucosas do epitélio
intestinal e anticorpos anti-endomisio (anti-EMA) contra elementos do tecido conjuntivo e
tecido muscular liso, sendo este altamente especifico da doenga celiaca, atuando contra
a enzima tTG.

As proteinas do gliten geram uma resposta imune inata através da agdo de
monacitos, macréfagos e células dendriticas, que ativam os linfocitos intraepiteliais e
levam a producgéo de IL-15 pelos enterécitos. A IL-15 aumenta a expresséao de ligantes de
superficie de células epiteliais e amplificacao o receptor NKG2D nos linfécitos intraepiteliais.
Como resultado, ha uma resposta citotdxica mediada por linfécitos que leva ao aumento da
apoptose dos enterécitos e da permeabilidade epitelial.

DIAGNOSTICO

O diagnostico da doenca celiaca deve ser baseado apds andlise de trés pilares
principais: exame clinico, por meio de exame fisico e anamnese detalhada; analise
histopatolégica do intestino delgado e investigagdo dos marcadores séricos. O diagnostico
se da pela combinagédo de bidpsia duodenal, com quatro amostras na segunda porgcéo
duodenal e duas no bulbo com alteragdes tipicas, e pela positividade de testes sorologicos
(anti-tTG IgA ou combinado com anticorpo antipeptideo de gliadina deaminado, IgA (anti-
DPG IgA/IgG) para < 2 anos), gerando um resultado mais condizente.

Diferentes tipos de les6es podem ser encontrados na biépsia. Por isso, elas foram
categorizadas em cinco estagios seguindo a classificagdo de Marsh, modificada por
Oberhuber, sendo o tipo | e Il: sem a presenca de atrofia; tipo Ill A e B: com a observagéo
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de atrofia parcial e tipo Ill C: com a vista de atrofia total. Em alguns pacientes com doenca
mais distal ou com alguma contraindicacédo a bidpsia, é recomendado a endoscopia por
videocapsula. O paciente assintomatico com historico familiar de acometido de DC em
primeiro grau, ou com diagnostico de doenga autoimune ou ndo autoimune relacionada a
DC, recomenda-se repetir a dosagem do TTG no futuro.

O exame histopatolégico do intestino delgado, preferencialmente da juncéo
duodeno-jejunal, é imprescindivel para o diagnéstico da DC, a microscopia revela mucosa
anormal do intestino delgado proximal, com as suas vilosidades em estado de atrofia ou
inexistentes, aumento no comprimento das criptas e no nimero de linfocitos intra-epiteliais.

CONCLUSAO

Este trabalho analisou a doenca celiaca, com énfase na fisiopatologia, considerando
o envolvimento do sistema imunolégico, fatores genéticos e a influéncia da ingestdo do
gluten na resposta patologica; e no diagnostico. Observou-se também que os sintomas da
DC alteram muito conforme a idade, sexo e local de manifestagédo. Por ser uma patologia
pouco comentado, porém de grande relevancia, faz-se necessario melhor entendimento
de seu historico, a fim de melhorar sua acuracia diagnoéstica e, por conseguinte, aumentar
0 leque terapéutico disponivel. Dessa forma, o estudo pode auxiliar em um melhor
conhecimento da doenca celiaca, esclarecendo sobre repercussfes nutricionais e impacto
na qualidade de vida do paciente.
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