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Apresentamos o segundo volumen do livro “Ciencias de la Salud: 
Políticas Públicas, Asistencia y Gestión”. O objetivo principal é apresentar de 
forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituições de 
ensino e pesquisa nacionais e internacionais. 

Estão reunidos aquí trabalhos referentes à diversas temáticas que 
envolvem e servem de base para a formulação de políticas públicas, atualização 
e melhor desenvolvimento da gestão em saúde, bem como de uma assistência 
qualificada.

São apresentados os seguintes capítulos: Sistema único de saúde no 
brasil: avanços e desafios para sua consolidação; Adherencia al tratamiento 
farmacológico y factores sociodemográficos, individuales y del tratamiento 
asociados en pacientes con trastorno afectivo bipolar; Determinantes sociales 
en salud en la adherencia al tratamiento farmacológico de la diabetes mellitus 
tipo 2; Aleitamento materno exclusivo; O impacto da falta de adesão ao pré-natal; 
Reto docente ante el afrontamiento virtual de los procesos sustantivos ante la 
emergencia sanitaria; Análisis de componentes principales: antes, después 
y al seguimiento de variables bioclinicas tras una intervención educativa en 
pacientes con hipertensión arterial; Fatores associados ao controle pressórico 
de indivíduos com hipertensão arterial na atenção primaria; Muerte por Covid-19 
en la pospandemia: una vivencia en el cuidado de enfermería; O aumento 
da doença celiaca nos últimos anos; Participação em programa de inciação 
científica: relato de experiencia.

Os trabalhos científicos apresentados nesse livro poderão servir de base 
para uma melhor prática de assistência em saúde. Nesse sentido, a Atena 
Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus 
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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DOENÇA CELÍACA E SUAS IMPLICAÇÕES 

João Vitor de Menezes Santos

Amanda Ayako Yamamoto

Flávia Silva Mendonça

Pietra Nachbar Moliner

Anderson Almeida Rosa

Marina Rodrigues Pinheiro do 
Nascimento

João Lucas Araújo Milhomem

Emanuella Ramabir Carvalho Cunha 
Gomes Abrantes Gundim

Geanny Pereira da Silvia

Rayssa Ketly Silva Sousa

Kátia Regina Almeida de Souza

Pâmela Daiana Cancian

RESUMO: A doença celíaca (DC) trata-se 
de uma enfermidade crônica inflamatória 
autoimune multissistêmica, sendo mais 
comumente ocorrente em crianças em 
fase escolar, ocorrendo em pessoas com 
predisposição genética, desencadeando 
uma condição permanente de sensibilidade 

a ingestão de glúten, que se trata de um 
conjunto de proteínas vegetais, composto 
e glutaminas e prolaminas, encontradas 
no trigo, centeio e cevada. Esse trabalho 
tem como objetivo demonstrar os achados 
acerca da doenca celíaca e suas implicações 
para a sociedade, além de auxiliar futuras 
pesquisas sobre essa temática. Trata-se de 
um estudo qualitativo, no formato de revisão 
de literatura. Desenvolvido através de sete 
etapas, sendo elas: a escolha da tematica, 
criação dos critérios de inclusão e exclusão, 
busca nas bases de dados, seleção dos 
trabalhos, leitura dos artigos selecionados, 
catalogação dos estudos escolhidos, por 
fim, o desenvolvimento da compilação do 
estudo. 
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complicações; pediatria.

INTRODUÇÃO 
A doença celíaca (DC) trata-se de 

uma enfermidade crônica inflamatória 
autoimune multissistêmica, sendo mais 
comumente ocorrente em crianças em 
fase escolar, ocorrendo em pessoas com 
predisposição genética, desencadeando 
uma condição permanente de sensibilidade 



Ciencias de la Salud: Políticas Públicas, Asistencia y Gestión 2 Capítulo 10 106

a ingestão de glúten, que se trata de um conjunto de proteínas vegetais, composto e 
glutaminas e prolaminas, encontradas no trigo, centeio e cevada (Bai, 2017). Nesse 
contexto, o indivíduo com DC desenvolve uma enteropatia, caracterizada pela atrofia 
parcial ou total das vilosidades do intestino delgado, elevação dos linfócitos intraepiteliais e 
a hiperplasia de criptas, isso após a exposição ao glúten (Conceição et al., 2020).

Epidemiologicamente, é uma patologia com uma elevada prevalência mundial, sendo 
ocorrente em aproximadamente 1 em cada 300 pessoas no mundo. Segundo Campos et al. 
(2018) No Brasil, sua prevalência é de aproximadamente 0,3% da população, estimando 
que há 300 mil brasileiros com DC, tendo uma maior incidência na região sudeste do país.   

Ademais, seu diagnóstico pode ser realizado em qualquer idade, pois o início da 
sua manifestação pode ocorrer durante toda a vida da pessoa, desde que o glúten já 
esteja presente em sua dieta. Sendo o seu diagnóstico mais comumente realizado nos 
dois primeiros anos de vida, entretanto, nos últimos anos, pode-se notar o aumento na 
fase adulta (Serpa, 2020). Assim, as manifestações mais analisadas em crianças são: 
constipação intestinal ou diarreia, cólicas abdominais, vômito, distensão abdominal, 
desnutrição. atraso no crescimento, perda de peso ou aumento, alterações de humor e 
alterações na concentração (Telega, 2008; Castillo, 2015).

Esse trabalho tem como objetivo demonstrar os achados acerca da doenca celíaca e 
suas implicações para a sociedade, além de auxiliar futuras pesquisas sobre essa temática. 

METODOLOGIA 
Nesse contexto, trata-se de um estudo qualitativo, no formato de revisão de literatura. 

Desenvolvido através de sete etapas, sendo elas: a escolha da tematica, criação dos 
critérios de inclusão e exclusão, busca nas bases de dados, seleção dos trabalhos, leitura 
dos artigos selecionados, catalogação dos estudos escolhidos, por fim, o desenvolvimento 
da compilação do estudo. 

Como criterios de inclusão, foram definidos dos Descritores em Ciência da Saúde 
(DECS): Doença celíaca e pediatria. Como operadores Booleanos, utilizamos “and” e “or”. 
Além disso, a bases de dados selecionadas foram a Scielo, Lilacs, Pubmed, Periodico 
Capes e a BVS, com os filtros de idioma (inglês e português) e com periodicidade dos 
últimos cinco anos (2017-2022). 

FISIOPATOLOGIA DA DOENÇA CELÍACA
A doença celíaca é uma patologia decorrente da uma resposta autoimune 

desenvolvida pela ingestão incompleta das proteínas presentes no glúten (prolamina e 
glutamina) devido a resistência à hidrólise pelas enzimas e microvilosidades intestinais e as 
enzimas pancreática, o que resulta em uma mistura de peptídeos com potencial de gerar a 
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estimulação da imunidade inata e adaptativa.
O sistema imunitário é afetado pelos peptídeos de gliadina, os quais interagem 

com os receptores CXCR3 das células epiteliais das vilosidades intestinais. A partir dessa 
ação é produzida a zonulina, que possui a função de interferir nas junções intercelulares 
e aumentar a permeabilidade intestinal, facilitando a passagem da gliadina. Após isso 
ocorre a mudança da gliadina em ácido glutâmico, por meio da deaminação pela enzima 
transglutaminase tecidual humana tipo 2 (tTG).

Os complexos de peptídeos derivados de moléculas HLA-DQ2 ou DQ8 resultam em 
uma ativação linfocitária que induz resposta tipo Th1 e Th2. A resposta Th1 produz citocinas 
interferon gama (IFN- γ), estimuladoras da liberação de metaloproteinases (MMPs), enzimas 
responsáveis pela degradação do colágeno, das glicoproteínas e proteoglicanos, pelos 
fibroblastos. Ademais, ocorre a produção das interleucinas (IL-15, IL-21, IL-23 e IL-17) que 
resultam em dano intestinal caracterizadas pela atrofia das vilosidades e hiperplasia das 
criptas e redução da superfície de absorção das vilosidades intestinais.

A resposta do tipo Th2 promove o amadurecimento de plasmócitos, onde há a 
liberação de citocinas que estimulam os linfócitos B na produção de anticorpos IgA anti-
gliadina e anticorpos contra a enzima anti-tTG que se encontra nas mucosas do epitélio 
intestinal e anticorpos anti-endomísio (anti-EMA) contra elementos do tecido conjuntivo e 
tecido muscular liso, sendo este altamente específico da doença celíaca, atuando contra 
a enzima tTG. 

As proteínas do glúten geram uma resposta imune inata através da ação de 
monócitos, macrófagos e células dendríticas, que ativam os linfócitos intraepiteliais e 
levam à produção de IL-15 pelos enterócitos. A IL-15 aumenta a expressão de ligantes de 
superfície de células epiteliais e amplificação o receptor NKG2D nos linfócitos intraepiteliais. 
Como resultado, há uma resposta citotóxica mediada por linfócitos que leva ao aumento da 
apoptose dos enterócitos e da permeabilidade epitelial.

DIAGNÓSTICO
O diagnóstico da doença celíaca deve ser baseado após análise de três pilares 

principais: exame clínico, por meio de exame físico e anamnese detalhada; análise 
histopatológica do intestino delgado e investigação dos marcadores séricos. O diagnóstico 
se dá pela combinação de biópsia duodenal, com quatro amostras na segunda porção 
duodenal e duas no bulbo com alterações típicas, e pela positividade de testes sorológicos 
(anti-tTG IgA ou combinado com anticorpo antipeptídeo de gliadina deaminado, IgA (anti-
DPG IgA/IgG) para < 2 anos), gerando um resultado mais condizente.

Diferentes tipos de lesões podem ser encontrados na biópsia. Por isso, elas foram 
categorizadas em cinco estágios seguindo a classificação de Marsh, modificada por 
Oberhuber, sendo o tipo I e II: sem a presença de atrofia; tipo III A e B: com a observação 
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de atrofia parcial e tipo III C: com a vista de atrofia total. Em alguns pacientes com doença 
mais distal ou com alguma contraindicação à biópsia, é recomendado a endoscopia por 
videocápsula. O paciente assintomático com histórico familiar de acometido de DC em 
primeiro grau, ou com diagnóstico de doença autoimune ou não autoimune relacionada à 
DC, recomenda-se repetir a dosagem do TTG no futuro. 

O exame histopatológico do intestino delgado, preferencialmente da junção 
duodeno-jejunal, é imprescindível para o diagnóstico da DC, a microscopia revela mucosa 
anormal do intestino delgado proximal, com as suas vilosidades em estado de atrofia ou 
inexistentes, aumento no comprimento das criptas e no número de linfócitos intra-epiteliais.

CONCLUSÃO
Este trabalho analisou a doença celíaca, com ênfase na fisiopatologia, considerando 

o envolvimento do sistema imunológico, fatores genéticos e a influência da ingestão do 
glúten na resposta patológica; e no diagnóstico. Observou-se também que os sintomas da 
DC alteram muito conforme a idade, sexo e local de manifestação. Por ser uma patologia 
pouco comentado, porém de grande relevância, faz-se necessário melhor entendimento 
de seu histórico, a fim de melhorar sua acurácia diagnóstica e, por conseguinte, aumentar 
o leque terapêutico disponível. Dessa forma, o estudo pode auxiliar em um melhor 
conhecimento da doença celíaca, esclarecendo sobre repercussões nutricionais e impacto 
na qualidade de vida do paciente. 
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