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APRESENTACAO

Apresentamos a coletanea “Fatores que interferem na qualidade da
pratica de enfermagem: autonomia e processo de cuidar”’. O objetivo principal
€ apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas
instituicdes de ensino e pesquisa nacionais e internacionais.

Estdo reunidos aqui trabalhos referentes a diversas tematicas que
envolvem e servem de base para a formulacao de politicas publicas, atualizagao
e melhor desenvolvimento da gestédo em saude e enfrentamento dos fatores que
interferem na qualidade da préatica de enfermagem e que séo fundamentais para
a garantia da autonomia e do processo de cuidar com qualidade.

O volume 1 aborda temas como o manejo da dor em recém-nascidos
prematuros; cuidado a pacientes em sepse; amamentacdo; assisténcia as
mulheres gravidas e puérperas; promocéao da saude na infancia e adolescéncia;
violéncia obstétrica; infeccdes de transmisséo sexual; trabalho da enfermagem
na pandemia da Covid-19 e gerenciamento de riscos; prevencdo de infeccbes
hospitalares e o processo de acompanhamento e mediacéo entre supervisionado
€ supervisor.

O volume dois tras estudos que abordam questdes sobre a qualidade
do cuidado em saude; acolhimento em oncologia; atencdo a satude da mulher;
bioética na saude; comunicagcdo em saude; atendimento pré-hospitalar,
de urgéncia e emergéncia e tratamento intensivo; assisténcia a vitimas de
queimadura; assisténcia ao paciente idoso, ao portador de doengas no trato
gastrointestinal, a pessoas com transtorno do espectro autista; saude da
populagéo indigena; gestdo do trabalho em enfermagem, estresse ocupacional
e praticas sobre o descarte de medicamentos ndo utilizados e vencidos.

Os trabalhos cientificos apresentados nesse livro poderao servir de base
para uma melhor qualidade da pratica da enfermagem. Nesse sentido, a Atena
Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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CAPITULO 12

ATUACAO DO ENFERMEIRO NAS
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IDOSOS SOB CONTEXTO DA PANDEMIA DO
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RESUMO: Introducéo: A presente pesquisa
trata dos paradigmas entre a saude mental
humana, aliado a funcdo do profissional de
saude da Enfermagem.
PALAVRAS-CHAVE:
Pandemia Covid-19; idosos.
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REPERCUSSIONS OF SOCIAL
ISOLATION IN THE ELDERLY UNDER
THE CONTEXT OF THE COVID-19
PANDEMIC
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11 INTRODUGAO

A presente pesquisa trata dos
paradigmas entre a salde mental humana
aliada a funcéo do profissional de satde da
Enfermagem, sob o contexto pandémico
do COVID-19. O COVID-19, é uma doenca
causada pelo virus SARSCov-2, com o
surgimento na China, na cidade de Wuhan,
no ano de 2019.

Assim, destaca-se o papel do
Enfermeiro, como um dos profissionais que
atuou na linha de frente com o propoésito
de tentar salvar vidas, na recuperagédo da
saude mental de idosos que sobreviveram,
mas ficaram com as marcas na saude
mental deixadas pelo isolamento social.

Acredita-se que este trabalho seja
relevante, pois....

Tem-se como problematizacéo
do trabalho, o seguinte questionamento:
Como o enfermeiro pode atuar diante
das repercussdes a saude mental de
idosos deixadas pelo isolamento social,
no contexto da pandemia do COVID-19?

Logo, o objetivo geral do trabalho consiste
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revisar o que versa a literatura sobre a atuagdo do enfermeiro nas repercussdes do
isolamento social em idosos sob contexto da pandemia do COVID-19.

No que tange aos objetivos especificos, o trabalho visa: Identificar quais os danos
a saude mental de idosos deixados pelo isolamento social no contexto da pandemia do
COVID-19; quais medidas podem ser adotadas pelo profissional enfermeiro diante dos

danos deixados pelo isolamento social na saude mental de idosos.

21 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 Panorama mundial da covid-19

O novo coronavirus, de origem Chinesa, expandiu-se velozmente em todo pais,
sendo que até o periodo de 30 de janeiro de 2020, houve sua exportacéo por até 20 paises
(GALLETA, 2021).

A referida epidemia, encontra-se em fase progressiva na boa parte do universo,
diante a vulnerabilidade biopsicossocial que a pandemia tem causado, um aspecto
essencial para seu combate, é a redugéo da circulagdo dos individuos em locais publicos,
evitando aglomeragéo de pessoas, o que ficou conhecido como isolamento social (POZO-
HERCE, 2020).

De acordo a recomendacgéo advinda pelo governo do Reino Unido e outros paises
acometidos, medidas de distanciamento social sdo caminhos que os individuos podem
tomar para diminuir a interagéo social, ajudando na redugéo da transmisséo do coronavirus
(POZO-HERCE, 2020).

Conforme aponta os dados oriundos da OMS, o total de casos confirmados é de
3.145.407 e 221.883 mil 6bitos distribuidos em 214 paises em todo planeta (WHO, 2020).

E importante destacar que o virus da COVID-19 resultou em indices elevados de
morbimortalidade e além dos prejuizos deixados a saude, a pandemia também resultou
em impactos diretos e negativos na vida humana, influenciando nas atividades cotidianas
como, por exemplo, no trabalhar, aprender e se divertir nos momentos de lazeres, tendo
portanto impactos econdmicos, sociais e culturais (GALLETTA, 2021).

2.2 Profissional de enfermagem e a pandemia: aspecto geral

O profissional de Enfermagem possui relevancia de protagonista na pandemia
da Covid-19, pelo notorio exercicio habil da sua classe profissional no que concerne a
contribuicdo com o cuidado para a populagéo, sob a 6ética da integralidade humana.

Pelo contexto da grave crise sanitaria oriunda da pandemia do coronavirus
(Covid-19), a atengéo em todo o mundo se inclinou a ciéncia e ao trabalho dos profissionais
da salde, diante da ardua luta contra a doenca e em beneficio da vida, mudando o status
da profissédo de um cenario de desvalorizagéo para um de her6i (QUEIROZ et al., 2021).

O reconhecimento da atuacdo desses atores nesse momento de crise pandémica foi
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campanha um evento marcante e histérico e de modo simultaneo expds a desvaloriza¢do no
que tange ao piso salarial imposto pelos governantes e empregadores para a contratacéo
de profissionais da saude para os hospitais de destinados a Covid-19 (Clementino et al.,
2020).

Nao ha outro profissional que exerce a assisténcia como os profissionais de
enfermagem, prestando servicos aos pacientes 24 horas por dia e possuindo, portanto,
maior risco de se infectarem (VARGHESE et al., 2021).

Os profissionais da enfermagem e da sadde de um modo geral necessitam estar de
forma instrumentalizada, bem como os gestores e os coordenadores precisam perpetuar
um planejamento institucional que oferte capacita¢cdes continuas, para lidar com a

potencialidade que o contexto atual de pandemia oferece (PEREIRA et al., 2021).

31 MATERIAL E METODOS

O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica, a qual visa buscar
informagcdes em materiais disponiveis nas plataformas eletronicas, painéis, dissertacoes,
teses, artigos cientificos e livros. Sera empregada também a pesquisa documental,
analisando palestras, leis, revistas e documentos voltados para os estudos do papel
significativo do profissional de Enfermagem diante as repercussdes a saude mental de
idosos deixadas pelo isolamento social no cenario pandémico do Covid-19. Foi utilizado
como critérios de inclusdo materiais publicados entre os anos de 2018 a 2022, utilizando-se
dos seguintes descritores: Enfermeiro, Pandemia Covid-19, idosos.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pandemia do covid-19 impactou expressivamente na salde das pessoas idosas,
evidenciando uma maior necessidade de protecéo, cuidado, promocédo da autonomia e
independéncia desse publico.

No pais, este desafio € enorme, afinal, sob o contexto da dramatica desigualdade
social, os individuos conhecem pouco acerca de todas as caracteristicas do covid-19,
certos locais ndo tém saneamento basico e em algumas casas existem a superlotagéo,
como nas favelas. Assim, as equipes de saude além de lidar diariamente com as lotagcbes
médicas e as mais diversas patologias, passou a labutar intensivamente em lutar pela vida,
diante da pandemia da COVID-19 (COSTA, ET AL., 2020)

Para lidar com a pandemia da COVID-19, o mundo adotou medidas de contengéo,
por exemplo, a manutencédo do isolamento e distanciamento social, o uso de mascaras
faciais e bloqueio. Apesar dessas medidas serem eficazes, a elevada taxa de mortalidade
evidencia que estas nao foram o suficiente. Conforme os dados do Ministério da Saude, a
quantidade de morte acumuladas em 2021 é de 586.851, posicionando o pais em quinto
lugar mundial do ranking dos 6bitos pela COVID-19. (BARBOSA ET AL., 2021).
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Vale destacar que durante o processo da presente pesquisa, foi possivel notar que
os idosos demonstram um nivel de dependéncia maior quando eles vivem sozinhos ou
quando sao submetidos a mudangas repentinas em sua vida, como por exemplo a perda
do companheiro ou de algum familiar.

Esses acontecimentos refletem ndo s6 em suas condi¢es fisicas, mas principalmente
em suas condi¢gdes emocionais, podendo intervir em sua qualidade de vida.

Ao considerar toda a coleta de dados no presente estudo, constatou-se que o
processo pandémico da covid-19 teve impacto negativo na saude psiquica e fisica do
grupo de pessoas idosas. Em decorréncia da velhice, o organismo do idoso ndo tera a
mesma funcionalidade em que teria durante a sua idade jovem/adulta, neste sentindo, o

envelhecimento é considerado como ponto negativo no enfrentamento da covid-19.

4.1 Covid-19 e danos psicolégicos a saude dos idosos

O processo do isolamento social tornou-se a medida mais eficaz para que a curva de
transmissao do virus fosse reduzida em muitos paises, no entanto, ele modifica de forma
impactante os héabitos de vida das pessoas em todas as vertentes.

4.2 Papel do enfermeiro aos idosos no cenario pandémico

E fundamental abordar acerca do papel protagonista do profissional de enfermagem
como instrumento para beneficiar a qualidade de vida dos idosos, uma vez que o grupo de
idosos possuem necessidades que demandam por cuidado integrais e em ambitos clinicos,
sociais, culturais e bioldgico, a partir do principio do cuidado humanizado.

Em decorréncia da crise gerada pelo contexto pandémico, surgiu um grande desafio
para as equipes de enfermagem no desempenho da sua assisténcia e acolhimento para
com a sociedade, especialmente para com o grupo idoso, haja vista que eles pertencem ao
grupo de risco para COVID-19, por terem maior exposi¢éo a vulnerabilidade aos agravos
que o novo coronavirus pode acarretar (CORONGO et.al 2020).

Assim, o profissional de enfermagem possui importante funagédo na atengao a saude
dos individuos idosos, marcando a assisténcia pratica com cuidado preventivo, clinico e
educacional, com a finalidade de viabilizar melhores condicbes de vida para os idosos,
proporcionando melhoria ao contexto em que o Brasil se deparou com elevadas taxas de
mortalidade nessa populagéo.

Ante o exposto, averigua-se que a enfermagem é essencial no que tange a melhoria
da qualidade de vida inerente a pessoa idosa, bem como para reduzir os riscos que a
doenca predispde a essa populagédo (NUNES, 2020).

Os profissionais de enfermagem devem buscar por novas praticas e agdes para
melhor atender a demanda advindas dos idosos de modo segura e eficaz. Uma vez que,
além de toda problematica advinda do contexto pandémico, os idosos ainda se deparam
com complicagdes em decorréncia do envelhecimento, como por exemplo, caracteristicas
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pessoais e a alta taxa de doencas cronicas pré-existentes, necessitando de cuidados
especiais, que perpassam desde acdes preventivas, tratamento a reabilitacdo. (CORONGO
et.al 2020).

Em meio ao cenario pandémico foi f4cil constatar a precisdo de uma atencdo que
estivesse voltado as peculiaridades de cada idoso, afinal, estes apresentam demandas
distintas e complexas que precisam de uma atengc&o maior, tendo em vista que o idoso ja
sofre com a fragilidade decorrente do processo de envelhecimento.

Desse modo, os enfermeiros se tornam protagonistas, a medida que, atuam em
areas distintas, suprindo as necessidades dos idosos através da prevencao, promogao e
vigilancia em salde, sem contar a atencao especializada (FREITAS, 2022).

Dessa forma, a populagédo idosa possui muitos fatores de risco que facilitam o
processo de contégio pela covid-19 e também apresentam muitos fatores que determinam
maior risco de agravamento e mortalidade pela COVID-19. Assim, o papel assistencial da
enfermagem enseja de modo mais efetivo de modo integral, visto que por intermédio de
diagnosticos de enfermagem feitos pelo profissional, se faz possivel realizar a identificagéo
dos problemas como um todo e dos problemas especificos que rodeiam a vida da pessoa
idosa, e se torna possivel adotar medidas e agdes para beneficiar sua qualidade de vida.
(FREITAS, 2022).

A populacéo idosa pertence a um grupo de risco, pois tem facilidade para serem
contaminados com o coronavirus e possui maiores consequéncias negativas da patologia,
ao considerar 0os seus agravos € em ocasides mais extrema o Obito. Portanto, medidas
profilaticas foram realizadas para o grupo de idosos, por exemplo, o distanciamento social
com o objetivo de impedir a contaminacao entre eles. Por consequéncia do distanciamento
social se fez preciso que os idosos ficassem por mais tempo dentro de suas residéncias.
(BARBOSA et.al, 2021).

Assim, Barbosa et al. (2020), frisam em seu estudo que, nas hipéteses em que a
assisténcia deva ser prestada dentro das casas, se for possivel, o profissional enfermeiro
deve realizar uma avaliagdo para analisar se 0 ambiente é de fato apto para a continuidade
da prestacao de cuidados.

Constatou-se também que, se faz preciso a criagéo de vinculo eficaz de comunicacao
entre o enfermeiro ou equipe de salde e o paciente e demais familiares, para atingir a
identificacdo das necessidades precisas, e ao oferecimento das orientagdes e cuidados
precisos.

Ademais, as pessoas e familiares ou auxiliares necessita receber orientagdes em
relacéo as medidas preventivas de infeccdo, como por exemplo: usar mascara, alcool em
gel, lavar das méaos com agua e sabao dentre outras questdes controladoras a proliferacéo
da patologia, a fim de se ter meios mais eficazes para se manter o convivio com o idoso de
modo mais seguro.

Conforme alude Santos et al. (2020), com o processo pandémico houve um olhar
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diferenciado para a vivéncia dos idosos, sua saude, condi¢cdes socioeconémicas e apoio
aos seus familiares.

Sendo assim, o grupo de pessoas idosas se torna de risco em decorréncia das
suas vulnerabilidades naturais ante ao processo de envelhecimento, mostrando suas
especificidades o0 que acarreta negativamente toda rede familiar e ndo somente se limitando
ao idoso.

Ante a situagao retratada, é fundamental que a equipe de saude tenha a capacidade
do amparo e proporcionar assisténcia exata e humanizada nao somente para o idoso, mas
também para aqueles que fazem parte das suas convivéncias, afinal todos se encontram
preocupados devido as consequéncias da doenca no idoso.

Observa-se que os enfermeiros tém habilidades para exercer a fungao do cuidado
ao idoso de forma primordial, devido as suas contribuicdes e a¢cbes preventivas, por meio
da educagdo em salde, assim também na intervencdo de cuidados aos idosos afetados
pela covid-19. Mediante ao cenario pandémico, a equipe de enfermagem visou determinar
diretrizes para inviabilizar o contagio de paciente para o profissional e vice-versa através
de um manejo seguro para o paciente bem como para o profissional (SANTOS et.al 2020).
A assisténcia de enfermagem esta voltada ao cuidado humanizado e especifico de cada
paciente, com diagnosticos de enfermagem e intervengdes para contribuir de forma positiva
na vida do idoso.

Com o intuito de combater o virus e de nédo proliferar a patologia, os profissionais
de enfermagem usam EPI'S (Equipamentos de Protecdo Individual) como: luvas de
procedimento, 6culos, mascara n95, para o pé, gorro, avental descartavel, protetor facil e
realizam a higienizagdo das méos de forma adequada com &gua e sab&o e o uso alcool
70%, além de evitar o contato das maos com as mucosas: olhos, nariz e boca. (BARBOSA
et al., 2021).

Entéo, constata-se a importancia do papel da enfermagem na assisténcia a saude a
pessoa idosa no contexto pandémico desempenhando a atengéo por intermédio do manejo
clinico, realizacao da elaboracdo de intervengé@o e atencéo ao paciente para enfrentar o
covid-19.

Sem contar com a realizacdo da assisténcia no cuidado, ele tem a preocupacao
com a sua biosseguranga, com a finalidade de assegurar a satde do idoso. Melo e demais
colaboradores (2021) afiram que, o principio da enfermagem tem por fundamento o cuidado,
entretanto, é essencial uma maior precaug¢ao a sua saude, visto que é imprescindivel para
oferecer cuidado ao outro. Esse cuidado tem por finalidade impedir danos fisicos, mental
ou emocional, no dia a dia em seu trabalho.

E valido salientar a importancia da reflexdo acerca da qualidade dos servigos
de autocuidado voltados aos idosos, para que proporcione ao enfermeiro uma visao
panoramica de todos os aspectos que envolvem individuos, pois, isso pode levar a

interagbes interpessoais benéficas e produtivas.

Fatores que interferem na qualidade da pratica de enfermagem: Autonomia e Capitulo 12
processo de cuidar 2

122



O objetivo do desenvolvimento do cuidado ao idoso é identificar e demonstrar que
suas vidas possuem valor, especialmente durante o processo de pandemia de covid-19,
para promover cuidado e assisténcia com o intuito de identificar os fatores condicionantes
aos agravos da patologia devido a sua vulnerabilidade. As orienta¢cdes de enfermagem
foram feitas a partir das necessidades de cada individuo bem como sua gravidade durante
a pandemia, trazendo novo sentido as vivéncias neste processo, trazendo importancia para
o idoso como centro de atencdo, necessidades, anseios e responsabilidade (BALESCO,
2020).

E cabivel ao profissional de enfermagem trilhar as agbes no que tange ao
gerenciamento, abrangendo também na organizacao dos fluxos dos pacientes, verificando
sinais vitais, e identificando o aparecimento de sinais e sintomas de gripe, orientando
quando ao distanciamento dos individuos dentro do ambiente, com distancia de 1 metro
entre assentos, poltronas e leitos. Reforgar a educagdo em salde, ao realizar anincios
sobre o virus, auxiliando os idosos que possuem deficiéncia cognitiva, com o objetivo de
relatar sobre a importancia de se manter a higiene através da lavagem das méos e o uso
do alcool a 70% (SILVA, 2020).

Balesco (2020), relata que além das contribuicbes e assisténcias na linha de
frente contra o covid-19, o profissional de enfermagem demonstrou inovacdes ao prestar
assisténcias nas demais integralidades da saude, fazendo uso da tecnologia 39 por meio de
comunicacao remota, utilizando de meios tecnol6gicos como a internet e rede social, canais
de comunicacgéo e aplicativos de telefone celular. Esses métodos contribuiram de forma
significativa para monitorar as pessoas idosas que se encontram reclusas da sociedade
devido ao distanciamento social. Neste sentido, os profissionais de enfermagem utilizaram
as redes sociais e video conferéncia como meio para conscientizagdo e informacéo a
populagédo. (NEVES et al. 2020).

Neste cenario atipico, o enfermeiro assume varios papeis como promotor de saude
da familia, por permanecer em liam com a familia, bem como os familiares, sendo este
contato por intermédio do uso das tecnologias, reforgcando a responsabilidade dos familiares
e do idoso ao promover sua autonomia, diante aos cuidados como o uso de medicagdes,
bem como na promocéao de assisténcia especializada de acordo com cada realidade no
contexto do isolamento. (BALESCO, 2022).

Através do estudo, € possivel observar que as assisténcias em enfermagem
proporcionam melhores qualidades de vida e saude para a populagédo idosa, logo que o
profissional neste cenario de isolamento social em consequéncia da pandemia de covid-19
orienta, dialoga, assiste e cuida de maneira eficaz. Ainda, conversa e orienta de maneira
ética aos responsaveis pelos idosos, os familiares ou amigos. (BALESCO, 2020)
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51 CONCLUSAO

Observou-se no estudo que o processo de envelhecimento propicia varias
mudancas na vida do individuo, sejam elas a realizar as suas atividades diarias e ter a sua
independéncia ou associadas as patologias que costumam aparecer neste processo.

A capacidade fisica dos idosos por estarem debilitados, os forca a se adequarem a
essa nova condi¢édo, o que pode ser visualizado pelos graus de dependéncia que ele ira
apresentar, sejam elas através das limitacdes fisicas que refletird em conseguir realizar
as atividades do dia a dia, ou nas limitacdes voltadas a saude mental que podera ser
identificada ao nivel que o idoso conseguira se recordar de algo recente, ou memoria
distante.

Além das varias mutagdes que o idoso € submetido em detrimento do processo de
envelhecimento, houve o isolamento social da pandemia do novo coronavirus que trouxe

diversos efeitos negativos a qualidade de vida desse publico.
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