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APRESENTACAO

Sabemos que classicamente a saude é definida pela Organizacéo
Mundial da Saude (OMS) como “o bem-estar fisico, mental e social, envolvendo
algo a mais do que a mera auséncia de doenga”. Com esse conceito em mente
podemos também definir a promoc¢éo da saiude como o conjunto de politicas,
planos e programas de saude publica com a¢ées individuais e coletivas voltadas,
para evitar que as pessoas se exponham a situa¢des que podem causar doengas.
Deste modo entendemos que promover o bem-estar populacional é bem mais
que prevenir doengas.

Com este conceito abrangente em mente é que desejamos recomendar a
nova obra intitulada “A medicina voltada a promocéao da saude e do bem-estar”
apresentada inicialmente em dois volumes.

Se promover a saude nao se limita a melhorar apenas a saude, mas
envolve melhorar a qualidade de vida e o bem-estar, torna-se necessaria uma
perspectiva multidisciplinar integradas e em redes, utilizando-se das ciéncias
biologicas, ambientais, psicologicas, fisicas e médicas. Deste modo almejamos
oferecer ao nosso leitor uma producgao cientifica de qualidade fundamentada no
fato de que a integridade da salde da populagéo aprofundando no conhecimento
nas diversas técnicas de estudo do campo médico que tragam retorno no bem
estar fisico, mental e social da populagéo.

Esta obra, portanto, compreende uma comunicag¢éo de dados muito bem
elaborados e descritos das diversas sub-areas da salde.

A obra “A medicina voltada a promogédo da saude e do bem-estar”
oferece ao nosso leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida em
diversos pesquisadores de maneira concisa e didatica. A divulgacao cientifica
é fundamental para o desenvolvimento e avanco da pesquisa basica em nosso
pais, e mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer
uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem
seus resultados.

Desejo a todos um ano de 2023 rico em conhecimento cientifico!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Objetivo: Identificar o uso/
abuso dos medicamentos psicotropicos
por mulheres encarceradas no ambiente
prisional. Método: Trata-se de um estudo do
tipo descritivo, exploratério com abordagem
quantitativa. A pesquisa foi realizada em
um estabelecimento prisional localizado em
Macei6, Alagoas. Participaram do estudo
151 mulheres, a coleta de dados foi realizada
no periodo de outubro/2017 a janeiro/2019,
sendo aprovado pelo CEP/UFAL, sob
o CAAE no 57990816.7.0000.5013.
Resultados: Evidenciou-se que 45,03%
das mulheres fazem uso de medicamentos
psicotropicos dentro do ambiente prisional,
0 medicamento mais utilizado por essas
mulheres € o diazepam com um percentual
de 30,88%. Conclusao: As mulheres
fazem uso de psicotrépico de maneira
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indiscriminada, o que acaba prejudicando a saude delas dentro e posteriormente fora do
carcere, com isso, é necessario sensibilizar os gestores e equipe de saude na assisténcia as
mulheres encarceradas provendo uma ressocializagéo efetiva.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; mulheres; prisdes; saude.

USE/ABUSE OF PSYCHOTROPIC DRUGS IN INCARRIED WOMEN

ABSTRACT: Objective: to identify the use/abuse of psychotropic drugs by women incarcerated
in the prison environment. Method: This is a descriptive, exploratory study with a quantitative
approach. The survey was conducted in a prison facility located in Maceid, Alagoas. 151 women
participated in the study, data collection was carried out from October/2017 to January/2019,
being approved by CEP/UFAL, under CAAE No. 57990816.7.0000.5013. Results: It was
evidenced that 45.03% of women use psychotropic medication within the prison environment,
the most used medication by these women is diazepam with a percentage of 30,88%.
Conclusion: Women use psychotropic indiscriminately, it is necessary to sensitize managers
and the health team in assisting incarcerated women, providing an effective resocialization.
KEYWORDS: Nursing; women; prisons; health.

INTRODUCAO

No Brasil existem 1.507 unidades prisionais cadastradas no Departamento de
Penitenciarias, dentro dessas unidades estdo 37.828 mulheres privadas de liberdade
no Brasil, nas quais 36.612 mulheres sdo mantidas em unidades administradas pelas
Secretarias Estaduais. Existem ainda mulheres que estdo privadas de liberdades em
delegacias e outras unidades de custédia administradas pelos 26 estados da federagéo,
um total de 1.216 mulheres (MINISTERIO DA JUSTICA, 2017).

O numero entre a quantidade de mulheres privadas de liberdade e a quantidade
populacional do pais, resulta na taxa de mulheres privadas de liberdade no pais. Até
meados do ano de 2017 o Brasil registrou 35,52 mulheres presas para cada 100 mil
mulheres, 37,67% das mulheres presas no Brasil sdo presas em regime provisorios, que
sdo mulheres ndo condenadas pela justica, seguidos de 36,21% composta por presas
sentenciadas em regime fechado e 16,87% presas sentenciadas em regime semiaberto,
relacionada aos motivos que levam as mulheres a adentrarem no sistema prisional, os
crimes mais tentados e consumados, registrados foram principalmente crime de trafico de
drogas, chegando a ser o maior responsavel pelas prisdbes de mulheres, com um total de
59,90% dos crimes, seguido pelos roubos, totalizando 12,90% das prisdes, o crime de furto
com 7,80% dos crimes (MINISTERIO DA JUSTICA, 2017).

Dentro do ambiente prisional, a vivéncia contribui para que seja provocado muitos
sentimentos na pessoa humana, como medo, ansiedade, soliddo, angustia, tristeza e
revolta, sentimentos que desencadeiam o estresse e a depresséo, situagcdes cotidianas que
acabam afetando a saude mental, pois essas pessoas passam a fazer o uso indevido de
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medicamentos controlados, ficam expostas a violéncia, iniciam distarbios do sono, através
de todas as normas e rotinas coercitivas, o tempo ocioso, falta de visita intima, além da
quebra do laco familiar, principalmente com relacéo aos filhos (SCHULTZ et. al., 2020).

A palavra prisdo, remete a um espacgo onde os direitos sdo minimos, na realidade
do cércere no Brasil, existe um cenario de superlotagéo, infraestrutura precaria, e acesso a
saude e educacéo deficiente. No que tange as prisdes femininas a realidade é ainda mais
preocupante, dentro do carcere a mulher sofre com todo o descaso parental e do Estado,
de maneira que 0 ambiente ndo comporta as particularidades, e as politicas publicas de
ressocializacdo ainda estdo imaturas na tangente da assisténcia a mulher privada de
liberdade. Dessa maneira, 0 processo de gera maior vulnerabilidade de reincidéncia, e,
consequentemente um total fracasso da pretendida reinsergéo social (LOPES, 2019).

Diante disso, o presente trabalho se justifica na necessidade de identificar o uso
dos medicamentos psicotropicos dentro do sistema prisional, e os motivos para o uso dele,
bem como identificar os riscos de transtornos causados por esses farmacos, ou a sua
dependéncia, a fim de suprir as reais necessidades dessas mulheres quanto a sua saude
mental.

Por conseguinte, o presente estudo se concentra, com o seguinte questionamento
norteador: Por que as mulheres encarceradas usam/abusam de psicotrépicos no sistema
prisional?

Para responder o questionamento, o estudo traz como objetivo identificar o uso/

abuso dos medicamentos psicotrépicos por mulheres encarceradas no ambiente prisional.

REFERENCIAL TEORICO

O que tange o encarceramento feminino, a situacdo dentro do sistema prisional é
ainda mais delicada, pois ndo existe uma politica que especifique o atendimento a mulher
enquanto estiver privada de liberdade, que a considere como sujeito de direitos inerentes a
sua condigéo de pessoa humana e muito particularmente as especificidades advindas das
questdes de género a populagéo carceraria faz parte de um grupo vulneravel com agravos
a saude, ameacada tanto pelo confinamento como pelos danos ocasionados ou favorecidos
pelo uso de drogas como a maconha que afeta a meméria em curto prazo e sua capacidade
de concentragcdo. Em longo prazo, produz efeitos fisicos danosos, principalmente garganta
e pulmbes (GOMES, SILVA, 2021).

Os medicamentos psicotropicos, dentro do ambiente prisional séo utilizados para
diversos propositos, sao Uteis para a saude dos presidiarios bem como um suporte para
os agentes do sistema prisional, &€ inegavel que o uso de medicamentos psicotropicos
contribui para a reabilitacdo da salde da pessoa privada de liberdade, todavia, é cada
vez mais preocupante o movimento de medicamentalizagao institucional (MAREGA et. al.,
2020).

A medicina voltada a promoc¢ao da saude e do bem-estar 2 Capitulo 20

208



A Politica Nacional de Saude no Sistema Penitenciario (PNSSP), que foi instituida no
ano de 2003, entrevé, que é direito ao acesso medicamentos, haja também a presenca do
profissional farmacéutico em todas as unidades prisionais do pais, porém essa realidade ndo
condiz com a realidade das unidades prisionais do pais, dessa forma acaba prejudicando a
eficiéncia da assisténcia farmacéutica, tdo essencial nestes locais (MAREGA et. al., 2020).

Existe um uso excessivo de psicofarmacos pelas mulheres privadas de liberdade,
ndo existe um dado oficial, porém aproximadamente 70% das mulheres privadas de
liberdade usam essa medicacao principalmente por terem sintomas associados a ansiedade
e depressao, na maioria das vezes a medicacdo é prescrita por um médico psiquiatra
(FUZINATTO, DIAS, 2020).

A maioria das mulheres privadas de liberdade passam a consumir essas medicacdes
quando adentram nas penitenciarias, como se fosse uma maneira de lidar com as questées
que cercam a mulher dentro do céarcere, ou uma estratégia para lidar com um sofrimento
que é produzido pelo ambiente do céarcere (FUZINATTO, DIAS, 2020).

Os medicamentos psicotropicos, dentro do ambiente prisional séo utilizados para
diversos propoésitos, sao Uteis para a saude dos presidiarios bem como um suporte para
os agentes do sistema prisional, é inegavel que o uso de medicamentos psicotropicos
contribui para a reabilitacdo da saude da pessoa privada de liberdade, todavia, é cada
vez mais preocupante o movimento de medicamentalizacao institucional (MAREGA et. al.,
2020).

O consumo dos psicotropicos substancias ultrapassa as avaliagcbes diagnosticas
da equipe de saude, pois sdo solicitadas pelas proprias mulheres, ou pela equipe de
salde quando as mulheres estdo em processo de sofrimento ou quando elas apresentam
comportamento inadequado dentro da prisdo (FUZINATTO, DIAS, 2020).

Portanto o medicamento psicotropico é utilizado visando também a ordem no carcere,
e contribuem com a manutencé@o da seguranca dos presidios, o acesso ao diagnéstico
adequado das doencas psiquiatricas nas prisbes bem como o acesso ao tratamento
farmacologico e ndo farmacolégico, 0os quais sdo essenciais nestas patologias. Vale
ressaltar que é necessario que a questao voltada ao uso de medicamentos psicotropicos
dentro do carcere, devem ser essencialmente uma condicdo médica, que ndo se relacionam
com falha moral ou comportamento criminoso. Esta sem duvida é uma distin¢gdo necessaria
e importante, para que se compreenda que pessoas com uma doenca, independente do
local em que estejam, devem ser tratadas e ndo punidas (MAREGA et. al., 2020).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo descritivo, exploratério com abordagem quantitativa.
O local para realizacdo da pesquisa foi um estabelecimento prisional feminino, localizado
no Estado de Alagoas. Participaram do estudo 151 mulheres que se encontram no
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estabelecimento prisional feminino e que fazem uso de psicotrépicos. Foram excluidas
do estudo as mulheres que apresentem algum déficit cognitivo ou comportamental
diagnosticado que as impossibilite de responder aos formularios da pesquisa, por meio
da entrevista. A coleta de dados foi realizada no periodo de outubro/2018 a janeiro/2019.

O estudo utilizou um formuléario semiestruturado com perguntas abertas e fechadas,
divididas em trés grupos: dados sociodemograficos (idade, raga/cor, escolaridade,
estado civil, naturalidade), dados gineco-obstétricas (menarca, sexarca, multiparidade,
comportamento sexual, métodos contraceptivos, comportamento tabagista), e dados
relacionados ao tema do estudo (tabagismo, uso de alcool, uso de drogas ilicitas, padrao
de sono, uso de psicotrépico, acompanhamento do Centro de Ateng¢éo Psicossocial).

Os dados foram coletados em local que oferecia privacidade para que as mulheres
pudessem falar sem precisar de escolta de agentes penitenciarios (parlatério). As mulheres
eram entrevistadas individualmente, colocadas no corredor do parlatorio pelos agentes
penitenciarios, e chamadas individualmente. Esta pesquisa seguiu todos os conceitos
éticos das resolugdes 466/12 e 510/16, do Conselho Nacional de Saude, sendo aprovado
pelo Comité de ética em pesquisa da Universidade Federal de Alagoas (CEP/UFAL), sob
o CAAE no 57990816.7.0000.5013. Assim, o estudo foi desenvolvido e as participantes
envolvidas na pesquisa foram esclarecidas quanto ao propésito da pesquisa. Apbés 0s
esclarecimentos, as participantes do estudo assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), que informava os objetivos da pesquisa e assegurando o anonimato
do participante. Os dados foram tabulados e analisados no programa Microsoft Office Excel
2013, e depois foram criados graficos, colunas e tabelas visando melhor visualizagéo dos
resultados.

RESULTADOS

Dados socioecondmicos

Os dados socioeconémicos sado representados na tabela 1, no qual possui as
seguintes variaveis: Idade, trabalho, estado civil, raca/cor e grau de escolaridade, com
isso foi encontrado o perfil socioeconémico das 151 mulheres privadas de liberdade
entrevistadas

De acordo com a média da idade apresentada, as mulheres privadas de liberdade
sdo em sua maioria, mulheres jovens com uma média de 31 anos, na qual a idade minima
€ 18 anos e a maxima de 72 anos de idade, dessa forma o maior percentual de mulheres foi
na faixa etaria de 18 e 24 anos de idade, com um percentual de 35,76% (n=54 mulheres).

As questdes relacionadas a pratica de atividade laboral antes de ser privada
de liberdade, concluiram que as atividades realizadas pelas mesmas eram de baixa
remuneragdo, e a maioria das mulheres estava inseridas no mercado de trabalho de
maneira autbnoma, o percentual de mulheres que realizava qualquer tipo de atividade

A medicina voltada a promoc¢ao da saude e do bem-estar 2 Capitulo 20

210



laboral foi de 70,20% (n=106 mulheres).

Com relagéo, as informagdes relacionadas ao grau de escolaridade, mostra que a
maioria das mulheres tive alguma barreira que fez com que ndo chegasse a concluir o nivel
basico de educacdo, com um percentual de 46,36% (n=70).

No que tange o estado civil dessas mulheres é importante ressaltar, que a maioria
delas se considerava solteira, com um percentual de 68,21% (n=103), j& em relagéo a
etnia, a grande maioria se autodeclara parda, com um percentual de 66,89% (n=101). Em
relagéo as mulheres que tém filhos, 75,50% (n=114) declarou ja ser mée.

Variavels N(151) (%)
IDADE
18-24 59 41,25%
25-29 23 16,08%
30-34 17 11,88%
35-45 22 15,38%
46-60 20 13,98%
61-70 2 1,39%
ATIVIDADE LABORAL
SIM 106 70,20%
NAO 45 29,80%
GRAU DE ESCOLARIDADE
NAO ALFABETIZADA 7 4,64%
ENSINO FUNDAMENTAL INCOMPLETO 70 46,36%
ENSINO FUNDAMENTAL COMPLETO 20 13,25%
ENSINO MEDIO INCOMPLETO 26 17,22%
ENSINO MEDIO COMPLETO 22 14,57%
ENSINO SUPERIOR INCOMPLETO 3 1,99%
ENSINO SUPERIOR COMPLETO 2 p1,32%
NAO INFORMA 1 0,66%
ESTADO CIVIL
SOLTEIRA 103 68,21%
CASADA 38 25,17%
DIVORCIADA 1 0,66%
VIUVA 9 5,96%
RACA/COR

AMARELA 2 1,32%
PARDO 101 66,89%
BRANCO 25 16,56%
NEGRO 21 13,91%
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NAO DECLARA 2 1,32%
FILHOS

SIM 114 75,50%

NAO 37 24,50%

Tabela 1. Caracteristicas das mulheres segundo as variaveis socioeconémicas, Maceio, 2019.

Uso de drogas e psicotropicos

A tabela abaixo apresenta dados referentes ao uso de drogas licitas e ilicitas, bem

como o uso de medicamentos psicotropicos dentro do ambiente prisional. Nesse contexto,
observou-se 60,26% (n=91) sdo tabagistas, que 45,03% (n=68) fazem uso de algum

medicamento psicotropico. E quando analisado qual o medicamento mais utilizado por

essas mulheres, o diazepam se apresenta como 0 mais utilizado com um percentual de

30,88% (n=21).

Variaveis N(151) (%)
TABAGISMO
SIM 91 60,26%
NAO 60 39,74%
Variaveis N(91)' (%)
INiCIO DO TABAGISMO NO AMBIENTE
PRISIONAL
SIM 18 19,78%
NAO 73 80,21%
ANSIA DEPRATICAR O TABAGISMO
DENTRO DO AMBIENTE PRISIONAL
SIM 79 86,81%
NAO 12 13,19%
Variaveis N(151) (%)
USO DE DROGAS
SIM 66 43,71%
NAO 85 56,29%
Variaveis N(66)" (%)
TIPO DE DROGA MAIS UTILIZADA
LOLO 5 7,57%
MACONHA 37 56,06%
COCAINA 10 15,15%
COLA 4,54%
TINE 4,54%
CRACK 1 1,51%
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TODOS OS TIPOS DE DROGAS 7 10,60%

Variaveis N(151) (%)
USO DE MEDICAMENTOS
PSICOTROPICOS

SIM 68 45,03%
NAO 83 54,97%

Variavéis N(68)" (%)

PSICOTROPICO MAIS

UTILIZADA
CLONAZEPAM 13 19,12%
DIAZEPAM 21 30,88%
FLUOXETINA 3 4,41%
AMYTRIL 15 22,06%
LEVOZINE 1 1,47%
HADOL 4 5,88%
GARDENAL 1 1,47%
AMPLICTIL 6 8,82%
NAO LEMBRA 4 5,88%

'"NUmero relativo ao quantitativo de acordo somente com as mulheres que sao tabagistas.

"Numero relativo ao quantitativo de acordo somente com as mulheres que ja utilizaram alguma droga
antes de serem privadas de liberdade.

"Numero relativo ao quantitativo de acordo somente com as mulheres que fazem uso de psicotropico

Tabela 2. Variaveis relacionadas ao uso de drogas licitas e ilicitas em mulheres privadas de liberdade,
Macei6, 2019.

DISCUSSAO

Diante da andlise dos dados que geraram os resultados dessa pesquisa, foi
identificado que as mulheres que estao privadas de liberdade sdo mulheres jovens em sua
maioria, com grau de escolaridade baixo, com atividade laboral de remuneracgéo baixa e de
etnia parda ou negra.

O perfil socioeconémico das mulheres privadas de liberdade tem uma predominancia
de reeducandas que se autodeclaram pardas, com faixa etaria entre 18 e 31 anos, ensino
fundamental incompleto, donas de casa, solteiras, com até 4 filhos (GRACA et. al., 2018),
0 que corrobora com a pesquisa, na qual a maioria das mulheres privadas de liberdade
€ principalmente jovens, pardas e negras, de nivel educacional baixo, e exercem uma
atividade laboral com baixo nivel de remuneragéo, demonstrando que as mulheres privadas
de liberdade pertencem a classe extremamente vulnerabilidade, e que tem dificuldades no
acesso a saude e educagdo, bem como, as politicas sociais, e consequentemente sédo
mulheres que tem pouco qualidade de vida.

Dentro do ambiente prisional as mulheres chegam até a fumar mais do que fora do

A medicina voltada a promoc¢ao da saude e do bem-estar 2 Capitulo 20

213



sistema, ou seja, o ambiente acaba sendo um fator que potencializa esse vicio, umas até
chegam a dizer que dentro do ambiente prisional fumam mais carteiras de cigarro do que
fumavam fora, pois € uma forma de passar o tempo dentro da priséo.

A alta taxa de tabagismo, envolve diversos fatores, pois as mulheres privadas de
liberdade que ja trazem o habito antes de adentrar no sistema prisional, consomem ainda
mais o tabaco dentro do ambiente prisional, 0 que acaba sendo um refugio para tranquilizar
essas mulheres ou até mesmo passar o tempo ocioso dentro da priséo, com isso, o uso do
tabaco pode ocasionar problemas de saude a curto e longo prazo na vida dessas mulheres,
como demonstra um outro estudo realizado na cidade do Rio de Janeiro, no qual aponta
que o tabagismo esté presente no dia-dia das mulheres privadas de liberdade, ocasionando
diversos problemas de salde para elas como aumento da hipertenséo, problemas cardiacos
dentre outros (SCHULTZ et. al., 2020).Vale ressaltar que antes de adentrarem no sistema
prisional as mulheres sofrem com as dificuldades no acesso as politicas de controle do
tabagismo, bem como, a politicas de reducdo de danos, pois as mulheres usuarias de
drogas seja licita ou ilicitas, ndo encontram apoio nas instituicbes de saude para que
esse habito seja modificado, demonstrando assim uma auséncia da atengéo psicossocial
para que elas possam ter a oportunidade de ajuda para deixarem ou até mesmo reduzir o
consumo dessas drogas (GRAGCA et. al., 2018).

Ja no que diz respeito ao uso de drogas ilicitas em mulheres antes de adentrarem
no ambiente prisional, acaba sendo uma realidade no cotidiano fora do carcere, e leva
marcas na vida dentro do carcere de forma que por muitas vezes, 0 uso excessivo dessas
substancias de maneira corriqueira é capaz de causar abstinéncia quando a usuaria tem o
desmame abrupto da droga, dessa forma essa mulher que agora esta no sistema prisional,
muitas vezes pelo porte da droga, acaba vivenciando crises de abstinéncia pela falta da
droga no ambiente prisional, com que muitas vezes leva ao desenvolvimento de transtornos
que precisem utilizar medicamentos para seu controle (LIMA, 2019).

Nesse contexto, observa-se que as mulheres vivem em sua maioria em situagéo
de pobreza, sdo vistas a margem da sociedade pelos delitos cometidos e sofrem com
0 encarceramento, e a sua prisdo raramente consegue fazer o desmonte dos mercados
ilegais de droga, ou melhorar a qualidade da seguranca publica. A prisdo dessas mulheres
na maioria dos casos acaba gerando dificuldade no acesso aos meios de trabalhos legais,
0 que leva a uma manutencéo da condi¢ao financeira defasada e ao envolvimento com as
drogas repetidamente, sem contar que muitas estéo no carcere por transportarem drogas
com seus companheiros e se submeterem ao mundo do crime (SANTORO, PEREIRA,
LARA, 2018).

Para fugir dessas e de outras situagbes essas mulheres acabam fazendo uso
diariamente dos psicotropicos para levarem uma vida “normal” dentro do carcere, farmacos
esses que sao utilizados para acalmar, fazer com que o individuo consiga dormir ou até

mesmo controlar suas emogdes, somados a isso e a diversos fatores que o ambiente do
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carcere é capaz de proporcionar, como por exemplo, afastamento da familia, o abandono
do parceiro, 0 uso dos farmacos psicotropicos, esta relacionado a multiplos fatores que
envolvem a capacidade de lidar com o sofrimento produzido pela propria condicdo de
privacao de liberdade (FUZINATTO, DIAS, 2020).

Assim, a introdugdo do psicotropico acaba sendo uma maneira das mulheres
sobreviverem dentro carcere, muitas delas fazem uso do medicamento sem prescricdo
médica, pois fazem barganha por servicos dentro do carcere, conseguindo dessa forma o
acesso mais rapido ao psicotropico. Além disso, as mulheres que dispdem de prescricdo
para uso, ndao apresentam um real diagnostico, ndo existe uma avaliagdo psiquiatrica,
para que esses psicofarmacos sejam prescritos. Observa-se ainda, que o consumo dos
psicotropicos ultrapassam as avaliagbes diagnosticas da equipe de saude, pois s&o
solicitadas pelas proprias mulheres, ou pela equipe de salude quando as mulheres estao
em processo de sofrimento ou quando elas apresentam comportamento inadequado dentro
da prisdo (FUZINATTO, DIAS, 2020).

O consumo excessivo desses medicamentos, acontecem por conta das dificuldades
na assisténcia a saude, os problemas presentes no cotidiano da prisdo e a auséncia de
contato com familiares, acabam aumentando o uso dessas medicacdes psicotropicas. Com
isso, é possivel identificar que as mulheres privadas de liberdade tém ansia para fazer uso
dos psicotrépicos, pois na visdo delas o uso dessas medicacbes consegue proporcionar
tranquilidade e ajuda a passar o tempo mais rapido dentro do sistema prisional (GRACA,
DIAS, 2018).

A medicalizagdo com psicotropicos, € utilizada para além da sua funcéo principal
dentro do carcere, os psicotropicos sao utilizados de acordo com as necessidades ndo s6
das pessoas privadas de liberdade, mas também leva beneficios aos agentes penitenciarios,
e que de fato a prescricdo do medicamento € de extrema importancia para a manutencéao
da saude do reeducando quando prescrita e utilizada de maneira correta (GRACA, DIAS,
2018), entretanto, a medicalizagcdo permanente, no qual a prescricdo visa a manutencéao
da ordem do sistema penitenciario, tem consequéncias a longo prazo (MAREGA, 2020).

Dentro do sistema prisional o trabalho vai além de ocupagéo do tempo ocioso, mas
€ utilizado também para a manutengédo da ordem e seguranga na prisdo (FELISBERTO,
AMORIM, 2019). Todavia, a realizagdo de uma atividade dentro do sistema prisional,
desde que seja orientada respeitando a sua aptiddo e capacidade, é capaz de oferecer
a valorizag@o enquanto ser humano e a concretizacdo de sua dignidade. Ademais, essas
atividades possibilitam que a pessoa privada de liberdade se prepare para sua vida futura
fora do carcere, como cidaddo capaz de colaborar com a sociedade produtiva da qual foi
retirado, além de estimular mudangas de habito para vida toda (SILVA, 2018).

No que tange as visitas recebidas pelas mulheres no EPFSL, é possivel identificar
que sao poucas as reeducandas que recebem a visita dos seus familiares e o que faz com

que essas mulheres fiquem ainda mais ansiosas e com sentimentos de angustia durante a
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privacao de liberdade. Nao € somente o prejuizo material, mas também as mulheres que néo
recebem visita entram em quadros de angustia e sofrimento psiquico, a auséncia da familia
€ um dos maiores problemas vivenciados por essas mulheres, muitas dessas mulheres
associam o uso do psicotropico ao fato da auséncia familiar, o uso de medicamentos no
dia das visitas para que o tempo passe mais depressa, ou para suportar a saudade dos
familiares no dificil cotidiano de uma prisdo (ALMEIDA, CASTRO, 2019).

E necessario que todos compreendam que as doencas psiquiatricas € o uso do
medicamento psicotrépico nas instituicbes prisionais sdo fundamentalmente para uma
condicdo médica, e nao se relaciona com falha moral ou comportamento criminoso
(MAREGA et. al., 2020). Isso é, sem receio, uma distingdo importante e necesséria, para
que seja compreendido que pessoas com transtornos, independente do local em que
estejam, devem ser tratadas e ndo punidas, buscando diminuir assim as vulnerabilidade e
iniquidades a que estdo expostas, minimizando os riscos para sua saude e qualidade de
vida (GRACA, DIAS, 2018).

CONCLUSAO

O presente estudo identificou que as mulheres fazem uso de psicotropico de maneira
indiscriminada, e que esse abuso de medicamentos psicotropicos é na realidade um reflexo
do contexto no qual essas mulheres estao inseridas antes de serem privadas de liberdade
e essas vulnerabilidades sdo potencializadas dentro do ambiente prisional.

Dessa forma €& possivel identificar que tal problematica € apenas uma parte de
um todo que pode ser visualizado como vulnerabilidade social, falta de acesso a saude,
educacao de baixa qualidade e baixa perspectiva de vida.

Por fim, é necessario sensibilizar os gestores e equipe de salde na assisténcia as
mulheres encarceradas provendo oportunidade efetiva, focando em um acesso a saude
dentro do carcere, oportunizando agdes que fagcam a (re)insergdo na sociedade de forma
efetiva e diminuindo os indices de reincidéncia, bem como mudancas de habitos que
ajudem a melhorar a qualidade de vida e saude.
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