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APRESENTACAO

Sabemos que classicamente a saude é definida pela Organizacéo
Mundial da Saude (OMS) como “o bem-estar fisico, mental e social, envolvendo
algo a mais do que a mera auséncia de doenga”. Com esse conceito em mente
podemos também definir a promoc¢éo da saiude como o conjunto de politicas,
planos e programas de saude publica com a¢ées individuais e coletivas voltadas,
para evitar que as pessoas se exponham a situa¢des que podem causar doengas.
Deste modo entendemos que promover o bem-estar populacional é bem mais
que prevenir doengas.

Com este conceito abrangente em mente é que desejamos recomendar a
nova obra intitulada “A medicina voltada a promocéao da saude e do bem-estar”
apresentada inicialmente em dois volumes.

Se promover a saude nao se limita a melhorar apenas a saude, mas
envolve melhorar a qualidade de vida e o bem-estar, torna-se necessaria uma
perspectiva multidisciplinar integradas e em redes, utilizando-se das ciéncias
biologicas, ambientais, psicologicas, fisicas e médicas. Deste modo almejamos
oferecer ao nosso leitor uma producgao cientifica de qualidade fundamentada no
fato de que a integridade da salde da populagéo aprofundando no conhecimento
nas diversas técnicas de estudo do campo médico que tragam retorno no bem
estar fisico, mental e social da populagéo.

Esta obra, portanto, compreende uma comunicag¢éo de dados muito bem
elaborados e descritos das diversas sub-areas da salde.

A obra “A medicina voltada a promogédo da saude e do bem-estar”
oferece ao nosso leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida em
diversos pesquisadores de maneira concisa e didatica. A divulgacao cientifica
é fundamental para o desenvolvimento e avanco da pesquisa basica em nosso
pais, e mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer
uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem
seus resultados.

Desejo a todos um ano de 2023 rico em conhecimento cientifico!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Objetivo: Identificar os fatores
que influenciam na qualidade do repouso em
uma prisdo feminina no nordeste brasileiro.
Métodos: Trata-se de um estudo descritivo
exploratério com abordagem quantitativa,
realizado no Estabelecimento Prisional
Feminino Santa Luzia, em Alagoas, com
151 mulheres entre outubro de 2017 a
janeiro de 2020.Resultados: A pesquisa
mostrou que 70,86% das mulheres nao
tem um padrdo de sono adequado. No
que tange ao perfil socioecondmico, a
maioria das entrevistadas sdo jovens na
faixa etaria entre 18 e 24 anos (41,25%),
autodeclaradas pardas (66,89%), com nivel
fundamental incompleto (46,36%), solteiras
(68,21%) , com filhos (75,50%) e nao faziam
uso de drogas ilicitas antes da privagéao de
liberdade(56,29%). Conclusao:Diversos
sdo os fatores que levam a alteracdes no
padréo de sono das mulheres privadas de
liberdade, mas principalmente, a mudancga
abrupta de vida e a auséncia da familia.
PALAVRAS-CHAVE: Mulheres; Prisoes;
Enfermagem; Sono.
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FACTORS THAT INFLUENCE THE QUALITY OF REST IN A FEMALE PRISON IN
THE NORDEST IS BRAZILIAN

ABSTRACT: Objective: To identify the factors that influence the quality of rest in a women’s
prison in northeastern Brazil. Methods: This is an exploratory descriptive study with a
quantitative approach, carried out at the Santa Luzia Female Prison, in Alagoas, with 151
between October 2017 and January 2020.Results: The research showed that 70.86% of
women do not have a adequate sleep pattern. Regarding the socioeconomic profile, most of
the interviewees are young people aged between 18 and 24 years (41.25%), self-declared
brown (66.89%), with incomplete elementary school (46.36%), single ( 68.21%) , with children
(75.50%) and did not use illicit drugs before deprivation of liberty (56.29%). Conclusion: There
are several factors that lead to changes in the sleep pattern of women deprived of their liberty,
but mainly, the abrupt change in life and the absence of family.

KEYWORDS: Women; Prisons; Nursing;Sleep.

11 INTRODUGAO

Esta pesquisa tem como objeto de estudo os fatores que influenciam na qualidade
do repouso em uma prisdo feminina no nordeste brasileiro.

A Lei das Execucgbes Penais (LEP) discorre que para além do cumprimento da
pena, a pessoa privada de liberdade possui direitos, nos quais destacam-se: o direito a
saude, educacao, a assisténcia juridica, as condicbes materiais, a assisténcia social e
religiosa como bens indispensaveis para que as pessoas em situagdo de carcere sejam
reintegrados a sociedade, dessa maneira esses servicos sdo essenciais a vida de todo e
qualquer cidadédo, e néo deve ser anulado durante o cumprimento da pena (SILVA,2020).

Dentro do panorama geral de crimes registrados no Brasil e cometidos por mulheres
temos destaque para o trafico de drogas, responsavel pelo maior percentual de prisbes
neste grupo (50,94%), seguido dos crimes contra o patrimonio (26,52%) e contra a pessoa
(13,44%). Tais dados sdo fundamentais para aflorar discussbes acerca do padrdo de
crimes cometidos e sua associagdo com questdes sociais e de vulnerabilidade neste grupo,
bem como contextualizar o lugar social dessas mulheres e a influéncia deste na conduta
criminosa (BRASIL,2017; BRASIL,2018).

As mulheres dentro do carcere sofrem com todo o descaso parental e do Estado, pois
este ambiente ndo comporta suas particularidades, e as politicas publicas de ressocializagéo
ainda séo imaturas no tangente a assisténcia a mulher privada de liberdade. Tais fatores
aumentam a vulnerabilidade dessas mulheres a reincidéncia, levando ao fracasso a tao
pretendida reinsergéo social (SCHULTZ; DIAS; DOTTA, 2020).

Como influenciador no aumento das vulnerabilidades e na diminuicdo da qualidade
de vida das mulheres privadas de liberdade, temos o sono enquanto estado fisiol6gico
e social essencial a sobrevivéncia humana. O sono é capaz de interferir no humor, na

memoria, na atengdo, nos registros sensoriais e no raciocinio, com isso, as alteragoes
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no padrdo do sono - privagcao ou excesso -, sdo capazes de determinar ma qualidade de
vida e prejudicar a saude mental, desencadeando rea¢des secundarias como a depressao
(GAIARDO; RAMOS, MURARQO, et al.,2018)

A alteragdo do sono nestas mulheres acontece pela exposi¢cdo a alguns fatores
intrinsecos da instituicdo: a precaria acomodaca@o nas celas, colchdes insuficientes e
inadequados, excesso de ruidos e dificil acesso as medicacgbes ansioliticas. A ansiedade,
enquanto principal influenciador do estado mental é decorrente das duvidas sobre o
andamento do julgamento processual, a preocupagao com a familia e a auséncia dos filhos,
configurando-se como os grandes perturbadores do sono, sobretudo no periodo noturno,
influenciando indireta e diretamente a qualidade do repouso (DOMINGUES; EVARISTO;
CARVALHO et al.,2018).

Aspectos como excesso de medicamentos, auto-estima comprometida, auséncia
de afetividade, distanciamento do seu local de residéncia e distanciamento familiar séo
referéncias aos aspectos de sofrimentos do cotidiano prisional, 0 que compromete a saude
mental dessas reeducandas e prejudica o seu sono (DALMAGRO, HIGASHI, PEREIRA et
al., 2021).

A partir do exposto, foi tracada como questdo norteadora: quais os fatores que
influenciam na qualidade do repouso em uma prisdo feminina no nordeste brasileiro? A fim
de responder a este questionamento, o objetivo deste estudo é identificar os fatores que
influenciam na qualidade do repouso em uma priséo feminina no nordeste brasileiro.

21 METODO

Trata-se de um estudo do tipo descritivo, exploratério com abordagem quantitativa.
O local para realizagao da pesquisa foi o Estabelecimento Prisional Feminino Santa Luzia
(EPFSL), localizado em Macei6, Alagoas. Participaram do estudo 151 mulheres que se
encontram no estabelecimento prisional feminino e que fazem uso de psicotropicos.
Participaram do estudo as mulheres que se encontravam no Estabelecimento Prisional
Feminino, em priséo proviséria ou ja condenadas, que faziam uso de psicotrdpicos antes ou
apos a privacdo de liberdade e que estivessem em condi¢des de responder as perguntas.

A coleta de dados foi realizada no periodo de outubro de 2017 a janeiro de 2019,
sendo iniciada apés os devidos esclarecimentos quanto aos objetivos, riscos e beneficios
da pesquisa, bem como a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) pelas participantes do estudo e pesquisadoras, preservando-se o sigilo e anonimato
das participantes.

Utilizou-se como instrumento para a coleta de dados um formulario semi-estruturado
contemplando as variaveis independentes sociodemograficas (idade, trabalho, raga/cor,
escolaridade, estado civil,) e comportamentais (tabagismo, uso de alcool, uso de drogas
ilicitas, uso de psicotropico, acompanhamento do Centro de Atencéo Psicossocial e
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participacdo em atividades de ressocializacéo) e a variavel dependente padréo de sono.
Esta pesquisa seguiu todos os conceitos éticos das resolu¢des 466/12 e 510/16,

do Conselho Nacional de Saude, sendo aprovado pelo Comité de ética em pesquisa da

Universidade Federal de Alagoas (CEP/UFAL), sob o CAAE no 57990816.7.0000.5013.

31 RESULTADOS

Os dados socioeconémicos sado representados na tabela 1, no qual possui as
seguintes variaveis: idade, atividade laboral, estado civil, raga/cor e grau de escolaridade,
com isso foi encontrado o perfil socioecondmico das 151 mulheres privadas de liberdade
que participaram da pesquisa.

A média de idade apresentada entre as mulheres do estudo foi de 31 anos, com
prevaléncia para a faixa etaria entre 18 e 24 anos de idade, correspondendo a um total de
54 mulheres (35,76%) das 151 incluidas na pesquisa.

No tocante a variavel atividade laboral, o estudo mostrou que a maioria das
mulheres estavam inseridas no mercado de trabalho de maneira autbnoma, € o nimero
de mulheres que realizavam qualquer tipo de atividade laboral correspondeu a um total
de 106 participantes (70,20%), no entanto a atividade laboral foi descrita como de baixa
remuneracgao.

As informacdes relacionadas ao grau de escolaridade mostraram que diversas
barreiras influenciaram para a ndo concluséo do ensino basico, tendo-se um namero de 70
mulheres com ensino fundamental incompleto (46,36%), se comparado a um total de 22
mulheres que conseguiram concluir o ensino médio (14,57%). Destas sete (4,64%) sequer
séo alfabetizadas.

No que tange ao estado civil dessas mulheres é importante ressaltar, que a maioria
delas se considerava solteira, correspondendo a um total de 103 entrevistadas (68,21%)
e 114 destas mulheres possuem filhos (75,50%). Ja em relagéo a etnia, a grande maioria,
101 mulheres, se autodeclara parda (66,89%).
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Variaveis (151) (%)
Idade

18-24 59 41,25
25-29 23 16,08
30-34 17 11,88
35-45 22 15,38
46-60 20 13,98
61-70 02 01,39
Atividade laboral

Sim 106 70,20
Néo 45 29,80
Grau de escolaridade

Na&o alfabetizada 07 04,64
Ensino fundamental incompleto 70 46,36
Ensino fundamental completo 20 13,25
Ensino médio incompleto 26 17,22
Ensino médio completo 22 14,57
Ensino superior incompleto 03 01,99
Ensino superior completo 02 01,32
Nao informa 01 00,66
Estado civil

Solteira 103 68,21
Casada 38 25,17
Divorciada 01 00,66
Viava 09 05,96
Raca/cor

Amarela 02 01,32
Pardo 101 66,89
Branco 25 16,56
Negro 21 13,91
N&o declara 02 01,32
Filhos

Sim 14 75,50
Néo 37 24,50

Tabela 1. Caracteristicas das mulheres segundo as variaveis socioeconémicas, Maceio, Alagoas,

Brasil, 2019
Fonte: Dados da pesquisa, 2019.
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3.1 Uso de drogas ilicitas antes de serem privadas de liberdade

As informacdes relacionadas ao uso de drogas ilicitas, antes de serem privadas
de liberdade, mostra que 66 das participantes (43,71%) faziam uso de drogas de maneira
corriqueira, e 37 mulheres responderam que a droga mais utilizada foi a maconha (56,06%)
conforme tabela 2.

Variaveis N(151) (%)
Uso de drogas
Sim 66 43,71
Néo 85 56,29

Variaveis N(66)**? (%)
Tipo de droga mais utilizada
Lol 05 07,57
Maconha 37 56,06
Cocaina 10 15,15
Cola 03 04,54
Tine 03 04,54
Crack 01 01,51
Todos os tipos de drogas 07 10,60

Tabela 2. Variaveis uso de drogas e tipo de drogas utilizadas pelas mulheres antes da privagéo da
liberdade, Macei0, Alagoas, Brasil, 2019

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

3.2 Problemas relacionados ao sono dentro do ambiente prisional

Outro fator que merece destaque € o elevado nimero de mulheres que referem
problemas para dormir dentro do ambiente prisional. Os dados deste estudo mostraram
prejuizo no padrao de sono de 107 das mulheres entrevistadas( 70,86%) ,conforme mostra
a tabela 3.

Variavel N(151) (%)

Problemas pra dormir dentro do
ambiente prisional

Sim 107 70,86
Néo 44 29,14

Tabela 3. Variavel relacionada aos transtornos no sono nas mulheres privadas de liberdade, Macei6,
Alagoas, Brasil, 2019

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.
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3.3 Acompanhamento no centro de atencéao psicossocial

Em relacdo ao acompanhamento com o Centro de Atencao Psicossocial (CAPS),
foi identificado que 128 mulheres (84,77%) nunca fizeram acompanhamento com o CAPS,
conforme dados da tabela 4.

Variavel N (151) (%)
Acompanhamento com CAPS
Sim 23 15,23
Nao 128 84,77

Tabela 4. Variavel relacionada ao acompanhamento no Centro de Atencdo Psicossocial, Maceio,
Alagoas, Brasil, 2019

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

3.4 Desenvolvimento de atividades de ressocializacdo dentro do sistema
prisional

Em relagcdo ao desenvolvimento de atividades de ressocializacdo, 118 mulheres
(78,14%) afirmaram que exercem algum tipo de atividade disponibilizada pelo sistema
prisional como o trabalho, cursos ou freqlientam a escola conforme mostra a tabela 5.

Variavel N(151) (%)

Atividades de ressocializagéo realizadas
dentro do sistema prisional

Sim 118 78,14
N&o 33 21,86

Tabela 5. Variavel relacionada as atividades de ressocializagdo realizadas dentro do sistema prisional,
Macei6, Alagoas, Brasil, 2019

41 DISCUSSAO

A partir da andlise dos dados que geraram os resultados dessa pesquisa, foi
identificado que a maioria das mulheres que estédo privadas de liberdade no EPFSL, sédo
jovens, pardas, casadas, com ensino fundamental incompleto, tem filhos, desenvolvem
alguma atividade laboral com baixo nivel de remuneragéo e apresentam padrdo de sono
prejudicado.

E explicito que as mulheres privadas de liberdade pertencem a um grupo
social marginalizado, excluido e vulneravel, com graves dificuldades de acesso a
educacdo, saude e demais politicas sociais e apresentam baixa qualidade de vida
(SCHERER;SCHERER;SOUZA et al.,2020).
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Os dados deste estudo corroboram com outros estudos semelhantes, no qual as
mulheres privadas de liberdade também séo jovens entre 18 a 25 anos, solteiras ou com
unido estavel, de cor parda, de baixa condicao financeira e escolaridade inferior ao segundo
grau completo(BRASIL, 2019; SANTOS;FREITAS;NETO,2018).

Sobre os aspectos sociodemograficos, os dados dessa pesquisa também coincidiram
com o que foi identificado em um estudo realizado com 54 mulheres em regime prisional em
Teresina/Piaui, o qual mostrou prevaléncia de mulheres também com baixa renda que se
autorreferiram preta/parda com baixa escolaridade,solteiras, com filhos e que realizavam
alguma ocupacéo antes do encarceramento (BARBOSA;PEREIRA; MADEIRO et al.,2021)

O Estado de Alagoas em 2017 apresentava uma taxa de ocupagdo no sistema
prisional feminino de 97% em 2018 essa taxa de ocupacéo subiu para 108% demonstrando
assim uma fragilidade no que se refere a implementacao de politicas publicas efetivas para
reducdo da populagéo carceraria feminina no Brasil (BRASIL,2019; BRASIL,2018).

Ao se tragar o perfil dessas mulheres, por meio do relatério temético sobre mulheres
privadas de liberdade em 2017 € 2018 é notéria uma lineariedade e uma manutengéao no perfil
das mulheres privadas de liberdade, evidenciando, além das vulnerabilidades prévias no
tocante as questdes sociais de raga, classe social e género, a propria deficiéncia do Estado
no enfrentamento dessas vulnerabilidades (BRASIL, 2019; SCHULTZ; DIAS;DOTTA,2020,
BRASIL,2018).

O padrao de sono dentro do sistema prisional € um problema para as mulheres do
EPFSL, pois elas ndo conseguem ter uma qualidade de sono por diversos fatores, sejam
eles ambientais do préprio EPFSL ou psicolégicos, dessa maneira o sono torna-se um fator
de estresse dentro do sistema prisional (FERREIRA;GUEDES. MORAIS et al.,2016).

Ainda que de forma indireta, outro estudo que dentre as suas variaveis avaliou a
presenca de estresse e sintomas depressivos moderados a graves em mulheres privadas
de liberdade, trouxe o sono prejudicado como fator desencadeante (BARBOSA; PEREIRA;
MADEIRO et al.,2021).

Segundo as entrevistadas, o prejuizo no padrédo de sono foi um fator posterior
e consequente a privagdo de liberdade, pois antes deste fato o sono era regular. O
encarceramento trouxe a essas mulheres dificuldades para manter o sono, sobretudo
no periodo noturno, decorrentes das condigGes precérias a que sdao submetidas em seu
cotidiano (DALMAGRO; HIGASHI; PEREIRA et al.,2021).

Ao relacionarmos a questao das atividades de ressocializacao praticadas pelas
mulheres do EPFSL, é possivel identificar que a maioria delas praticam alguma atividade
que ocupam o seu tempo dentro do sistema prisional, como por exemplo as atividades como
corte e costura, artesanato, curso de manicure, escola, entre outras atividades que séo
ofertas no EPFSL. Contudo, dentro do sistema prisional o trabalho vai além de ocupagéo
do tempo ocioso, sendo utilizado também para a manutengédo da ordem e seguranca na
prisdo (BRASIL,2015).
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A saude mental das mulheres privadas de liberdade é prejudicada desde antes de
adentrarem no carcere, na realidade o contexto no qual essas mulheres vivem, o abuso
de drogas fora do carcere, a entrada no carcere, a abstinéncia da droga, a alteragéo no
padrdo de sono que leva ao uso de psicotrépico, configuram-se como uma cascata de
problemas que leva a dificuldades de ressocializagcdo dessas mulheres (SANTOS,FREITAS,
NETOS,2018).

Este estudo apresentou como limitagcdes as dificuldades de acesso a essas mulheres
e a presencga dos agentes penitenciarios como possivel fator intimidador para responder
as perguntas.

Apesar dessas limitacbes, o estudo fornece dados importantes quanto ao
reconhecimento das fragilidades sociais, para que assim possam ser pensadas intervengdes
eficazes com vistas a reducado dos fatores que causam alteragbes no padrédo de sono e,

consequentemente, promovam a melhoria na qualidade de vida dessas mulheres.

51 CONCLUSAO

O presente estudo identificou que diversos sdo os fatores que levam as alteragdes
do sono das mulheres privadas de liberdade, mas principalmente, a mudancga abrupta de
vida e a auséncia da familia. Dessa maneira, o0 medo, o distanciamento do ambiente no
qual viviam e as incertezas colaboram na mudanca do padrédo de sono dessas mulheres,
que por muitas vezes tem essa alteracao negligenciada.

A problematica da alteragéo no padréo de sono coexiste, na realidade, com o uso
abusivo de drogas antes de serem privadas de liberdade. Ao adentrar o sistema prisional,
deparam-se com uma mudancga radical na sua vida, com a recluséo e o acesso negado ao
uso de drogas, que até entdo era um habito diario. Tais mudancas séo fatores que podem
influenciar na alteracdo do padrdo de sono agravado pela falta de assisténcia psicolégica
e psiquiatrica.

Sendo assim, dada a relevancia do sono na qualidade de vida de toda e qualquer
pessoa, bem como os efeitos prejudiciais que suas alteragcbes acarretam na saude fisica
e psicologica e na qualidade de vida da pessoa humana, este estudo contribuiu para que
possamos repensar as condicbes de vida e saude da populagdo feminina privada de
liberdade, sobretudo relacionada a qualidade do seu sono para que assim possamos pensar
em intervencgodes eficazes preventivas e reabilitadoras dentro do proprio sistema prisional,
que incluam uma equipe multiprofissional e que leve em consideracéo as necessidades
individuais de cada mulher, respeitando sua trajetéria de vida e o seu papel social como
cidada de direito.

Sugere-se para pesquisas futuras que sejam investigadas a forga de associacao
entre outros fatores sociais, econémicos, demograficos e comportamentais como possiveis
causadores de alteracbes nos padrdes de sono, bem como se existe associacdo destes
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com o desenvolvimento de transtornos psiquiatricos, para que assim, cada vez mais,
possamos dar destaque e atencéo a esse grupo social ainda tdo marginalizado.
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