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APRESENTACAO

As condicbes de saude da populacdo decorrem de um conjunto amplo e
complexo de fatores relacionados com o modo como as pessoas vivem. Esses modos
de vida sofrem modificacbes ao longo do tempo, refletindo mudancas histéricas na
organizacao da sociedade. Os fatores que influenciam na ocorréncia da distribuicdo
da doenca, incluem aspectos econémicos, sociais, politicos, culturais e simbolicos, ou
seja, as formas como as pessoas compreendem a saude e a doenca.

Além dessa mudanca historica, as condi¢cdes de saude estao sujeitas a grandes
variacéesno interior de uma mesma sociedade em uma mesma época historica. Este
padréo de distribuicdo da saude e da doenga segundo as caracteristicas ou 0s modos
de vida das classes sociais € chamado de perfil epidemiolégico de classe.

A nocéo de transicdo epidemioldgica deve considerar a complexidade das
relagdes entre condicao de vida e situacéo de saude. Ao longo do tempo ocorreu uma
diminuicdo significativa de doengas infectocontagiosas, devido a implementacéo de
algumas politicas como, a Politica Nacional de Imunizacéo e o Programa de Controle
da Aids. Apesar da sensivel melhora em relacdo as doencas infectocontagiosas, as
harboviroses, a siflis, o contagio por HIV, o controle da tuberculose e as dificuldades
de manter uma boa cobertura vacinal para algumas doencas potencialmente evitaveis
permanecem como desafios dentro do Sistema Unico de Saude.

Percebe-se que a transicdo epidemioldgica no Brasil € a complexa e pode ser
considerada um processo néo linear, pois tanto as doengas infectocontagiosas, quanto
crdnicas coexistem no nosso territorio e € bastante marcado por disparidades regionais
e sociais.

Ao longo desse volume discutiremos a prevaléncia, incidéncia, experiéncias e
formulacéo de politicas publicas que visam a promoc¢ao de salde e a prevengao em
relacdo a essas doencas.

Elisa Miranda Costa
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CAPITULO 8

ORIENTACOES EM SAUDE NA PREVENCAO
DE CANDIDIASE, HERPES, PNEUMONIA E
TUBERCULOSE EM PORTADORES COM HIV/AIDS

Lauro Vicente Marron da Silva Filho
Graduando do 8° sem. do curso de enfermagem
da Universidade do Estado Para-Belém-Pa, 2018.

Bruna Sabino Santos
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RESUMO: O presente artigo tem como objetivo a
educacao em saude, para promover a qualidade
de vida de pessoas que vivem com HIV. O que
proporcionou um estudo acerca das doencas
oportunistas mais frequentes (tuberculose,
pneumonia, candidiase e herpes), para a
promocao a saude dos pacientes. O trabalho
é fundamentado na teoria da problematizacao
do arco de Maguerez, sendo realizado em uma
casa de apoio onde os pacientes com HIV de
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Belém/Pa utilizam-se dos servicos prestados
pelo local (testes, medicacdo e orientagdes).
Na qual por meio de uma pescaria 0s
participantes sortearam das doencas, e atravées
de uma conversa informal, avaliar o nivel de
conhecimento da mesma.
PALAVRAS-CHAVE: AIDS. HIV. Doencgas
Intercorrentes, Promocéao a Saude.

ABSTRACT: This article aims at health
education to promote the quality of life of
people living with HIV. What provided a study
of the most frequent opportunistic diseases
(tuberculosis, pneumonia, candidiasis and
herpes), to promote the health of patients. The
work is based on the theory of the questioning
of the Arc de Maguerez, being held in a support
house where the HIV patients of Bethlehem/Pa
use of the services provided by the site (tests,
medication and guidelines). In which by means
of a fisheries the participants drew from the
diseases, and through an informal conversation,
assess the level of knowledge of it.

KEYWORDS: AIDS . HIV . Intercurrent disease

, Health Promotion.

11 INTRODUCAO

O Brasil foi um dos primeiros paises,
dentre os de baixa e média renda a fornecer
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tratamento gratuito para pessoas que viviam com HIV/AIDS. Segundo o Ministério da
Saude, o Brasil registrou queda na taxa de deteccdo e na mortalidade por AIDS no
periodo de 2013 a 2014.

O incentivo ao diagndstico e ao inicio precoce do tratamento, antes mesmo do
surgimento dos primeiros sintomas da doenca refletiram na redugdo da mortalidade
e amorbidade do HIV. Desde 2003, houve uma queda de 10,9% na mortalidade dos
pacientes com AIDS no pais. A taxa caiu de 6,4 6bitos por 100 mil habitantes em
2003 para 5,7 6bitos por 100 mil habitantes em 2014. Em 2014, foram registradas
12.449 mortes. (MINISTERIO DA SAUDE, 2015: p.17)

Muitos programas governamentais sdo direcionados para a AIDS, contudo, a
maioria dos projetos, ainda é orientada com o objetivo de prevenir novos casos e diag-
nosticar precocemente a infeccdo. Deste modo, o dialogo sobre a promocéo da qua-
lidade de vida do portador do HIV, e a prevencao de tuberculose, pneumonia, Herpes
e candidiase ainda sao restritos ao aparecimento dos sinais e sintomas, o que leva ao
agravamento da condic&o imunitaria.

Acondig¢do imunitaria, no que se refere a funcionalidade da protecéo do organismo
do portador, é perdida simultaneamente com a evolugcédo da infeccdo em que as
doencas oportunistas sdo geralmente a causa de Obitos do estado mais avancado
caracterizado com a sindrome da imunodeficiéncia humana.

Os linfocitos CD4+ sao os principais alvos dos virus do HIV, que altera o
metabolismo bem como as respostas fisioldgicas desta célula de memoria. Dependendo
da condic&o patogénica a qual a célula se encontra e da eficacia dos antirretrovirais,
ao responder um estimulo externo de uma citocina ou antigeno pode aumentar ou
reiniciar a replicacédo viral, 0 que como consequéncia aumenta a concentracdo do
virus, assim, o préprio antigeno de uma doenca intercorrente € o proprio estimulador
da replicacao viral. (ABBAS, 2008).

No que diz respeito as doencas oportunistas as mais prevalentes, sao
Tuberculose, Herpes, Pneumonia e Candidiase. Segundo SANJAR e QUEIROZ (2011)
a candidiase € a afeccao oral mais comum nos pacientes com HIV/AIDS. Estima-se
que sua prevaléncia na América Latina seja aproximadamente 40% das lesées orais. E
causada pelo fungo Candida albicans e, frequentemente, ocorre no inicio da infeccéao
pelo HIV, em pacientes previamente assintomaticos e em 90% dos com AIDS. Um
fator bem estabelecido para o aparecimento da candidiase oral € a queda dos niveis
de linfécitos T CD4+ circulantes.

A tuberculose é uma das doencas infecciosas que mais mata e ainda € uma das
prioridades de combate nos paises em desenvolvimento como o Brasil. Considerada
uma doenca do passado, porém atualmente é uma doenca reemergente, sua
transmissdo esta principalmente associada com a pobreza, ma distribuicdo de renda
e a urbanizacdo acelerada e desestruturada. Recentemente, o principal desafio no
combate a essa doenca € a problematica de cepas multirresistentes aos medicamentos.
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E muito dificil uma pessoa que foi exposta a tuberculose desenvolver os sintomas, pois
a bactéria pode viver muitos anos em estado de laténcia no corpo da pessoa. Todavia,
se o sistema imunoldgico ficar enfraquecido, como acontece nos casos de pacientes
vivendo com HIV/AIDS, a bactéria pode se oportunizar tornando-se ativa.

Segundo Pennelo et al (2010) diversos estudos clinicos e epidemiol6gicos
demonstram a sinergia entre herpes genital e AIDS. Infec¢des por HSV sé&o regularmente
associadas a depressao transitoria da imunidade mediada por células, ja que hd uma
intima relacdo entre a infeccdo pelo virus e a competéncia imunoldgica celular do
hospedeiro, como ocorre com os pacientes infectados pelo HIV.

Sendo assim, a promocao a saude ainda consiste na forma mais eficiente de
se elucidar a vulnerabilidade dos portadores do HIV e a necessidade de ressaltar os
cuidados em todos os dmbitos, social, ambiental, familiar e psicolégica o que garantira
maior qualidade de vida, como melhor explicado no trecho:

A promocéao da saude é um dos objetivos que norteiam a politica publica de saude
brasileira e promover saude em HIV/AIDS, através das praticas educativas, é
engendrar um processo de capacitacdo dos individuos e grupos para atuar na
melhoria da sua qualidade de vida e saude, requerendo uma maior participagdo no
controle desse processo e incorporando preceitos como democracia, cidadania,
responsabilizacéo, acolhimento, vinculo, direitos e acesso. (GUEDES, STEPHAN-
SOUZA. 2009, p391).

O presente trabalho se trata de um relato de experiéncia, o qual por meio de
educacao em saude elucidou-se informagdes sobre as doencas oportunistas mais
comuns, Tuberculose, Pneumonia, Herpes e Candidiase, ressaltando informar
a vulnerabilidade do portador do HIV, bem como apresentar os principais sinais e
sintomas destas doencas, além dos modos de prevencao.

2 | PERCURSO METODOLOGICO

O presente trabalho é uma pesquisa quanti-qualitativa e foi fundamentado na
metodologia do Arco de Maguerez, que se utiliza da teoria da problematizacao, a qual
consiste em um ciclo de observacao da realidade, levantamento dos pontos chaves, a
teorizacao, hipbtese de solucéo e aplicacao a realidade. (COLOMBO; BERBEL, 2007).

De acordo com a teoria citada e em relagdo a atividade de extenséao realizada
por alunos do curso de graduacdo em enfermagem chamada Atividade Integrada
em Saude - AIS, que faz parte do Curriculo Integrado do Curso. A primeira etapa,
observacao realidade, consistiu na aplicacdo de um questionario e observacao do
local em estudo. A segunda etapa, levantamento dos pontos chaves, respaldou-se
na administracdo de um questionario mais especifico voltada a observacao de pontos
relevantes, observadas na primeira etapa e hipdteses do tema a ser abordada. A
observacdo mais relevante configurou-se no acesso a informagao sobre doencas
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oportunistas que interferem na qualidade de vida dos portadores de HIV, que os leva
a condicao crbnica de AIDS.

A teorizacdo sendo a terceira etapa, estd apoiada na busca por referenciais
teoricos, a partir dos pontos chaves. A penultima etapa, hipdtese de solucao, esta
embasada na realizacdo de educacdo em saude de pessoas com HIV. Por fim, a
aplicacéao a realidade consistiu em um dialogo informal, a partir da realizagdo de uma
pescaria tematica junina, sobre doencas: herpes, pneumonia, tuberculose e candidiase
e elucidagdes didaticas a respeito do sistema imunologico. Onde abordou-se definicao
das doencas, agente etiol6gicos, sinais e sintomas e formas de prevencgao. Tal retorno
ocorreu na regido metropolitana de Belém, bairro da sacramenta, local de apoio a
pacientes com HIV/AIDS, realizada no dia 01 de junho de 2016, no horéario de 09:00
as 11:00 horas.

3.RESULTADOS E DISCURSSOES Escola- | N° de pessoas %
ridade
Analfabeto 0 0%
Ensino Fundamental 5 45,45%
Ensino Médio 3 27,27%
Ensino Superior 2 18,18%
N&o souberam responder 1 9,10%
Total 11 100%
Quadro 1- Nivel de Escolaridade dos Participantes.
N° de
Respostas %
Pessoas

N&o sabiam informar sobre a doenca sorteada 4 30,76%
Ouviram falar sobre a doencga 2 15,38%
Apresentaram/Tiveram contato proximo com outras

2 15,38%
doencas
Tinham conhecimento sobre a doenca 1 7,70%
N&o souberam relacionar a doenga com a infeccao

4 30,76%
pelo HIV
Total 13 +- 100%

Quadro 2 - Respostas providas pelos Participantes.

Diante de tais resultados, verificou-se que a populacdo estudada possui
informacgdes superficiais a respeito das doencas: tuberculose, pneumonia, herpes e
candidiase, que pode estar relacionado a baixa escolaridade destas pessoas, o que
os leva a maior vulnerabilidade a esses agentes patolégicos presente no ambiente,
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pois possuem informacdes inadequadas de prevencdo destas doencas oportunistas,
influenciando portanto na qualidade de vida; e até mesmo no agravo da situacéo
imunolégica e da condicdo de AIDS, induzindo por sua vez, a um diagnéstico e
tratamento tardio.

Como os dados do departamento de DST, AIDS E Hepatites Virais que ratificam
gue a maioria dos diagnosticados com casos de AIDS em Belém do Para, possui
escolaridade ensino fundamental incompleto e ensino médio incompleto.

31 CONSIDERACOES FINAIS

Para fins elucidativos, esta pesquisa apresenta grande importancia, pois
percebe-se negligenciado a respeito do grau de vulnerabilidade de uma pessoa
com HIV, pois é frequente a percepg¢ao descriminada apenas de transmissor deste
paciente, esquecendo-se que em comparagao com uma pessoa de sistema imune nao
afetado, essa populacao necessita de melhores informacdes em relagéo a prevencéao
de doencas de maior frequéncia a pessoas infectadas por este agente etiologico.
Portanto, como o acréscimo destas informacgdes, é possivel promover a qualidade
de vida do paciente, prevenindo-o de infeccbes que se tornam a causa de 6bito da
maioria nesta populacédo em estudo.
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