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Apresentamos o segundo volumen do livro “Ciencias de la Salud: 
Políticas Públicas, Asistencia y Gestión”. O objetivo principal é apresentar de 
forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituições de 
ensino e pesquisa nacionais e internacionais. 

Estão reunidos aquí trabalhos referentes à diversas temáticas que 
envolvem e servem de base para a formulação de políticas públicas, atualização 
e melhor desenvolvimento da gestão em saúde, bem como de uma assistência 
qualificada.

São apresentados os seguintes capítulos: Sistema único de saúde no 
brasil: avanços e desafios para sua consolidação; Adherencia al tratamiento 
farmacológico y factores sociodemográficos, individuales y del tratamiento 
asociados en pacientes con trastorno afectivo bipolar; Determinantes sociales 
en salud en la adherencia al tratamiento farmacológico de la diabetes mellitus 
tipo 2; Aleitamento materno exclusivo; O impacto da falta de adesão ao pré-natal; 
Reto docente ante el afrontamiento virtual de los procesos sustantivos ante la 
emergencia sanitaria; Análisis de componentes principales: antes, después 
y al seguimiento de variables bioclinicas tras una intervención educativa en 
pacientes con hipertensión arterial; Fatores associados ao controle pressórico 
de indivíduos com hipertensão arterial na atenção primaria; Muerte por Covid-19 
en la pospandemia: una vivencia en el cuidado de enfermería; O aumento 
da doença celiaca nos últimos anos; Participação em programa de inciação 
científica: relato de experiencia.

Os trabalhos científicos apresentados nesse livro poderão servir de base 
para uma melhor prática de assistência em saúde. Nesse sentido, a Atena 
Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus 
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO

Danielle Freire Goncalves 

Zthefanny Holenk da Silva Tadaiewsky 

Verena Potter de Carvalho Bezerra

Thais de Carvalho Costa

Tonny Venâncio de Melo

Elza de Sousa Pereira Armondes 

Leticia Aparecida de Souza 

Walker Alves Costa

Mariana Nasser Arouca Lamas 

Liana Maysa Melo Andrade 

Mercia Lacerda dos Santos Miranda 

Otavio Augusto de Paiva Ribeiro 

Aluísio Ferreira de Aguiar

RESUMO: O aleitamento materno trata-se 
de uma pratica que compreende diversos 
benefícios para o binômio mãe-bebe, 
sendo estes: a mitigação de várias doenças 
gastrointestinais, o aumento da imunidade 
de IgA através da transmissão vertical, 

aumento do vinculo entre a lactante e o 
lactente, alem disso, o desenvolvimento 
motor, físico, psicológico e cognitivo. Sendo 
assim, esse trabalho tem como principal 
objetivo, demonstrar a importância do 
aleitamento materno exclusivo e suas 
implicações. A metodologia utilizada foi a 
qualitativa, através da revisão integrativa 
da literatura, utilizando as bases de dados 
indexadas, disponibilizadas gratuitamente. 
O aleitamento materno exclusivo tem 
influência por conta da falta de confiança 
da lactante em realizar as manobras de 
amamentação, prematuridade, condições 
de saude da mae, podendo ser relacionada 
a falta de preparo durante o pré-natal. 
Diante disso, demonstra-se a necessidade 
de se realizar o pré-natal de qualidade, 
pois assim, o autocuidado da mae consigo 
mesma e com o seu bebê será possível e 
terá uma boa promoção de saúde. 
PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento materno; 
desenvolvimento infantil; maternidade.

INTRODUÇÃO 
O Leite Materno (LM) tem grande 

impacto na economia do Estado, sendo 
um fator que contribui para o aumento 
do quociente de inteligência (QI), alem 
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de mitigar a ocorrencia de doenças gastrointestinais, alergias na fase adulta, obesidade, 
desnutriçã e imunidade contra algumas doenças como o COVID-19 com a transmissão dos 
linfáticos IgA que são passados pelo leite materno. Hodiernamente, o desmame precoce 
teve seu aumento evidenciado, tal fator tem sido diretamente influenciado pela indústria 
alimentar através da disseminação de mitos e crenças sobre o Aleitamento Materno 
Exclusivo (AME), sendo uma conduta impropria. 

Nesse sentido, outros fatores tambem influenciam no desmame precoce, podendo 
ser eles: a não realizacao da boa-pega mamaria, a falta de informações da familia sobre os 
benefícios do LM, a reintrodução da parturiente no mercado de trabalho, a autoconfiança 
da lactante (Morgatti, 2014). Vale destacar, que o AME tem tanta importância para a 
sociedade, que o Direito Humano à Alimentação Adequada (DHAA) demonstrar o seu 
incentivo à amamentação e o direito à  alimentação segura já na primeira hora de vida, 
sendo assim, relacionado com a Segurança Alimentar e Nutricional (Lutterbarch, 2021). 

 

METODOLOGIA 
Trata-se de um trabalho descritivo, no formato de revisão de literatura. Composto 

por cinco etapas: primeiramente houve a escolha da temática; pesquisa bibliográfica 
nas bases de dados Scielo, Pubmed, periodico capes e Biblioteca Virtual em Saude, 
com os operadores booleanos AND o OR, alem dos filtros de idioma português e inglês, 
selecionando os trabalhos publicados entre 2019-2022; seleção dos artigos com maior 
relevância para o trabalho; por fim, houve a escrita do trabalho compilando os principais 
pontos encontrados nas bases de dados.

RESULTADOS 
Segundo Victoria et al. (2015), o aleitamento materno (AM) promove benefícios 

para o binômio mãe-bebe, tendo resultados positivos comprovados cientificamente através 
de estudos randomizamos. Sendo um alimento estéril, com alto valor nutricional e com 
proteção imunológica vertical, assim, ha a mitigação da morbimortalidade infantil. Alem 
disso, novos estudos demonstram a relação entre a amamentação e o bom desempenho 
na vida adulta, desenvolvendo melhor a inteligência da criança e consequentemente em 
maiores níveis de escolaridade e renda. 

Como benefícios para a mãe, o ato de amamentar reduz o sangramento pós-parto 
em decorrência da aceleração da involução uterina, reduz a probabilidade de gestações 
nesse período por conta da alta concentração de oxitocina liberada durante o AM e minimiza 
as chances de cânceres de mama e de ovário alem da diabetes tipo 2 (Victoria et al., 2015). 

Segundos Organização Pan-Americana de Saude (OPAS), o leite materno trata-se 
de um alimento renovável de impacto positivo para o meio ambiente e para a economia, 
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pois possui uma sustentabilidade ambiental por nao necessitar de embalagens, alem de 
reduzir gastos provenientes por alergias alimentares, diarreia, doenças respiratórias, entre 
outras doenças que o AME reduz quando comparado com o uso de outros alimentos. 

No final do século XIX, a indústria alimentar, com o intuito de rentabilizar, influenciou 
crenças sobre a AM e isso promoveu um declínio na adesão à essa pratica, promovendo 
a utilização de alimentos artificiais e o aumento da mortalidade infantil. Potencializando 
tal fator, nesse mesmo período houve a inserção da mulher no mercado de trabalho, que 
sem seus direitos maternos assegurados, essas lactantes necessitaram interromper essa 
prática (Araújo, 2008).

O ato de amamentar não e uma pratica facil, assim, a ciencia necessitou de 
sistematizar os sinais de boas pegas, sendo eles: o queixo está encostando na mama, ele 
consegue respirar pelo nariz, a boca está bem aberta e ele abocanha a aréola (não só o 
mamilo), a pega da mama não dói, ele começa com sugadas curtas e depois suga de forma 
mais lenta e profunda, satisfacao alimentar do bebê, barriga com barriga e coluna do bebê 
alinhada (Moraes, 2017). 

Ademais, estima-se que em 2016, o AME representou um impacto mundial na saude 
publica, sendo este o evitamento de 823 mil óbitos infantis com menos de cinco anos e 
vinte mil mulheres a cada ano, alem disso, foi possível analisar a economia de cerca de 
300 bilhões de dólares com uma pratica que pode ser realizada pela maioria das mulher. 
Nesse sentido, há mulheres que não podem realizar o ato de amamentar, sendo estas as 
mulheres portadoras de alguma doenca que seja transmitida pelo leite mater, como por 
exemplo o HIV, alem de lactantes que estejam realizando a utilizacao de antibióticos para 
o tratamento de tuberculose, para os recém nascidos que não fizeram a administração da 
BGC ao nascer (Alves, 2018). 

Outro fator que impacta é a falta de confiança da lactante em realizar as manobras 
de amamentação, prematuridade, condições de saude da mae, podendo ser relacionada 
a falta de preparo durante o pré-natal. Diante disso, demonstra-se a necessidade de se 
realizar o pré-natal de qualidade, pois assim, o autocuidado da mae consigo mesma e com 
o seu bebê será possível e terá uma boa promoção de saúde (Coca, 2018). 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Nesse sentido, cabe as profissionais de saude que irão prestar assistencia para 

as gestantes, parturientes e futuros pais, saber como abordar a tematica de forma que o 
publico assistido compreenda de forma clara as implicações do AME e como a sua falta 
pode prejudicar o desenvolvimento motor, físico e psicologico da criança. Alem disso, faz-
se necessario acoes de educações em saude, podendo ser realizado por meio de todos 
os níveis de tecnologia, como por exemplo, aplicativos, diálogos, rodas de conversas e a 
confecção de matérias educativos em form de folheto. 
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