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Sabemos que classicamente a saúde é definida pela Organização 
Mundial da Saúde (OMS) como “o bem-estar físico, mental e social, envolvendo 
algo a mais do que a mera ausência de doença”. Com esse conceito em mente 
podemos também definir a promoção da saúde como o conjunto de políticas, 
planos e programas de saúde pública com ações individuais e coletivas voltadas, 
para evitar que as pessoas se exponham a situações que podem causar doenças. 
Deste modo entendemos que promover o bem-estar populacional é bem mais 
que prevenir doenças.

Com este conceito abrangente em mente é que desejamos recomendar a 
nova obra intitulada “A medicina voltada à promoção da saúde e do bem-estar” 
apresentada inicialmente em dois volumes. 

Se promover a saúde não se limita a melhorar apenas a saúde, mas 
envolve melhorar a qualidade de vida e o bem-estar, torna-se necessária uma 
perspectiva multidisciplinar integradas e em redes, utilizando-se das ciências 
biológicas, ambientais, psicológicas, físicas e médicas. Deste modo almejamos 
oferecer ao nosso leitor uma produção científica de qualidade fundamentada no 
fato de que a integridade da saúde da população aprofundando no conhecimento 
nas diversas técnicas de estudo do campo médico que tragam retorno no bem 
estar físico, mental e social da população. 

Esta obra, portanto, compreende uma comunicação de dados muito bem 
elaborados e descritos das diversas sub-áreas da saúde.

A obra “A medicina voltada à promoção da saúde e do bem-estar” 
oferece ao nosso leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida em 
diversos pesquisadores de maneira concisa e didática. A divulgação científica 
é fundamental para o desenvolvimento e avanço da pesquisa básica em nosso 
país, e mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer 
uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem 
seus resultados. 

Desejo à todos um ano de 2023 rico em conhecimento cientifico!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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PARTICIPAÇÃO DA INFLAMAÇÃO AGUDA NA 
LESÃO POR ISQUEMIA E REPERFUSÃO HEPÁTICA
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RESUMO: O fígado é um órgão ricamente 
irrigado e que apresenta funções 
importantes na homeostasia humana. 
Quando há a necessidade de realização de 
cirurgias hepáticas há uma frequente perda 
sanguínea que culmina em complicações 
pós-operatórias e necessidade de 
transfusão sanguínea. A manobra de Pingle 
é uma estratégia na qual o pedículo hepático 
é fechado permitindo que cirurgião realize 
procedimentos de reparo e ressecção 
enquanto os vasos aferentes do fígado 
estão fechados (PRINGLE, 1908).  Por outro 
lado, essa mudança brusca de ausência 
de sangue desencadeia lesões celulares 
no âmbito energético devido ao período 
de isquemia. Ao final da cirurgia o fluxo 
sanguíneo é recuperado pela liberação do 

pedículo que estava fechado (CASILLAS-
RAMÍREZ, et al., 2006). Seguindo o 
seu retorno, o fluxo sanguíneo, rico em 
oxigênio, conduz o órgão a apresentar 
diversas alterações celulares adicionais 
envolvidas no metabolismo celular, na 
ativação imunológica e microvascular 
(CARDEN; GRANGER, 2000). A lesão 
por isquemia e reperfusão é composta por 
complexa fisiopatologia que justifica essa 
revisão bibliográfica narrativa. Sabe-se, 
que quando há isquemia, o suprimento de 
nutrientes e oxigênio torna-se deficitário e os 
estoques celulares de adenosina trifosfato 
(ATP), não repostos pela fosforilação 
oxidativa, vão diminuindo gradativamente. 
Isso, leva a uma alteração do gradiente 
iônico transmembranal dos cátions sódio 
(Na+) e potássio (K+) - com grande influxo 
de sódio, acompanhado por íons cloro e 
água - devido à falta de substrato para a 
ATPase Na+/K+. Como consequência do 
desequilíbrio entre o sódio e o potássio, 
outras alterações ocorrem como a quebra 
da homeostase de cálcio e desorganização 
do citoesqueleto (KARATZAS et al, 2014).  
Os fenômenos observados na reperfusão 
podem ser divididos em duas fases. Na 
fase inicial. A fase inicial da reperfusão é 
o período compreendido pelas primeiras 
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duas horas após a reperfusão, tem como marca o estresse oxidativo, no qual as espécies 
reativas de oxigênio são as grandes responsáveis pelo dano de hepatócitos (JAESCHKE, 
2003). A fase tardia é caracterizada pela ativação e recrutamento de células inflamatórias por 
meio de mediadores pro-inflamatórios, o que resulta em dano tecidual adicional. Um influxo 
de neutrófilos estimulados por quimiocinas caracteriza esta fase. Diversos mediadores 
estão envolvidos nesse processo como TNF-α, IL- 1, IFN-γ. A resposta da ativação das 
células inflamatórias está ligada a produção de mais estresse oxidativo. Este, por sua vez, 
é capaz de lesionar membranas celulares e modificar proteínas. A tendência resultante 
desses eventos é a morte celular principalmente por necrose (GUJRAL, 2001) sendo que o 
estudo da inflamação aguda que faz parte da fisiopatologia dessa lesão demonstra grande 
relevância para o desenvolvimento de estratégias que minimizem esses efeitos nos pacientes 
submetidos a cirurgias hepáticas.
PALAVRAS-CHAVE: Isquemia. Transplante. Inflamação aguda.
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