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APRESENTACAO

Apresentamos o volume 4 da coletanea “Covid-19: O maior desafio do
século XXI”. O objetivo principal & apresentar de forma categorizada e clara
estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa nacionais
e internacionais.

Estdo reunidos aqui trabalhos referentes a diversas tematicas que
envolvem e servem de base para a formulacao de politicas publicas, atualizagao
e melhor desenvolvimento da gestdo em saude e enfrentamento da Covid-19.

Sao apresentados os seguintes capitulos: Covid-19 e a pratica
odontolégica: uma anélise bioética; Impacto psicolégico, social y laboral en
personal médico no vacunado contra la Covid-19; Elabora¢do de uma tecnologia
educacional sobre imunizagao de criancgas contra Covid-19; Disparidades sociais
na incidéncia do Covid 19: as dificuldades ocasionadas pela pandemia de 2020
nas divergéncias sociais; Notificagbes de eventos adversos a medicamentos no
Brasil durante a pandemia de Covid-19.

Os trabalhos cientificos apresentados nesse livro poderao servir de base
para uma melhor pratica de assisténcia em saude. Nesse sentido, a Atena
Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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CAPITULO 1

COVID-19 E A PRATICA ODONTOLOGICA: UMA
ANALISE BIOETICA

Fabiano Maluf

Curso de Odontologia do Centro
Universitario Euroamericano — UNIEURO,
Brasilia, DF, Brasil

ORCID: 0000-0002-3395-069X

RESUMO: O artigo traz uma analise
acerca da importancia dos cuidados com a
biosseguranga para a pratica odontologica
em tempos de coronavirus e apresenta
a bioética como conhecimento aplicavel
a Odontologia e a utlizacdo de seus
referenciais tedricos e praticos para uma
atuacéo profissional consciente e critica.
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19;
Odontologia; Biosseguranca; Bioética.

COVID-19 AND DENTAL PRACTICE:
A BIOETHICAL ANALYSIS

ABSTRACT: The article brings an analysis
about the importance of care with biosafety
for dental practice in times of coronavirus and
presents bioethics as knowledge applicable
to Dentistry and the use of its theoretical
and practical references for a conscious and
critical professional performance.
KEYWORDS: COVID-19;
Biosafety; Bioethics.

Dentistry;

Data de aceite: 02/01/2023

A pandemia de COVID-19 trouxe
paraaodontologiaum cenario de apreensao
para os profissionais frente a quantidade de
informacdes veiculadas e a necessidade de
critérios para o atendimento clinico diante
das diferentes situag¢des. Trouxe também
uma quantidade de davidas e mudangas
na rotina dos atendimentos odontoldgicos.
eletivos,

Procedimentos odontologia

hospitalar, pacientes  com cancer,
urgéncias e emergéncias, odontogeriatria,
dentre outros merecem prudéncia nesse
momento’.

As informagbes atuais indicam
que o SARS-CoV-2, denominado novo
coronavirus, possui uma alta capacidade
de infeccdo por transmissdo direta, por
meio de tosses e espirros; transmissao por
contato com superficies contaminadas pelo
virus; e também por transmissao indireta,
através de fluidos e saliva®.

Os relatos iniciais apontam
que o virus apresenta uma letalidade
relativamente baixa, aspecto que aumenta
de acordo com a idade, podendo atingir 8%

em pacientes acima de 70 anos. Somem-
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se a isso as doencgas crbnicas, como diabetes, doencgas cardiovasculares e respiratorias,
condi¢bes que também podem aumentar a letalidade. Assim, pessoas idosas e portadoras
de condicdes crbnicas parecem estar mais expostas a desenvolver sintomas graves?.

De acordo com Napimoga e Freitas®, varias associagdes odontologicas em todo o
mundo recomendaram ou mesmo obrigaram os dentistas a adiar procedimentos eletivos
por uma perspectiva de emergéncia em saude publica. Quando o distanciamento social foi
ordenado em todos os niveis do governo, a pratica continuada no consultorio odontolégico,
mesmo com equipamento de protegdo individual, seria irresponsavel*.

A proximidade face a face entre os cirurgides-dentistas e pacientes torna necessario
ter cautela em relacdo ao manejo do paciente, a limpeza do consultério e a protecéo dos
profissionais e auxiliares diante do COVID-192. A ocasido apresenta um desafio multi/inter/
transdiciplinar tendo como aspecto principal a responsabilidade com a biosseguranc¢a haja
vista o dentista trabalhar em contato intimo com as vias respiratorias do paciente (boca
e nariz), caracteristica que o coloca no topo da lista de profissionais com alta chance de
contaminagéo’.

Diante da atual situacdo, é importante que os dentistas saibam identificar os casos
suspeitos da doenca pelo COVID-19 observando e incorporando as recomendacbes
preconizadas nos protocolos clinicos para controlar e minimizar a infeccdo nos servigos
odontolégicos®.

Os procedimentos odontoldgicos poderéo ser realizados, desde que com as devidas
informacdes e critérios. No entanto, “é importante se manter informado com conhecimento
de qualidade e desenvolvimento de andlise critica, para encontrar o equilibrio entre a
necessidade de intervencé@o e a menor exposicao™.

Uma anamnese adequada e uma segura atencdo odontoldgica sdo imprescindiveis
nesse instante. Aspectos como desinfeccdo das superficies do ambiente clinico,
higienizacdo das méaos, paramentacéo e desparamentacao dos Equipamentos de Protecao
Individual (EPI), utilizacdo de solugGes alcoodlicas e oxidantes e a minimizacao do uso de
equipamentos que produzem aerossoéis ganham relevancia e os cuidados redobrados com
a biosseguranca sao valorizados'.

Medidas como afericao da temperatura (preferencialmente com termémetro digital de
testa) assim como medidas preventivas como lavagem das maos com frequéncia, bochechos
antes dos procedimentos odontolégicos (peroxido de hidrogénio a 1% e iodopovidona a
0,2%), uso de isolamento absoluto do campo operatério, e, na impossibilidade, optar-se
pelo Tratamento Restaurador Atraumatico (TRA) sédo essenciais®.

Também se reveste de fundamental importancia, a seguranca no manuseio
de perfurocortantes e a esterilizacdo de instrumentais como medidas de precaucbes
apropriadas para se evitar a disseminacéo potencial entre pacientes, acompanhantes e
equipe de saude bucal®.

Por isso, os dentistas devem propiciar um atendimento odontol6gico com um desvelo
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ainda maior com a biosseguranca respondendo com zelo, ética e preparo técnico frente a
esse novo desafio®. Nesta perspectiva, o conhecimento especifico, que faz com que um
(o paciente) confie o corpo aos cuidados de outro (o profissional), implica uma obrigacao
ao cuidador que ultrapassa os limites dessa relacdo e que aponta para um fim dltimo de
proteger a coletividade®®.

Essa situagdo pode ser respaldada pela abordagem da ética da responsabilidade.
De acordo com Bugarin Jr e Garrafa®, o tema da ética da responsabilidade € muito bem
trabalhado pelo filésofo alem&o Hans Jonas, o qual defende que a responsabilidade
humana corresponde ao dever que cada um possui de agir para que a espécie humana seja
preservada em sua integridade. E tida como conhecimento aplicavel a todas as profissées,
especialmente as da area da saude e, dessa forma, é atribuida fundamental importancia a
utilizacao de seus referenciais teoricos e praticos para uma atuagéo profissional consciente
e critica’.

Tanto a bioética quanto a biosseguranca se preocupam com a probabilidade dos
riscos, de degradacgéo da qualidade de vida dos individuos e populagbes e da aceitabilidade
de novas praticas, mas a biosseguranca o faz quantificando e ponderando os riscos e
beneficios, ao passo que a bioética analisa os argumentos racionais que justificam ou néo
tais riscos®.

Segundo Schrammé, biosseguranca é “conjunto de acdes voltadas para prevencgao,
minimizacao ou eliminagao de riscos inerentes as atividades de pesquisa, producgéo, ensino,
desenvolvimento tecnolégico e prestagédo de servigos, riscos que podem comprometer a
saude, 0 meio ambiente ou a qualidade do trabalho desenvolvido”.

A bioética ndo surge com o intuito de impor limites ao desenvolvimento da ciéncia,
mas sim de exercer um controle ético sobre as situagbes que surgem, ou podem surgir,
com os novos conhecimentos gerados a partir do aprimoramento técnico e cientifico®.

Nesse sentido, o extraordinério avango técnico-cientifico observado pela Odontologia
nas Ultimas décadas ndo foi acompanhado com a mesma rapidez por um pertinente
embasamento bioético que fornecesse sustentagéo aos novos desafios e as situagdes que
a partir dai surgiam.

Apesar do dominio técnico-cientifico ser imprescindivel para o embasamento
tedrico da pratica profissional, exige-se hoje uma formacéo que va além do conhecimento
deontolégico — necessério, € verdade, mas insuficiente para atender as necessidades
profissionais de saude na atualidade frente as demandas sociais contemporaneas e com o
préprio panorama sanitario presente®.

Assim, & oportuno ressaltar que a bioética propde respostas necessarias ao
direcionamento das atitudes em sociedade e, consequentemente, na pratica clinica.
Conceitos bioéticos devem ser apreendidos e incorporados pelos atores envolvidos com
os cuidados dos pacientes e, assim, espera-se poder associar o cuidado ético ao cuidado
terapéutico’. E exatamente ai onde reside a modernidade e o espirito democratico da
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bioética.

Por exemplo, em qualquer etapa do tratamento, o profissional pode recorrer a
referenciais bioéticos, como os 4 “Ps”, postulados teoricamente no corpo da Bioética de
Intervencéo. Tais referenciais propdem, para o exercicio de uma pratica responsavel, que
as condutas contemplem a prudéncia na tomada de decisdes frente ao desconhecido,
a precaugdo frente ao uso de novas tecnologias, a prevencdo nas praticas de saude,
intimamente relacionada a uma posicao ativa em busca da ndo-maleficéncia e a protecao
dos vulneraveis'.

Desse modo, a Bioética de Intervengéo descolou-se dos conceitos principialistas e
ganhou for¢a no ambito privado para discutir problemas éticos, indicar a necessidade de
fomentar o empoderamento, sustentar a libertagcdo e garantir a emancipag¢édo dos sujeitos
sociais com o objetivo de alcancar sua inclusdo plena na dindmica relacional da sociedade
e a contextualizagdo dos conflitos éticos™.

Poucas profissées gozam do privilégio de poder mitigar a dor e o sofrimento humano
como aquelas da area da saude, Tal abordagem reivindica o dominio de conhecimentos
cientificos e técnicos, mas igual consideracdo deve ser dada a capacidade de anélise e
de reflexa@o a fim de um posicionamento capaz de modificar as condi¢des de vida e saude
com o intuito de associar o pensar ao agir e fazer, socialmente comprometido e engajado.

Dessa forma, a bioética se apresenta com o objetivo de propiciar o exercicio do
reconhecimento dos conflitos morais, a andlise critica das implicagdes da incorporagéo das
novas tecnologias, a responsabilidade social e a obrigacdo moral na tomada de decis6es
relacionadas a vida humana e a natureza'.

Na pratica odontolégica, a cavidade oral € considerada bastante propicia para
a contaminagéo e a transmissdo de COVID-19. Por essa razdo, é imperativo que 0s
dentistas tomem todas as medidas preventivas'* em sua rotina clinica, proporcionando
mais seguranga para a equipe, o paciente e o proprio profissional.

Penoni'® advoga que a COVID-19 “viralizou a necessidade de preveng¢do” nao
somente para os profissionais em relagdo as questdes de biosseguranga, mas também
para os pacientes em relacdo ao uso de antissépticos bucais, frequéncia e duragéo da
escovacgao dentéria, limpeza de lingua e mucosa oral. Porém, melhorar as estratégias de
prevencao vai muito além das questdes de biosseguranca e ja era uma necessidade muito
antes desse momento que vivemos'®.

Atualmente exige-se do profissional uma visdo globalizada dos problemas éticos,
morais e sociais da era contemporénea, alicercadas em bases ético-filoséficas e legais. Para
atingir esse objetivo se faz necessario promover o desenvolvimento de novas competéncias
e habilidades relacionadas com as questdes éticas envolvidas na vida profissional.-

Enquanto a bioética néo for incorporada ao discurso cotidiano, critico e contestador,
serd considerada como um “saber invisibilizado”, uma “fala inaudivel”, refém de formulagbes

deslocadas, prisioneira de posi¢des normativas e prescritivas, limitada a espacos fechados
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distantes de seu potencial questionador e transformador’®.
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