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APRESENTACAO

Saude coletiva € definida como uma area de conhecimento multidisciplinar
construida pelas ciéncias biomédicas e pelas ciéncias sociais. Nesse sentido
se propbe a pesquisar as origens e formas de reprodugdo social de algumas
doengas, com o intuito de fornecer dados para planejamento e agbes dos
servigos de saude competentes.

Se por um lado a saude publica é correlacionada ao diagnéstico e
tratamento das enfermidades, com acesso pela populagdo em qualquer local
do pais, 0 que prové a assisténcia a saude, na outra vertente temos a saude
coletiva que existe para pensar em novos conceitos e conjecturas futuras,
exatamente por esse conceito observamos a formag¢ao do movimento sanitarista
na América Latina, e consequentemente a chamada reforma sanitaria brasileira.
Nesse &mbito, a necessidade de realizar reformas sanitarias no Brasil surge na
década de 1970, moldando um conjunto de ideias, que vislumbravam mudancgas
na saude do pais coincidindo na qualidade de vida da populagdo. Foram
basicamente esse conjunto de propostas, na denominada reforma sanitaria que
originaram a universalidade do direito a saude para a populagéo, instituido na
Constituicdo de 1988, formalizando o Sistema Unico de Saude vigente no pais.

Tendo em vista aimportancia de todos esses conceitos que fazem parte da
histéria da saude brasileira apresentamos esta obra que envolve vérios conceitos
da saude coletiva, tais como: atenc&o primaria a sadde, alto risco, servigo de
acompanhamento de paciente, prevencgéo de doencas, cuidados, epidemiologia,
servicos de saude, taxa de mortalidade dentre outros. A categorizagdo de
dados, e 0 estabelecimento de conceitos e padrdes baseados em literatura bem
fundamentada é muito importante, por isso destacamos a relevancia do material
com dados e informagdes recentes sobre salde coletiva levantados ao longo do
pais.

Assim, a obra “Saude coletiva: mudangas, necessidades e embates entre
sociedade e estado” torna-se relevante ndo apenas por abordar esta area que
compde as bases da pesquisa em saldde no pais, mas também pela divulgagéo
cientifica, deste modo, destacamos também a estrutura da Atena Editora capaz
de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para publicagdo e acesso
aos dados e pesquisas dentro desta nobre area da saude.

Desejo a todos uma 6tima leitura.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A obesidade vem aumentando
de forma preocupante, tendo sido notavel
0 seu crescimento também na faixa
etéria pediatrica, desde lactentes até
a adolescéncia, tornando-se fator de
relevancia em saude coletiva em todo o
mundo. Esse disturbio, quando associado a
outras alteragdes metabdlicas especificas,
desenvolve um conjunto de sinais e sintomas
que levam ao aparecimento da chamada
sindrome metabdlica (SM).O objetivo é
apresentar o caso de um paciente de 9
anos com critérios para diagnoéstico de SM,
observados em consulta de puericultura. A
metodologia usada neste relato foi o estudo
do prontuario de atendimento em consulta
no ambulatério escola e a revisdo de
literatura médica.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome Metabdlica;
Obesidade; Saude da Crianca.

Data de aceite: 01/12/2022

METABOLIC SYNDROME IN
PEDIATRICS

ABSTRACT: Obesity has been increasing
at a worrying rate, and its growth has also
been remarkable in the pediatric age group,
from infants to adolescence, becoming a
relevant factor in public health worldwide.
This disorder, when associated with other
specific metabolic alterations, develops
a set of signs and symptoms that lead to
the appearance of the so-called metabolic
syndrome (MS). in childcare consultation.
The methodology used in this report was the
study of medical records in consultation at
the school outpatient clinic and the review of
the medical literature.

KEYWORDS: Metabolic syndrome; Obesity;
Child Health.

INTRODUCAO

O ndmero de criangas e
adolescentes com sobrepeso e obesidade
tem aumentado em diversos paises a cada
ano, configurando situacdo de endemia.
Estima-se que no mundo existam em torno
de 155 milhdes de criangcas com sobrepeso

e, destas, cerca de 30 a 45 milhdoes séo
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obesas (Ho TF.- 2009). No Brasil, dados de 2004 do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica demonstraram que 18% dos meninos e 15% das meninas estdo acima do peso
(Kochi C. - 2009).

Até o momento, observam-se dificuldades na adog¢do de critérios diagnosticos
uniformes para definicdo da Sindrome metabdlica (SM). De fato, trés entidades: Organizacao
Mundial da Saude (OMS), National Cholesterol Education Program - Adult Treatment Panel
Il (NCEP-ATPIII) e International Diabetes Federation (IDF) buscaram desenvolver critérios
diagnoésticos para SM, sendo estes preconizados para utilizagdo em adultos. Sendo assim,
convém observar que, independentemente da entidade em questdo, os componentes
propostos para definicdo diagnoéstica da sindrome apresentam-se bastante proximos, com
poucas variagdes entre os mesmos (Steemburgo T - 2007). Sendo os critérios diagndsticos
definidos como o conjunto de alteracdes metabdlicas presentes no organismo que incluem
resisténcia a insulina, intolerancia a glicose, hipertensédo arterial sistémica, aumento de
triglicérides e diminuicéo do HDL (Ferranti SD - 2007).

Para criangas e adolescentes, tais critérios tém sido empregados a partir de
adaptacdes (Steemburgo T - 2007) (Grundy SM - 2008) (Reaven GM. - 2006). O IDF sugeriu
definicdo pediatrica da SM parecida com a de adultos, sendo que, para adolescentes acima
de 16 anos, os pontos de corte sdo os mesmos utilizados para os adultos. Em criancas
de 10 a 16 anos tem-se utilizado o percentil acima de 90 para a medida da circunferéncia
abdominal. Naquelas de seis a 10 anos, usa-se o mesmo percentil, porém néo € condicdo
essencial para o diagnéstico de SM, devendo-se intensificar a suspeita clinica para histéria
familiar positiva para demais condi¢des predisponentes (Ferranti SD - 2007) (Madeira IR
- 2008).

Devido a falta de literatura a respeito da SM na populacéo pediatrica, este estudo
tem como objetivo a realizagdo de pesquisa bibliografica de revisdo sobre os critérios
empregados na definicdo diagnoéstica da SM em criancas e adolescentes, descrevendo
dados epidemioldgicos relevantes e fatores de risco associados a sindrome metabdlica
nesses grupos etarios em especial.

DESCRICAO DO CASO

Paciente, do sexo masculino, 9 anos 3 meses, chegou ao consultério do ambulatério
escola de pediatria, em que foi atendido por alunos do curso de Medicina, acompanhado
pela mae para consulta de puericultura, apresentou como queixa principal dor no joelho ha
2 meses, auséncia de hiperemia, edema ou limitagbes de movimentos, com inicio da dor
ao final do dia sem fator desencadeante ou de melhora.

Na mesma ocasiao foram analisados os exames laboratoriais solicitados na ultima
consulta com os seguintes resultados: TGO: 47 U/I/L, TGP 50 U/L, HDL:35mg/dl, LDL 140
mg/dl, colesterol total 203 mg/dl, triglicérides 150 mg/dl , glicemia 115mg/dl em jejum, urina
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sem alteracgoes.

Ao exame fisico paciente apresentava lesdes semelhantes a acantose nigricans em
regido cervical posterior. Se encontrava classificado como obesidade grave, pelas curvas
de IMC da OMS , com valor de 23,9, acima do percentil 99,9%. Bom estado geral, afebril,
FR de 20 irpm, FC de 90 bpm, PA 117/80 mmHg, evidenciado hipertenséo arterial estagio
Il, ao analisar os niveis pressoricos para idade, sexo e estatura.

Antecedentes pessoais com indicacdo de parto cesarea por desproporcéo céfalo-
pélvica, tendo como antropometria ao nascimento o peso de 4000kg, macrossomia fetal,
e 52 cm de comprimento; apgar 8/10; Idade gestacional (IG) de 38 semanas e 5 dias;
vacinagdo em dia; e dieta rica em gorduras saturadas, gordura trans e carboidratos,
ingestao de proteinas 1 a 2x ao dia, com deficiéncia de vitaminas

Entre os antecedentes familiares, foi encontrado mae com Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS) e diagnostico de diabetes mellitus gestacional (DMG) e Hipercolesterolemia
paterna.

DISCUSSAO

A sindrome metabdlica é um reconhecido fator de risco para o desenvolvimento de
doenca cardiovascular e fortemente associada ao excesso de peso. E bem descrita em
adultos e caracteriza-se pela presenca de trés ou mais dos seguintes critérios: pressao
arterial elevada, HDL colesterol baixo, triglicerideos elevados, presenca de resisténcia
insulinica e obesidade abdominal (National Institute of Health - 2001).

Ha poucos estudos avaliando a prevaléncia de sindrome metabdlica em criangas e
adolescentes, ndo existindo consenso sobre critérios e pontos de corte a serem utilizados,
os quais variam de estudo para estudo (Antunes H - 2006) (Ferreira AP - 2007). O qual
se for avaliar o paciente acima citado pelos critérios diagnosticos da OMS, NCEP- ATPIII
e IDF, preenche critérios em todos os meios de avaliagdo, por apresentar aumento da
circunferéncia abdominal, o qual na crianga é avaliado pelo IMC acima do percentil 90
(Antunes H - 2006) (Cook S - 2003), hipertensédo arterial sistémica grau 1, pois apresenta
valores entre percentil p 95 e p 95 + 12 mmHg, apresenta também resisténcia insulinica,
com glicemia de jejum 115 e acantose nigricans, hipertrigliceridemia e diminuicdo do HDL.

A obesidade é considerada o maior fator de risco para anormalidades metabdlicas
e SM na populagéo geral e esta intimamente ligada a todos os outros fatores associados a
essa sindrome (Ferranti SD - 2007). Isto também pode ser notado na faixa etaria pediatrica
(Madeira IR - 2008).

Outras condiges clinicas também estao frequentemente associadas a SM, embora
sem participagdo nos critérios diagnoésticos. Entre elas estdo a sindrome de ovério
policistico, a acantose nigricans, a hepatopatia gordurosa néo alcodlica, os estados pro-
tromboticos, pro-inflamatérios e de disfungéo endotelial, além da hiperuricemia (Ciolac EG
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- 2004) (Sociedade Brasileira de Cardiologia. - 2005).

Como em criangas ainda ndo existem pesquisas conclusivas a respeito do diagnostico
da SM, nota-se que alguns autores tém sugerido diferentes critérios para a sua definicao
diagndstica, enquanto outros tém utilizado adaptagdes das definicoes j4 estabelecidas para
adultos. Outra dificuldade encontrada refere-se a auséncia de pontos de corte precisos
em relacdo a alguns dos fatores que levam ao diagnostico entre criangas e adolescentes
(Flavio Diniz Capanema - 2010).
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