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APRESENTACAO

Saude coletiva € definida como uma area de conhecimento multidisciplinar
construida pelas ciéncias biomédicas e pelas ciéncias sociais. Nesse sentido
se propbe a pesquisar as origens e formas de reprodugdo social de algumas
doengas, com o intuito de fornecer dados para planejamento e agbes dos
servigos de saude competentes.

Se por um lado a saude publica é correlacionada ao diagnéstico e
tratamento das enfermidades, com acesso pela populagdo em qualquer local
do pais, 0 que prové a assisténcia a saude, na outra vertente temos a saude
coletiva que existe para pensar em novos conceitos e conjecturas futuras,
exatamente por esse conceito observamos a formag¢ao do movimento sanitarista
na América Latina, e consequentemente a chamada reforma sanitaria brasileira.
Nesse &mbito, a necessidade de realizar reformas sanitarias no Brasil surge na
década de 1970, moldando um conjunto de ideias, que vislumbravam mudancgas
na saude do pais coincidindo na qualidade de vida da populagdo. Foram
basicamente esse conjunto de propostas, na denominada reforma sanitaria que
originaram a universalidade do direito a saude para a populagéo, instituido na
Constituicdo de 1988, formalizando o Sistema Unico de Saude vigente no pais.

Tendo em vista aimportancia de todos esses conceitos que fazem parte da
histéria da saude brasileira apresentamos esta obra que envolve vérios conceitos
da saude coletiva, tais como: atenc&o primaria a sadde, alto risco, servigo de
acompanhamento de paciente, prevencgéo de doencas, cuidados, epidemiologia,
servicos de saude, taxa de mortalidade dentre outros. A categorizagdo de
dados, e 0 estabelecimento de conceitos e padrdes baseados em literatura bem
fundamentada é muito importante, por isso destacamos a relevancia do material
com dados e informagdes recentes sobre salde coletiva levantados ao longo do
pais.

Assim, a obra “Saude coletiva: mudangas, necessidades e embates entre
sociedade e estado” torna-se relevante ndo apenas por abordar esta area que
compde as bases da pesquisa em saldde no pais, mas também pela divulgagéo
cientifica, deste modo, destacamos também a estrutura da Atena Editora capaz
de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para publicagdo e acesso
aos dados e pesquisas dentro desta nobre area da saude.

Desejo a todos uma 6tima leitura.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A prevencao, vigilancia e monitoramento do suicidio depende de um planejamento
e operacionalizagéo de politicas de saude e seguranca publica, este participa no resgate e
muitas vezes sa@o 0s primeiros em chegar ao local ou ter contato com a vitima. Desta forma, o
presente estudo tem como objetivos identificar as agbes das for¢as de Seguranca publica na
prevencéao e abordagem a tentativas de suicidio; compilar resultados de estudos comparando
a qualidade das agbes de atendimento pela equipe de seguranca publica na sobrevida de
vitimas de tentativa de suicidio. Realizou-se uma revisao integrativa de literatura em base
de dados Pubmed com critérios relacionados a pergunta de pesquisa sendo selecionados
8 artigos. Os autores trazem uma abordagem da tematica desde um nivel global até suas
cidades de estudo ou relato de caso, o que contribuiu na analise de resultados e propostas
apresentadas. Nosso estudo mostrou que o treinamento especifico das equipes em saude
mental e a diminui¢cdo no tempo de coordenacgéao, saida, viagem e operagéo foram essenciais
para resultados positivos das operagdes.

PALAVRAS-CHAVE: Suicidio; seguranga publica; prevengao; abordador técnico.

ABSTRACT: The prevention, surveillance and monitoring of suicide depends on the planning
and implementation of public health and safety policies. In this way, the present study aims
to identify the actions of the Public Security forces in the prevention and approach to suicide
attempts; to compile results of studies comparing the quality of care actions by the public safety
team in the survival of victims of suicide attempts. An integrative literature review was carried
out in the Pubmed database with criteria related to the research question, and 8 articles were
selected. The authors bring an approach to the theme from a global level to their study cities or
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case reports, which contributed to the analysis of results and proposals presented. Our study
showed that the specific training of teams in mental health and the decrease in coordination,
departure, travel and operation time were essential for positive results of operations.
KEYWORDS: Suicide; public security; prevention; technical boarder.

11 INTRODUGAO

Segundo dados divulgados pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), em 2012
as taxas de suicidio a nivel mundial foram de aproximadamente 11,4 a cada 100.000
pessoas, maior numero em homens que em mulheres, a pesar de que em alguns paises
como China esta relagdo encontrava-se invertida (MIRANDA B; SANCHEZ M; PEREZ R,
2016). Também os paises que mais somaram nesse tipo de “auto violéncia” sdo os de baixa
e média renda, o que reflete nos principais fatores de risco da tentativa de suicidio social,
cultural, ambiental e econémico e mais de 90% relacionados a enfermidades mentais.

As sequelas deixadas por um suicidio ndo consumado o levaram em 2008 ao
vigésimo lugar entre as principais causas de Anos de Vida ajustados por Incapacidade
(DALY) (MIRANDA B; SANCHEZ M; PEREZ R, 2016). Em paises que apresentaram baixa
taxa devesse avaliar se é por uma omissao ou desinformacgéo desses dados.

Entre os principais meios utilizados para tentativa de suicidio estdo enforcamento,
ingesta de praguicidas e uso de armas de fogo, e variam segundo cada grupo. Ha maior
prevaléncia na faixa etaria de 70 anos ou mais, porém é a segunda maior causa de morte
em jovens entre 15 e 29 anos (MIRANDA B; SANCHEZ M; PEREZ R, 2016). Durante a 662
Assembleia Mundial de Satde em 2013 a OMS trouxe como objetivo/desafio a todos paises
participantes uma diminuicdo dessa taxa em 10% para 2020 através da criagcdo de agendas
de saude publica e politicas publicas prioritarias.

As forcas de Seguranca Publica participam neste tipo de resgate e muitas vezes séo
as primeiras em chegar ao “local do crime” e se necessita uma harmonia nas agcbes desses
orgéos para que se tenha sucesso na pericia e prestacdo de socorro a vitima. O “abordador
técnico” foi um termo criado pelo Corpo de Bombeiros Militar de Sdo Paulo para se referir
ao perfil dos profissionais que atuardo nesses casos e devem ter formagéo especifica,
respeitabilidade e confiabilidade, maleabilidade, paciéncia, espirito de equipe, disciplina,
autoconfianga, autocontrole, comunicabilidade e perspicacia (DE SOUSA J et al, 2018).

Logo, o preparo da equipe pode ser um fator fundamental no resultado positivo ou
negativo diante da ocorréncia, que apresenta fases, desde o acionamento, deslocamento,
estabelecimento da viatura, analise situacional (com observacgéo inicial, avaliagéo de risco,
isolamento, abordagem técnica, abordagem tatica entre outros) (DE SOUSA J et al, 2018).

Diante da problematica e contexto mundial a presente pesquisa tenta responder a
essa pergunta: como as forcas de seguranga publica tem contribuido para prevengéo e

abordagem eficaz ao individuo em risco de suicidio?
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21 OBJETIVOS

Identificar as a¢des das for¢as de Seguranca publica na prevencao e abordagem a
tentativas de suicidio.

Compilar resultados de estudos comparando a qualidade das a¢bes de atendimento
pela equipe de seguranca publica na sobrevida de vitimas de tentativa de suicidio.

31 METODOLOGIA

Realizou-se uma reviséo integrativa de literatura. A reviséo foi realizada com base a
metodologia Prisma — Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and MetaAnalyses,
utilizando-se a base de dados informatizada PubMed (U.S. National Library of Medicine).
Foram utilizados como estratégia de busca: suicide AND fire department. E como Critérios
de inclusdo e exclusao: textos completos disponiveis para acesso, maximo 5 anos de
publicagéo, inglés, portugués e espanhol. Se chegou a 34 resultados, dos quais foram
selecionados os que abordavam em titulo e/ou resumo tentativa de suicidio, assisténcia
por equipe de emergéncia, bombeiros e/ou policiais, prevencao, dos quais 8 cumpriam com
dois ou varios destes critérios.

O estudo consistiu de cinco etapas distintas, a saber: (I) estabelecimento da
pergunta norteadora da reviséo; (Il) busca de estudos cientificos publicados na base de
dados informatizada; (Ill) por meio dos critérios de incluséo e exclusdo: analise de titulos e
resumos, leitura critica de artigos completos; (1V) discusséo dos resultados; e (V) sintese
do conhecimento.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 8 artigos incluidos todos foram publicados na lingua inglesa. Quanto ao local
de realizagdo do estudo, tem-se a seguinte distribuicdo: 2 na América do Sul (Brasil), 1 na
América do Norte (Canada), 4 na Asia (Nepal, Ira, Japao), um na Europa (Inglaterra). Os
autores abordam a tematica desde um nivel global até sua cidade de estudo ou relato de
caso, o que contribui na analise de seus resultados e propostas apresentadas.

DE ALMEIDA et al (2022) traz a vivencia do Corpo de Bombeiros do estado de Séo
Paulo (CBPMESP) que trabalha no atendimento de emergéncia a vitimas de tentativa de
suicidio e se observou que entre os anos 2018 e 2020 houve um aumento significativo de
8% de ligagdes envolvendo este tipo de emergéncia, principalmente durante a pandemia
por Covid-19. E que o tempo que a equipe tardava a chegar no local interferia na gravidade
da acgéo suicida e em sua evolugdo ou nao ao trauma craneo encefalico (TCE) grave.
Porém o estudo é limitado pois ao se encaminhar o individuo ao servigo de salude a equipe
nao tem mais como aceder a informagdes sobre o mesmo.

A equipe do CBPMESP atende em média 2000 ligacdes por ano relacionadas a
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esta problematica e provavelmente é a uUnica disponivel pra esse tipo de atendimento,
por isso a preocupagdo da categoria em aprimorar conhecimentos e técnicas referente
ao tema. Com a pandemia por covid-19 se observou que alguns fatores contribuiram para
que aumentasse esse numero de casos, como medidas adotadas de distanciamento e
quarentena, morte de pessoas proximas, falta de acesso a consulta e tratamento, aumento
no consumo de alcool, situagéo econémica (DE ALMEIDAT et al, 2022).

Observou-se a importancia de um treinamento especifico destas equipes, pois atuam
na linha de frente, desta forma se criou no Brasil uma Abordagem Técnica para tentativas
de suicidio, com objetivo de contribuir positivamente para este tipo de atendimento,
além da realizag@o de palestras em prevencéo e atuacao em crise suicida para diversos
profissionais involucrados (DE ALMEIDAT et al, 2022). A Secretaria de Saude do municipio
de Suzano tem promovido palestras, ministrada pelo major Diégenes Martins Munhoz, do
Corpo de Bombeiros de Sao Paulo, com um encontro intersetorial, tem constituido a nova
politica municipal de prevencao ao suicidio.

Um treinamento especifico no Estagio de Aperfeicoamento profissional em
2020, com énfase na abordagem humanizada, observou-se que o mesmo contribuiu
durante a pandemia principalmente no atendimento a vitimas com transtornos mentais,
fundamentando a importancia de um treinamento policial e de bombeiros em satide mental
(DE ALMEIDA T et al, 2022). Os autores também destacam necessidade de melhorar
politicas de prevencao, através da conscientizac¢ao e restricdo de métodos letais, que vem
sendo usados com mais frequéncia pelas vitimas.

Ao considerar o contexto mundial varios estudos relataram o aumento no numero de
ocorréncias por tentativa de suicidio durante a pandemia em centros de trauma, ligagdes e
busca por departamentos de emergéncia em paises como China, Japao, Iraque, Canada.
Mulheres e jovens em paises democraticos estao entre os que apresentam maior nUmero
de casos, e no Brasil as regides sul e centro-oeste tiveram maior taxa, comparado a outras
regides, segundo estudos realizados entre 2010 e 2019, se necessitam informagdes
atualizadas (DE ALMEIDAT et al, 2022).

De janeiro de 2017 a dezembro de 2021 houve um aumento nas ocorréncias de
tentativas de suicidio, no estado de Sdo Paulo, um total de 11435, onde se destaca um
crescimento de vitimas do sexo masculino (WAGNER, Gabriela et al, 2022). Durante a
pandemia maioria destas mortes se relacionavam a inseguranca econémica, desespero,
associados a fatores sociais e econémicos, periodo prolongado de confinamento, com
dificuldade no acesso a servicos de saude mental (WAGNER, Gabriela et al, 2022).
ATREYA et al (2021) trazem um Relato de caso em Nepal de um suicidio com arma de fogo
por um paciente psiquiatrico que interrompeu seu tratamento devido ao bloqueio durante
a pandemia por COVID-19. Divulgou-se aumento do nimero de suicidios em Nepal nesse
periodo, com pacientes psiquiatricos sem acesso a seus medicamentos (ATREYA, Alok et
al, 2021).
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As equipes de seguranca publica necessitam, desta forma, conhecer todo o
contexto que impacta diretamente na comunidade onde se encontram, como pandemia,
tragédias, desastres naturais, entre outros. BROWN et al (2019) abordam por exemplo o
efeito negativo na satde mental de adolescentes numa cidade do Canada, que vivenciaram
um incéndio florestal, em comparacdo aos de outra cidade que néo vivenciaram esses
desastres, com aumento de sintomas relacionados a depressdo e pensamento suicida.
Atentar para essa problematica da p6s exposicdo a eventos traumaticos & de suma
importancia no planejamento de agbes preventivas.

Isto vem a corroborar na importancia de estratégias multisetoriais para prevencéo,
vigilancia e monitoramento das tentativas de suicidio. Assim como analisar os passos a
serem dados de acordo com cada caso em particular, desde o contato telefénico ou direto,
0 envio de bombeiros ao local, o0 encaminhamento a investigagdo forence (em vitimas
fatais) ou no caso de vitimas néo fatais, resgate (conversar e atender suas necessidades)
e transporta-la ao servigo de saude (DE ALMEIDAT et al, 2022). Este trabalho vem sendo
observado por exemplo no Japao que mostrou uma diminuicdo nos casos de suicidio entre
2009-2018, devido aumento de apoio financeiro governamental em “saude publica”, “policia”,
“ambulancia/bombeiros”, “bem-estar” e “educacéo”, destes os maiores responsaveis por
este efeito foram gastos em “ambuléncia/bombeiros” e “educagao”, para manter e operar
estes sistemas (SHIROYAMA, T.; FUKUYAMA, K.; OKADA, M, 2021).

Antes de 2009 o Japao apresentava uma alta taxa de suicidio devido a crise
econdmica que afetou a regido na década de 90. Apés melhora econdmica a mortalidade
por suicidio em homens, em particular idosos, diminuiu (esse ndo & um fator previsivel
em todos paises), principalmente apos politicas e investimentos publicos, por exemplo
com a disponibilizagcdo as prefeituras de um “Fundo de Emergéncia para Melhorar a
Contramedida de Suicidio Baseada na Comunidade” para programas de prevencao ao
suicidio (HASEGAWA, T.; FUKUYAMA, K.; OKADA, M, 2021).

Um estudo realizado em 22 distritos de Teera (Ird) no primeiro semestre de 2018
mostra que as ameacas e tentativa de suicidio estao entre as principais intercorréncias que
acionam ao servigo de corpo de bombeiros, estes passam a atuar como “psicélogos” e se
nao surte efeito partem para uma abordagem tatica (DAMIRCHI E. et al, 2022).

A idade média de suicidio na regido é de 32 anos, conhece-la ajuda a equipe na
abordagem preventiva. Todo procedimento deve estar em conformidade com os padrdes
nacionais e internacionais como es a NFPA 1720, também se estabelece o tempo padréo
de saida da estacédo e o tempo de viagem para uma resposta eficaz (tempo de resposta que
depende de cada regido) (DAMIRCHI E. et al, 2022).

O tempo médio de coordenacdo em Teera (do recebimento da ligagéo até o alarme
na estacdo) é de 54,94seg.; tempo médio de saida é de 30,34seg. muito menor do que
se estabelece pelos padrées, assim como o tempo médio de viagem que é de 279,45seg.
e o tempo de operacao varia segundo o tipo ou tentativa de suicidio. 70 de 73 mulheres
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que tentaram suicidio foram salvas e 117 dos 122 homens, no primeiro semestre de 2018
(salvamento/perdidas). Se destaca também a reducao de lesbes, devido o bom desempenho
destes bombeiros. Como resultado de todos estes esforcos a taxa de suicidio no Iré é a
menor no mundo, cerca de 5 por cada 100.000 pessoas (DAMIRCHI E. et al, 2022).

DAMIRCHI et al (2022) destaca algumas medidas a serem trabalhadas para ajudar
no bom desempenho dos profissionais:

Desenvolvimento da cultura pablica — evitar aglomeragdes no local

Sistema de Comando Integrado (ICS) — estrutura e linguagem comum na operagao

Aumento no nimero de estacdes de resgate

O[N] =

Estabelecer caminhos especificos para minimizar tempo de chegada

Outra complexidade ainda maior para os profissionais de seguranca publica
em emergéncia sdo os atentados suicidas, onde se necessita uma compreensdo da
complexidade que toma dimensdes ainda maiores (CHUKWU-LOBELU R. et al, 2017).
Investigagbes sobre o tema, ainda insipiente em alguns paises, sdo fundamentais no
planejamento de emergéncias futuras.

51 CONCLUSAO

Nossos resultados apresentam evidencias do papel fundamental que apresentam
as forcas de Segurancga publica ao se discutir a problematica que envolve o suicidio
consumado e tentativa de suicidio em diversos paises.

Nossas descobertas sdo essenciais para necessidade de um enfoque em estratégias
multisetoriais preventivas, tendo em vista as especificidades social, cultural, econémica e
ambiental de cada regido com vista a diminuir o niUmero de casos e ampliagdo das equipes
que atendem a estas emergéncias.

Nosso estudo mostrou que o treinamento especifico das equipes em saude mental,
por ser essa uma das principais causas de intento suicidio, e a diminuicdo no tempo de
coordenacao, saida, viagem e operagao foram essenciais para resultados positivos das
operagdes, com diminui¢do no nimero de mortes.

Nosso trabalho encontrou como limitacbes a escassa literatura abordando a
tematica.
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