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Saúde coletiva é definida como uma área de conhecimento multidisciplinar 
construída pelas ciências biomédicas e pelas ciências sociais. Nesse sentido 
se propõe a pesquisar as origens e formas de reprodução social de algumas 
doenças, com o intuito de fornecer dados para planejamento e ações dos 
serviços de saúde competentes.

Se por um lado a saúde pública é correlacionada ao diagnóstico e 
tratamento das enfermidades, com acesso pela população em qualquer local 
do país, o que provê a assistência à saúde, na outra vertente temos a saúde 
coletiva que existe para pensar em novos conceitos e conjecturas futuras, 
exatamente por esse conceito observamos a formação do movimento sanitarista 
na América Latina, e consequentemente a chamada reforma sanitária brasileira. 
Nesse âmbito, a necessidade de realizar reformas sanitárias no Brasil surge na 
década de 1970, moldando um conjunto de ideias, que vislumbravam mudanças 
na saúde do país coincidindo na qualidade de vida da população. Foram 
basicamente esse conjunto de propostas, na denominada reforma sanitária que 
originaram a universalidade do direito à saúde para a população, instituído na 
Constituição de 1988, formalizando o Sistema Único de Saúde vigente no país.

Tendo em vista a importância de todos esses conceitos que fazem parte da 
história da saúde brasileira apresentamos esta obra que envolve vários conceitos 
da saúde coletiva, tais como: atenção primária à saúde, alto risco, serviço de 
acompanhamento de paciente, prevenção de doenças, cuidados, epidemiologia, 
serviços de saúde, taxa de mortalidade dentre outros. A categorização de 
dados, e o estabelecimento de conceitos e padrões baseados em literatura bem 
fundamentada é muito importante, por isso destacamos a relevância do material 
com dados e informações recentes sobre saúde coletiva levantados ao longo do 
país. 

Assim, a obra “Saúde coletiva: mudanças, necessidades e embates entre 
sociedade e estado” torna-se relevante não apenas por abordar esta área que 
compõe as bases da pesquisa em saúde no país, mas também pela divulgação 
científica, deste modo, destacamos também a estrutura da Atena Editora capaz 
de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para publicação e acesso 
aos dados e pesquisas dentro desta nobre área da saúde.

Desejo a todos uma ótima leitura.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A prevenção, vigilância e monitoramento do suicídio depende de um planejamento 
e operacionalização de políticas de saúde e segurança pública, este participa no resgate e 
muitas vezes são os primeiros em chegar ao local ou ter contato com a vítima. Desta forma, o 
presente estudo tem como objetivos identificar as ações das forças de Segurança pública na 
prevenção e abordagem a tentativas de suicídio; compilar resultados de estudos comparando 
a qualidade das ações de atendimento pela equipe de segurança pública na sobrevida de 
vítimas de tentativa de suicídio. Realizou-se uma revisão integrativa de literatura em base 
de dados Pubmed com critérios relacionados a pergunta de pesquisa sendo selecionados 
8 artigos. Os autores trazem uma abordagem da temática desde um nível global até suas 
cidades de estudo ou relato de caso, o que contribuiu na análise de resultados e propostas 
apresentadas. Nosso estudo mostrou que o treinamento especifico das equipes em saúde 
mental e a diminuição no tempo de coordenação, saída, viagem e operação foram essenciais 
para resultados positivos das operações.
PALAVRAS-CHAVE: Suicídio; segurança pública; prevenção; abordador técnico.

ABSTRACT: The prevention, surveillance and monitoring of suicide depends on the planning 
and implementation of public health and safety policies. In this way, the present study aims 
to identify the actions of the Public Security forces in the prevention and approach to suicide 
attempts; to compile results of studies comparing the quality of care actions by the public safety 
team in the survival of victims of suicide attempts. An integrative literature review was carried 
out in the Pubmed database with criteria related to the research question, and 8 articles were 
selected. The authors bring an approach to the theme from a global level to their study cities or 



Saúde coletiva: Mudanças, necessidades e embates entre sociedade e estado Capítulo 2 23

case reports, which contributed to the analysis of results and proposals presented. Our study 
showed that the specific training of teams in mental health and the decrease in coordination, 
departure, travel and operation time were essential for positive results of operations.
KEYWORDS: Suicide; public security; prevention; technical boarder.

1 | 	INTRODUÇÃO
Segundo dados divulgados pela Organização Mundial da Saúde (OMS), em 2012 

as taxas de suicídio a nível mundial foram de aproximadamente 11,4 a cada 100.000 
pessoas, maior numero em homens que em mulheres, a pesar de que em alguns países 
como China esta relação encontrava-se invertida (MIRANDA B; SANCHEZ M; PEREZ R, 
2016). Também os países que mais somaram nesse tipo de “auto violência” são os de baixa 
e média renda, o que reflete nos principais fatores de risco da tentativa de suicídio social, 
cultural, ambiental e econômico e mais de 90% relacionados a enfermidades mentais. 

As sequelas deixadas por um suicídio não consumado o levaram em 2008 ao 
vigésimo lugar entre as principais causas de Anos de Vida ajustados por Incapacidade 
(DALY) (MIRANDA B; SANCHEZ M; PEREZ R, 2016). Em países que apresentaram baixa 
taxa devesse avaliar se é por uma omissão ou desinformação desses dados. 

Entre os principais meios utilizados para tentativa de suicídio estão enforcamento, 
ingesta de praguicidas e uso de armas de fogo, e variam segundo cada grupo. Há maior 
prevalência na faixa etária de 70 anos ou mais, porém é a segunda maior causa de morte 
em jovens entre 15 e 29 anos (MIRANDA B; SANCHEZ M; PEREZ R, 2016). Durante a 66ª 
Assembleia Mundial de Saúde em 2013 a OMS trouxe como objetivo/desafio a todos países 
participantes uma diminuição dessa taxa em 10% para 2020 através da criação de agendas 
de saúde pública e políticas públicas prioritárias. 

As forças de Segurança Pública participam neste tipo de resgate e muitas vezes são 
as primeiras em chegar ao “local do crime” e se necessita uma harmonia nas ações desses 
órgãos para que se tenha sucesso na perícia e prestação de socorro à vítima. O “abordador 
técnico” foi um termo criado pelo Corpo de Bombeiros Militar de São Paulo para se referir 
ao perfil dos profissionais que atuarão nesses casos e devem ter formação especifica, 
respeitabilidade e confiabilidade, maleabilidade, paciência, espirito de equipe, disciplina, 
autoconfiança, autocontrole, comunicabilidade e perspicácia (DE SOUSA J et al, 2018). 

Logo, o preparo da equipe pode ser um fator fundamental no resultado positivo ou 
negativo diante da ocorrência, que apresenta fases, desde o acionamento, deslocamento, 
estabelecimento da viatura, analise situacional (com observação inicial, avaliação de risco, 
isolamento, abordagem técnica, abordagem tática entre outros) (DE SOUSA J et al, 2018). 

Diante da problemática e contexto mundial a presente pesquisa tenta responder a 
essa pergunta: como as forças de segurança pública tem contribuído para prevenção e 
abordagem eficaz ao indivíduo em risco de suicídio?
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2 | 	OBJETIVOS
Identificar as ações das forças de Segurança pública na prevenção e abordagem a 

tentativas de suicídio.
Compilar resultados de estudos comparando a qualidade das ações de atendimento 

pela equipe de segurança pública na sobrevida de vítimas de tentativa de suicídio.  

3 | 	METODOLOGIA
Realizou-se uma revisão integrativa de literatura. A revisão foi realizada com base à 

metodologia Prisma – Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and MetaAnalyses, 
utilizando-se a base de dados informatizada PubMed (U.S. National Library of Medicine). 
Foram utilizados como estratégia de busca: suicide AND fire department. E como Critérios 
de inclusão e exclusão: textos completos disponíveis para acesso, máximo 5 anos de 
publicação, inglês, português e espanhol. Se chegou a 34 resultados, dos quais foram 
selecionados os que abordavam em título e/ou resumo tentativa de suicídio, assistência 
por equipe de emergência, bombeiros e/ou policiais, prevenção, dos quais 8 cumpriam com 
dois ou vários destes critérios.

O estudo consistiu de cinco etapas distintas, a saber: (I) estabelecimento da 
pergunta norteadora da revisão; (II) busca de estudos científicos publicados na base de 
dados informatizada; (III) por meio dos critérios de inclusão e exclusão: análise de títulos e 
resumos, leitura crítica de artigos completos; (IV) discussão dos resultados; e (V) síntese 
do conhecimento.

4 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
Dos 8 artigos incluídos todos foram publicados na língua inglesa. Quanto ao local 

de realização do estudo, tem-se a seguinte distribuição: 2 na América do Sul (Brasil), 1 na 
América do Norte (Canadá), 4 na Ásia (Nepal, Irã, Japão), um na Europa (Inglaterra). Os 
autores abordam a temática desde um nível global até sua cidade de estudo ou relato de 
caso, o que contribui na análise de seus resultados e propostas apresentadas.

DE ALMEIDA et al (2022) traz a vivencia do Corpo de Bombeiros do estado de São 
Paulo (CBPMESP) que trabalha no atendimento de emergência a vítimas de tentativa de 
suicídio e se observou que entre os anos 2018 e 2020 houve um aumento significativo de 
8% de ligações envolvendo este tipo de emergência, principalmente durante a pandemia 
por Covid-19. E que o tempo que a equipe tardava a chegar no local interferia na gravidade 
da ação suicida e em sua evolução ou não ao trauma crâneo encefálico (TCE) grave. 
Porém o estudo é limitado pois ao se encaminhar o indivíduo ao serviço de saúde a equipe 
não tem mais como aceder a informações sobre o mesmo.

A equipe do CBPMESP atende em média 2000 ligações por ano relacionadas a 
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esta problemática e provavelmente é a única disponível pra esse tipo de atendimento, 
por isso a preocupação da categoria em aprimorar conhecimentos e técnicas referente 
ao tema. Com a pandemia por covid-19 se observou que alguns fatores contribuíram para 
que aumentasse esse número de casos, como medidas adotadas de distanciamento e 
quarentena, morte de pessoas próximas, falta de acesso a consulta e tratamento, aumento 
no consumo de álcool, situação econômica (DE ALMEIDA T et al, 2022). 

Observou-se a importância de um treinamento especifico destas equipes, pois atuam 
na linha de frente, desta forma se criou no Brasil uma Abordagem Técnica para tentativas 
de suicídio, com objetivo de contribuir positivamente para este tipo de atendimento, 
além da realização de palestras em prevenção e atuação em crise suicida para diversos 
profissionais involucrados (DE ALMEIDA T et al, 2022). A Secretaria de Saúde do município 
de Suzano tem promovido palestras, ministrada pelo major Diógenes Martins Munhoz, do 
Corpo de Bombeiros de São Paulo, com um encontro intersetorial, tem constituído a nova 
política municipal de prevenção ao suicídio. 

Um treinamento especifico no Estágio de Aperfeiçoamento profissional em 
2020, com ênfase na abordagem humanizada, observou-se que o mesmo contribuiu 
durante a pandemia principalmente no atendimento a vítimas com transtornos mentais, 
fundamentando a importância de um treinamento policial e de bombeiros em saúde mental 
(DE ALMEIDA T et al, 2022). Os autores também destacam necessidade de melhorar 
políticas de prevenção, através da conscientização e restrição de métodos letais, que vem 
sendo usados com mais frequência pelas vítimas. 

Ao considerar o contexto mundial vários estudos relataram o aumento no número de 
ocorrências por tentativa de suicídio durante a pandemia em centros de trauma, ligações e 
busca por departamentos de emergência em países como China, Japão, Iraque, Canadá. 
Mulheres e jovens em países democráticos estão entre os que apresentam maior número 
de casos, e no Brasil as regiões sul e centro-oeste tiveram maior taxa, comparado a outras 
regiões, segundo estudos realizados entre 2010 e 2019, se necessitam informações 
atualizadas (DE ALMEIDA T et al, 2022). 

De janeiro de 2017 a dezembro de 2021 houve um aumento nas ocorrências de 
tentativas de suicídio, no estado de São Paulo, um total de 11435, onde se destaca um 
crescimento de vítimas do sexo masculino (WAGNER, Gabriela et al, 2022). Durante a 
pandemia maioria destas mortes se relacionavam a insegurança econômica, desespero, 
associados a fatores sociais e econômicos, período prolongado de confinamento, com 
dificuldade no acesso a serviços de saúde mental (WAGNER, Gabriela et al, 2022). 
ATREYA et al (2021) trazem um Relato de caso em Nepal de um suicídio com arma de fogo 
por um paciente psiquiátrico que interrompeu seu tratamento devido ao bloqueio durante 
a pandemia por COVID-19. Divulgou-se aumento do número de suicídios em Nepal nesse 
período, com pacientes psiquiátricos sem acesso a seus medicamentos (ATREYA, Alok et 
al, 2021). 
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As equipes de segurança pública necessitam, desta forma, conhecer todo o 
contexto que impacta diretamente na comunidade onde se encontram, como pandemia, 
tragédias, desastres naturais, entre outros. BROWN et al (2019) abordam por exemplo o 
efeito negativo na saúde mental de adolescentes numa cidade do Canada, que vivenciaram 
um incêndio florestal, em comparação aos de outra cidade que não vivenciaram esses 
desastres, com aumento de sintomas relacionados a depressão e pensamento suicida. 
Atentar para essa problemática da pós exposição a eventos traumáticos é de suma 
importância no planejamento de ações preventivas. 

Isto vem a corroborar na importância de estratégias multisetoriais para prevenção, 
vigilância e monitoramento das tentativas de suicídio. Assim como analisar os passos a 
serem dados de acordo com cada caso em particular, desde o contato telefônico ou direto, 
o envio de bombeiros ao local, o encaminhamento a investigação forence (em vítimas 
fatais) ou no caso de vítimas não fatais, resgate (conversar e atender suas necessidades) 
e transportá-la ao serviço de saúde (DE ALMEIDA T et al, 2022). Este trabalho vem sendo 
observado por exemplo no Japão que mostrou uma diminuição nos casos de suicídio entre 
2009-2018, devido aumento de apoio financeiro governamental em “saúde pública”, “polícia”, 
“ambulância/bombeiros”, “bem-estar” e “educação”, destes os maiores responsáveis por 
este efeito foram gastos em “ambulância/bombeiros” e “educação”, para manter e operar 
estes sistemas (SHIROYAMA, T.; FUKUYAMA, K.; OKADA, M, 2021). 

Antes de 2009 o Japão apresentava uma alta taxa de suicídio devido à crise 
econômica que afetou a região na década de 90. Após melhora econômica a mortalidade 
por suicídio em homens, em particular idosos, diminuiu (esse não é um fator previsível 
em todos países), principalmente após políticas e investimentos públicos, por exemplo 
com a disponibilização às prefeituras de um “Fundo de Emergência para Melhorar a 
Contramedida de Suicídio Baseada na Comunidade” para programas de prevenção ao 
suicídio (HASEGAWA, T.; FUKUYAMA, K.; OKADA, M, 2021). 

Um estudo realizado em 22 distritos de Teerã (Irã) no primeiro semestre de 2018 
mostra que as ameaças e tentativa de suicídio estão entre as principais intercorrências que 
acionam ao serviço de corpo de bombeiros, estes passam a atuar como “psicólogos” e se 
não surte efeito partem para uma abordagem tática (DAMIRCHI E. et al, 2022). 

A idade média de suicídio na região é de 32 anos, conhece-la ajuda a equipe na 
abordagem preventiva. Todo procedimento deve estar em conformidade com os padrões 
nacionais e internacionais como es a NFPA 1720, também se estabelece o tempo padrão 
de saída da estação e o tempo de viagem para uma resposta eficaz (tempo de resposta que 
depende de cada região) (DAMIRCHI E. et al, 2022). 

O tempo médio de coordenação em Teerã (do recebimento da ligação até o alarme 
na estação) é de 54,94seg.; tempo médio de saída é de 30,34seg. muito menor do que 
se estabelece pelos padrões, assim como o tempo médio de viagem que é de 279,45seg. 
e o tempo de operação varia segundo o tipo ou tentativa de suicídio. 70 de 73 mulheres 
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que tentaram suicídio foram salvas e 117 dos 122 homens, no primeiro semestre de 2018 
(salvamento/perdidas). Se destaca também a redução de lesões, devido o bom desempenho 
destes bombeiros. Como resultado de todos estes esforços a taxa de suicídio no Irã é a 
menor no mundo, cerca de 5 por cada 100.000 pessoas (DAMIRCHI E. et al, 2022). 

DAMIRCHI et al (2022) destaca algumas medidas a serem trabalhadas para ajudar 
no bom desempenho dos profissionais:

1 Desenvolvimento da cultura pública – evitar aglomerações no local
2 Sistema de Comando Integrado (ICS) – estrutura e linguagem comum na operação
3 Aumento no número de estações de resgate
4 Estabelecer caminhos específicos para minimizar tempo de chegada

Outra complexidade ainda maior para os profissionais de segurança pública 
em emergência são os atentados suicidas, onde se necessita uma compreensão da 
complexidade que toma dimensões ainda maiores (CHUKWU-LOBELU R. et al, 2017). 
Investigações sobre o tema, ainda insipiente em alguns países, são fundamentais no 
planejamento de emergências futuras. 

5 | 	CONCLUSÃO
Nossos resultados apresentam evidencias do papel fundamental que apresentam 

as forças de Segurança pública ao se discutir a problemática que envolve o suicídio 
consumado e tentativa de suicídio em diversos países.

Nossas descobertas são essenciais para necessidade de um enfoque em estratégias 
multisetoriais preventivas, tendo em vista as especificidades social, cultural, econômica e 
ambiental de cada região com vista a diminuir o número de casos e ampliação das equipes 
que atendem a estas emergências.

Nosso estudo mostrou que o treinamento especifico das equipes em saúde mental, 
por ser essa uma das principais causas de intento suicídio, e a diminuição no tempo de 
coordenação, saída, viagem e operação foram essenciais para resultados positivos das 
operações, com diminuição no número de mortes. 

Nosso trabalho encontrou como limitações a escassa literatura abordando a 
temática. 
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