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APRESENTACAO

Temos a satisfagdo de apresentar o quinto volume da obra “Medicina:
Atencdo as rupturas e permanéncias de um discurso cientifico”. Este novo
volume compreende projetos desenvolvidos com acuracia cientifica, propondo
responder as demandas da saude que porventura ainda geram rupturas no
sistema.

Pretendemos direcionar o nosso leitor de forma integrada a uma
producéo cientifica com conhecimento de causa do seu titulo proposto, o que a
qualifica mais ainda diante do cenario atual. Consequentemente destacamos a
importancia de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas de estudo
do campo médico/cientifico que tragam retorno no bem estar fisico, mental e
social da populagéo.

Reafirmamos aqui uma premissa de que os ultimos anos tem intensificado
a importancia da valorizagdo da pesquisa, dos estudos e do profissional da area
da saude. Deste modo, essa obra, compreende uma comunicac¢ao de dados muito
bem elaborados e descritos das diversas sub-areas da saude oferecendo uma
teoria muito bem elaborada nas revisdes literarias apresentadas, assim como
descrevendo metodologias tradicionais e inovadoras no campo da pesquisa.

A disponibilizagdo destes dados através de uma literatura, rigorosamente
avaliada, evidencia a importancia de uma comunicacdo sélida com dados
relevantes na drea médica, deste modo a obra alcanca os mais diversos nichos
das ciéncias médicas. A divulgacao cientifica &€ fundamental para romper com as
limitacbes nesse campo em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma étima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A protecdo fisica dos
combatentes  bombeiros  militares &

complementada pelo uso de Equipamentos
de Protecéo Individual. Dentre eles destaca-
se a Roupa de Aproximagéo, que € o tema
central deste estudo quanto a sua lavagem
e etapas de processamento. A busca de
informacdes foi emprrendida mediante uma
revisdo bibliografica pois esse formato de
estudo oferta relevantes contribuicoes a
pesquisa. Foram encontradas informagdes
sobre os métodos corretos de lavagem e
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secagem do EPI para assegurar o pleno usufruto de seus beneficios de prote¢dao. Espera-
se com essa pesquisa sanar duvidas sobre o método correto de lavagem e auxiliar num
futuro préximo a instituicio CBMAM no processo de implantagdo de um POP referente a
higienizacdo das roupas de aproximagao.

PALAVRAS - CHAVE: Bombeiro Militar, Roupa de Aproximagao, Lavagem, Procedimento.

ABSTRACT: The physical protection of military firefighters is complemented by the use of
Personal Protective Equipment. Among them, Apparel Clothing stands out, which is the central
theme of this study regarding its washing and processing steps. The search for information was
undertaken through a bibliographic review, as this study format offers relevant contributions
to the research. Information was found on the correct methods of washing and drying PPE
to ensure full enjoyment of its protection benefits. It is hoped that this research will resolve
doubts about the correct method of washing and assist the CBMAM institution in the process
of implementing a SOP regarding the hygiene of approach clothes.

KEYWORDS: Military Firefighter, Approach Clothing, Washing, Procedure.

11 INTRODUGAO

Os bombeiros militares (BMs) sdo uma categoria de profissionais dentro das For¢as
de Seguranca (FS) exposta a um numero elevado e variado de riscos ocupacionais em
decorréncia das caracteristicas das situa¢des atendidas, sendo essas capazes de causar
enfermidades e acidentes laborais. Essas situacbes adversas que sdo inerentes ao tipo de
trabalho costumam envolver situagdes extremas, como longas horas de exposicao ao calor
e fumacga, sem pausa para descanso (FORLIN, 2005).

Dentre as atribuicbes destes profissionais, encontra-se a protecéo contra incéndio,
resgate e salvamento de pessoas e animais, remo¢do ou neutralizacdo de fontes
de perigo, atendimento a situagbes de incéndio e atuacdo em catastrofes naturais e
desastres. Frequentemente os BMs também atuam em ocorréncias que envolvem produtos
classificados como perigosos a vida e saude das pessoas (FORLIN, 2005).

A presenca de poeira, gases e vapores que entram em contato com os combatentes
BM nos ambientes das missdes também é considerada por Baumgart et al. (2017) e
Contrera-Moreno (2012) uma circunsténcia que merece ser tratada com bastante atencéao
e importancia.

Essa realidade adversa impds a necessidade de se elaborar um EPI de ampla
cobertura corporal que estivesse apto a proteger o combatente BM, especialmente contra
os riscos térmicos. Dessa forma, foi confeccionado e consecutivamente aprimorado o traje
de enfrentamento aos incéndios.

Esse traje, também conhecido como roupa de aproximagdo (RA) &€ um item
imprescindivel nas missdes de combate as chamas pois € consenso que a manutengéo da
saude do trabalhador depende, entre outros fatores, da avaliacdo dos riscos ocupacionais
a que estes profissionais estdo expostos. Depende também do investimento realizado pela
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empresa para minimizar ou extinguir os fatores de risco, tornando a atividade laboral mais
segura. Entende-se como risco ocupacional toda e qualquer possibilidade de que algum
elemento ou circunstancia existente num dado processo e ambiente de trabalho possa
causar dano a saude (PORTO, 2000).

A RA é um EPI (Equipamento de Protecdo Individual) que foi configurada para
proteger o combatente bombeiro das altas temperaturas emanadas dos focos de incéndio.
As RA sao utilizadas desde a década de 1930, consistiam em trajes que possuiam asbesto
ou amianto em sua composi¢cao (BOMBEIROS, 2022).

Atualmente estéo disponiveis trajes que sao fabricados principalmente com materiais
impermeaveis, ainda que por vezes ocorra de liquidos se infiltrarem e adicionarem mais
peso a vestimenta. Em qualquer situacéo de risco o uso da RA se considera um resguardo
vital a integridade fisica do combatente bombeiro militar (KPN SAFETY, 2021).

O material utilizado na fabricagdo da RA é constituido por uma combinagédo de
camadas de tecido, de ar e também por material resistente as chamas e retardantes
quimicos. A RA é composta por capa e calgca, ambas produzidas pelo tecido especial de
fibras de aramida, podendo suportar até 800°C durante as missdes. Portanto, infere-se a
necessidade de um cuidado apurado com a higienizacao desse traje (BOMBEIROS, 2022).

ARAo protege de contato com materiais quimicos e previne de feridas superficiais por
contato com objetos de superficie cortantes. Amanutengéo da integridade e o prolongamento
da vida util das RA é tdo importante que em alguns paises h4 a obrigatoriedade de adicionar
as pecas de roupa até mesmo etiquetas contendo instrucdes de lavagem e manuseio (KPN
SAFETY, 2021).

Diante do exposto, esse trabalho se justifica pela necessidade de se operacionalizar
dentro da corporagdo CBMAM (Corpo de Bombeiros Militar do Amazonas) uma padronizacéo
através da implantacao de um POP para a correta lavagem das RA a fim de se aumentar a
vida Gtil do produto e manter a integridade da sua confiabilidade na prote¢cdao do combatente
BM. Para a consecucédo da referida meta estdo sendo realizados esforgcos de pesquisa
quanto as caracteristicas das especificidades da higienizagéo das RAs.

21 OBJETIVOS

Discutir sobre a importancia de se higienizar as roupas de aproximacdo dos
combatentes do CBMAM,;

Pesquisar sobre procedimentos padronizados de limpeza, lavagem e desinfec¢ao
de roupas de aproximacao;

Compilar as informag¢des para promover a possivel reconfiguracdo de um POP
(procedimento operacional padrao) para auxiliar o CBMAM na tarefa da higienizagéo da
roupa de aproximacao;
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31 METODOLOGIA

O presente artigo foi elaborado mediante a técnica do levantamento bibliogréafico
visando a construcdo de uma revisao narrativa esclarecedora sobre a higienizacdo das RAs.
Na visdo de Cordeiro et al. (2008) a revisao narrativa permite uma tematica mais aberta e
pode ser constituida sem estar presa a uma questao especifica que seja bem delimitada ou
rigidamente definida. Apresenta como vantagem a néao exigéncia de um protocolo rigoroso,
a busca das fontes ndo é predeterminada nem necessariamente especifica.

Berwanger et al. (2007) a consideram similar a um capitulo de livro, abordando o
tema de maneira ampla e sem metodologia de selegéo. A pesquisa contou com o auxilio
da biblioteca virtual Scielo e também através da busca de sites especificos relacionadas
ao objetivo deste projeto. Foram utilizados os descritores “Bombeiro”, “Lavagem”, “Roupa
de Aproximacédo” e “Protecao Individual” em conjunto com os descritores booleanos AND
e OR.

Os critérios de busca foram: textos em inglés, portugués e espanhol, textos
completos, artigos, dissertacdes, livros, tutoriais, sites, reportagens, resenhas e textos
pertinentes a tematica. O ano das publica¢des ndo se tornou um critério de excluséo, tendo
em vista ndo apenas a raridade de material disponivel como também o fato de que algumas
das mais importantes fontes relacionadas ao tema da pesquisa ja possuem mais de cinco
anos desde sua publicacdo. Apés a reunido do material procedeu-se a analise.

Na etapa da analise propriamente dita dos artigos optou-se por uma estratégia
qualitativa, a analise de conteltdo em modalidade tematica. Essa técnica organiza de
maneira sistematizada a produgé@o do conhecimento através das quatro seguintes etadas
delineadas por Bardin, (2011): pré-anélise, exploracdo do material e tratamento dos
resultados, inferéncia e interpretacgéo.

41 RESULTADOS

As técnicas metodologicas empregadas nesta pesquisa possibilitaram encontrar
os resultados desejados. Foram elucidadas as duvidas quando ao adequado método de
lavagem das RAs. Tal método preciso ser rigorosamente cumprido, ou a0 menos 0 mais
proximo possivel do ideal, dentro das possibilidades das instituicdes responsaveis pela
higienizacdo do fardamento. Uma atengé@o especial também precisa ser destinada ao
uso dos produtos quimicos de lavagem corretos. Nesta secédo serdo descritos os passos
necessarios para o correto processamento da RA de acordo com especificacdes técnicas
disponiveis na literatura.
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Conjunto do traje de aproximagéao.

Fonte: Acervo pessoal dos autores

Conjunto de RA com EPls.

Fonte: Google
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4.1 Procedimento de lavagem

A RA deve ser lavada com detergente apropriado e secar na sombra. Além disso,
as roupas compostas por fibras aramidas devem ser lavadas separadamente das roupas
feitas com outros tipos de tecidos devido ao fato de que residuos de outras fibras podem
aderir-se ao tecido e tornarem-se inflamaveis durante as operagoes (BOMBEIROS, 2022).

RAs de tons claro devem ser lavadas separadamente das de tons escuros e em caso
de uso de maquina de lavar o carregamento da mesma nao deve exceder os dois tergcos da
capacidade do equipamento em peso maximo de lavagem (NOMEX & PROTERA, 2007).

A lavagem deve ser feita em temperatura maxima de 40 °C, em acdo mecénica
normal, com enxague normal, e a centrifugacdo em regulagem minima. Orienta-se ainda
que esse tipo de roupa nao seja lavado a seco, que néo seja usado alvejantes a base
de cloro por conta do risco de manchas e desbotamento e que no momento de passar a
temperatura seja inferior a 110 °C (BOMBEIROS, 2022).

4.2 Produtos para lavagem

Salienta-se desde o inicio desse topico que ndo é recomendavel o uso de sabdes
para a lavagem de RAs devido ao risco de que se forme uma grande quantidade de
espuma insoluvel ao uso de agua pesada. A alternativa da lavagem a seco ainda é um
tema controverso (NOMEX & PROTERA, 2007).

Em vista das restricdes quanto ao uso de alvejantes clorados e da recomendacao
de que seu PH seja de baixa alcalinidade, foi feita uma pesquisa paralela para se encontrar
os produtos ideais para o procedimento de lavagem sem comprometer a durabilidade e as
propriedades antichamas do tecido da RA. Chegou-se aos seguintes produtos:

+  APC Multilimpador de Baixa Espumacao Multi Interiores Easytech;
. BLDFRESH Detergente Para Lavar Roupas;

+  SOLVFRESH Detergente Desengordurante;

+  Limpador Universal FLOT 500 Flotador Biodegradavel;

Tais produtos acima mencionados se enquadram nas especificacbes técnicas
explicitadas pelos fabricantes de RAs.

4.3 Cuidados especiais

Essa classe de limpadores liquidos tém o seu potencial de agcdo aumentado e
possiveis danos as RAs minimizados quando seguidas recomendag¢des padrdo dos
fabricantes. De uma forma geral os cuidados se aplicam desde o processo de averiguacao
visual do nivel de sujidade presente nas pecas de roupa.

Em detergentes como o SOLVFRESH, recomenda-se o uso conjunto do BDLFRESH
para aprimorar a performance limpadora. Em RAs com nivel de sujidade baixo aplica-se de
4 a 5 ml do produto por quilo de roupa seca. Em presenca de sujidade Média recomenda-se
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a aplicagéo de 6 a 8 ml do produto por kg de roupa. Em presenca de alto nivel de sujidade
o indicado é que seja usado de 8 a 12 ml do produto por quilo de roupa seca. Apés a
aplicacao o tecido deve ser esfregado com uma escova de cerdas macias (QUICKCLEAN,
2022).

Apds a lavagem e a remocdo do excesso de agua a secagem deve ser feita a
sombra com a roupa estendida de forma a evitar a criagdo de vincos no tecido.

51 CONCLUSAO

A analise criteriosa das informacbes anteriormente apresentadas sugere que
cuidados meticulosos precisam ser aplicados a RA. A busca por informacgdes referentes
a correta lavagem e higienizacdo das RA revelou que as mesmas existem em propor¢cao
muito escassa e ainda carecem de representatividade cientifica em quantidade significativa.
A principal fonte de informacgéo sobre os referidos cuidados advém da empresa fabricante
dos uniformes contra o fogo.

A composicao do tecido da RA e seus respectivos aditivos quimicos requerem
cuidados especificos. Esta pesquisa busca divulgar as informagdes sobre o correto manejo
das RA para evitar possiveis equivocos durante a lavagem dessas pecas de roupa téo
essenciais ao servigo da corporagdo CBMAM.

A lavagem criteriosa das RAs com o auxilio de um fluxograma padronizado pode
ajudar a prevenir doengas dermatolégicas e até mesmo o cancer ao se evitar a aspiragéo
de particulas de fuligem advindas de incéndios que aderem ao tecido e se desprendem do
mesmo nas horas subsequentes ao retorno da missao através dos movimentos fisicos do
combatente (GOMES, 2020).

Pretende-se com as informagdes adquiridas mediante a realizacao desta pesquisa
subsidiar a atualizacdo de um POP para a lavagem de RA dentro da corporacao CBMAM.
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