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Apresentamos o livro “Ciencias de la Salud: Políticas Públicas, Asistencia 
y Gestión”. O objetivo principal é apresentar de forma categorizada e clara 
estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa nacionais 
e internacionais. 

Estão reunidos aquí trabalhos referentes à diversas temáticas que 
envolvem e servem de base para a formulação de políticas públicas, atualização 
e melhor desenvolvimento da gestão em saúde, bem como de uma assistência 
qualificada.

São apresentados os seguintes capítulos: Análisis cronológico descriptivo 
por olas de la pandemia Covid-19, en Latinoamérica; Factores que influyen en el 
desarrollo del Síndrome de Burnout en el personal de enfermería dentro del marco 
de la pandemia por Covid19; A construção de educação permanente em saúde 
para a enfermagem; A vigilância do desenvolvimento infantil no Brasil; Síndrome 
inflamatória intestinal na fase pediátrica: um artigo de revisão; Perfil clínico 
epidemiológico dos casos de coinfecção Tuberculose- HIV; Relevancia clínica 
de diferentes índices de fuerza prensil en la hipertensión de adultos mayores 
colombianos; Treinamento cognitivo continuado em pacientes com esclerose 
múltipla analisado por ressonância magnética: uma revisão de literatura; A febre 
reumática e o que entendemos sobre ela Assistência à pessoas com fenda 
palatina; Tecnologias digitais no processo de aprendizagem  de estudantes com 
transtorno do espectro autista.

Os trabalhos científicos apresentados nesse livro poderão servir de base 
para uma melhor prática de assistência em saúde. Nesse sentido, a Atena 
Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus 
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: A enterocolite necrosante trata-
se de uma inflamação do TGI, comumente 
desencardidas em recém-nascidos, sendo 
os prematuros um grupo de risco para tal 
patologia. Nesse sentido, este trabalho 

tem como principal objetivo demonstrar 
os conceitos acerca da enterocolite 
necrosante, alem das suas implicações 
para a sociedade. A metodologia utilizada 
foi a qualitativa, no formato de uma revisão 
integrativa da literatura, utilizando as 
bases de dados Lilacs, Pubmed, Periodico 
capes, Medline e Scielo. Nesse sentido, 
pôde-se compreender a incidência desta 
patologia entre os recém-nascidos é de 
cerca de 5 a 12%, entretanto, quando esse 
indice aumenta de forma inversamente 
proporcional com a relação da IG e do 
peso ao nascer. Diante do exposto, faz-
se necessario o investimento do governo 
para a mitigação da prevalencia desta 
problematica. 
PALAVRAS-CHAVE: Enterocolite 
necrosante; neonatal; prematuridade.

INTRODUÇÃO 
O Trato Gastrointestinal (TGI) tem 

como principal função a digestão dos 
nutrientes ingeridos durante a alimentação. 
Nesse sentido, tal sistema pode apresentar 
algumas alterações, um exemplo é a 
Enterocolite Necrosante (ECN), que 
trata-se de uma inflamação do TGI, mais 
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comumente apresentada em Recem-Nascidos (RN), sendo os prematuros um grupo de 
risco para esta patologia. Sua patogênese ainda não é totalmente compreeendida, sendo 
alteradas de acordo com a idade gestacional, a forma mais comum é seu surgimento a parir 
da segunda semana de vida, tendo como fitopatologia a ma perfusão mesenterica, levando 
a uma lesão hipóxia o-isquêmico no TGI. Sendo esta, uma patologia com dificil diagnostico, 
alem de ser classificada como uma emergência cirúrgica (Coran, 2012).

Nesse sentido, essa síndrome tem estabelecido uma grande dificuldade de diagnostico 
precoce e consequentemente, a implementação tardia da intervenção terapêutica. Esse 
motivo tem relação com uma inespecificidade e variabilidade de sinais e sintomas iniciais, 
sendo cada caso com um padrão especifico e com uma forma de apresentação. Ademais, 
alguns casos de ECN tem a necessidade da utilização de Unidades de Terapia Intensivas 
Neonatais (UTI NEO), fazendo com que o vinculo para o RN e a familia seja prejudicado, 
além de outros fatores, como o aleitamento materno, que tem grande influencia no 
desenvolvimento infantil e implicações na saúde disgestiva (Kim, 2021). 

Diante do exposto, este trabalho tem um como principal objetivo demonstrar os 
conceitos acerca da enterocolite necrosante e suas implicações para a sociedade através 
de uma revisão de literatura.

METODOLOGIA 
Trata-se de um estudo qualitativo, no formato de uma revisão integrativa de literatura, 

sem metanalise. O trabalho foi realizado por meio de seis etapas, sendo elas: escolha da 
tematica; busca bibliográfica utilizando os criterios de inclusão; seleção dos trabalhos com 
relevância para a tematica; analise dos trabalhos; seleção dos pontos chaves; compilação 
dos dados encontrados 

Para a realização do trabalho, foi utilizado os operadores booleanos and e or, nas 
bases de dados Scielo, Pubmed, Medline, Peridico capes e Lilacs, sendo selecionados 
artigos, trabalhos de conclusão de curso, dissertações e capítulos de livros, publicados nos 
últimos dez anos (2012-202), nos idiomas portugues ou inglês. Além disso, foram utilizados 
os Descritores em Ciencias da Saúde (DECS): enterocolite necrosante, prematuridade e 
recém-nascido. 

FATORES DE RISCO 
A ECN é classifica como uma doença de prematuros de Baixo Peso (BP), tendo como 

maior risco os RN de extremo baixo peso (Coren, 2012). Alem deste fator de risco, pode-se 
observar a ocorrência de vasoconstrição mesenterica em filhos de mães que consumiram 
cocaina durante a gestação, sendo este grupo apresentou uma maior necessidade de 
intervenção cirurgica, necrose massive e mortalidade, sendo tal fator em decorrência do 
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efeito alfa adrenergico da droga ( Neu, 2018).
Estudos realizados com pares de gêmeos, demonstraram o risco de ECN como 

influenciável por fatos ambienteis e geneticos. Além disso, foi possível observar que 
os RNs afro-americanos tem uma maior probabilidade de desencadear ECN do que os 
caucasianos (Coran, 2012). 

EPIDEMIOLOGIA 
	 Nesse sentido, pôde-se compreender a incidência desta patologia entre os 

recém-nascidos é de cerca de 5 a 12%, entretanto, quando esse indice aumenta de forma 
inversamente proporcional com a relação da IG e do peso ao nascer. Lemon e cols (2001),  
publicou um estudo realizado na Neonatal Research Network, com 4438 paciente, que 
destes haviam entre 501 e 1500g, pôde-se notar a relação da incidência de 14% para os 
bebês com peso ao nascer entre 501-750g, 9% para 751-1000g, 5% para 1001-1250g e 3% 
para 1251-1500g.

SINAIS E SINTOMAS 
A ECN, comumente, apresenta sintomas associados a sinais sistêmicos, sendo 

eles: palidez, apneia, hipoatividade intolerância alimentar, letargia, instabilidade térmica, 
íleo paralítico, edema, êmese biliar, hematoquezia, diminuição da consistência das fezes, 
apneia, distermias e, algumas vezes, sinais de sepse. Entretanto, há uma intensa variedade 
e progressão de acordo com cada caso (Vieira, 2003).  

CLASSIFICAÇÃO 
A classificação da ECN se dar a partir dos achados clínicos e radiológicos. 
Segundo Kliegman e Walsh (1987), sendo separada por criterios de: estagio 1 quando 

há a suspeita de ECN; estagio 2 quando não há evidencia de pneumatose instestinal, com 
a ECN definida; estagio 3 quando há ECN é  avançada, marca por pneumoperitônio e dano 
tecidual irreversível com perfuração, além da necessidade de intervenção cirúrgica. 

FISIOPATOLOGIA 
A sua Fisiopatologia é classificada como multifatorial, sendo incluído algumas 

interações de importantes fatores: imaturidade do TGI, predisposição genética, alterações 
na microbiota intestinal, bactérias patogênicas, características da nutrição enteral e lesão 
hipóxico-isquêmica intestinal. A imaturidade do TGI é o principal fator relacionado à ECN, 
se caracterizando pela dismotilidade do intestino prematuro, barreira de mucunã diminuída, 
maior permeabilidade do epitélio e quantidade de imunoglobulina e imunidade reduzida 
(Kim, 2014).

Além disso, há a diminuição do fluxo sanguíneo intestinal, contribuindo para a 
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cascata inflamatória que desencadeia lesões instestinais. O comprometimento da barreira 
epitelial intestinal possibilidade a translocation bacteriana (Batterby, 2018). 

CONCLUSÃO
Diante do exposto, pôde-se concluir a nessecidade de politicas publicas que 

maximizem a realização  do programa de pré-natal dentro da saúde primaria, para mitigar 
a ocorrência de partos com idade gestacional, por se tratar de um fator de risco para 
a ocorrência de tal patologia. Ademais, o investimento do Estado acerca deste assunto, 
faz-se necessario para o desenvolvimento de novos tratamento e a delimitação da sua 
etiologia, para a real redução da prevalência.  
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