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RESUMO: O presente trabalho descreve a
implementacdo de acdes de conservagao
através de praticas de educaga@o ambiental
em uma trilha interpretativa da Estacédo
Bioldgica Fiocruz Mata Atlantica (EFMA). A
Interpretacéo se fundamenta na captacao
e traducdo de informacdes referentes
ao ambiente vivenciado. A metodologia
utilizada se baseou em trabalhos de
campo para determinacdo do tracado,
analise do terreno, identificacdo dos
pontos com potencial para interpretacéo
e atrativos relacionados, considerando
aspectos culturais, histéricos, ambientais
e geograficos. A trilha interpretativa é uma

ferramenta para estimular a percepgéao
dos visitantes sobre a necessidade de
conservacdo da biodiversidade, em
particular da Mata Atlantica e das florestas
urbanas, além do patrimonio histérico dessa
regiao.

PALAVRAS-CHAVE: trilha interpretativa,
conservacao, estacéo bioldgica

INTRODUCAO

A regido de Jacarepagua,
localizada na zona Oeste do municipio
do Rio de Janeiro, possui elevada taxa de
(O’DONNELL,

2020) e isso vem exercendo pressao sobre

crescimento habitacional

o0 remanescente da Floresta da Pedra
Branca, a maior floresta urbana do Brasil e
do Mundo (PELLIN et al., 2014), protegida
em sua maior parte pelo Parque Estadual
da Pedra Branca (PEPB).

O PEPB tem papel
equilibrio hidrico e climético dessa regiéo.

central no

O Macico da Pedra Branca compreende
13 bacias principais e 70 microbacias
(COSTA, 2002a), que irradiam em dire¢ao

as baixadas litordneas e interioranas. A
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rede hidrografica possui uma forte relevancia regional por ser um dos divisores de aguas
das trés macrobacias do municipio do Rio de Janeiro. Sdo elas: Baia de Guanabara, Baia
de Sepetiba e Baixada de Jacarepagua (PEREIRA, 2010). A vegetacao, tipicamente do
bioma Mata Atlantica, apresenta-se como um grande mosaico vegetacional formado por
manchas de vegetacdo em diferentes estagios sucessionais, que pode ter sido causado
especialmente pela constituicdo geomorfolégica do Maci¢o. O dominio de Floresta Ombrofila
Densa é predominante, com as formagdes de Floresta Ombréfila Densa Submontana, que
compreende 83% da area do PEPB, em altitudes de até cerca de 500 metros, e Floresta
Ombréfila Densa Montana, que compreende as areas acima, abrangendo 16% da area do
PEPB (INEA 2013).

A flora registrada é de 934 espécies distribuidas em 118 familias botanicas, dentre
elas destaca-se a Neoregelia camorimiana, bromélia, que é uma espécie endémica’
(INEA, 2013). A fauna do PEPB ainda é pouco conhecida e € caracterizada pela presenca
de espécies nativas de Mata Atlantica, algumas delas ameagadas de extingéo, e espécies
introduzidas como saguis, além da presenca de caes e gatos domésticos no interior e borda
da floresta (TAVARES et al., 2021; VERISSIMO et al., 2022).

A Mata Atlantica é a floresta tropical mais ameacada do planeta, possuindo
atualmente apenas 5% da sua cobertura original, o que pode levar rapidamente ao seu
desaparecimento. Por isso, séo de grande importancia os estudos e atividades visando a
préaticas que despertem a conscientizagdo em relagéo a conservagao desse bioma. A Mata
Atlantica constitui um dos biomas mais ricos em diversidade bioldgica do planeta, assim
como um dos mais ameagados, o que faz dela um dos cinco mais importantes hotspots de
biodiversidade (D’ARRIGO, 2020).

Originalmente a Mata Atlantica ocupava 98% da area do Rio de Janeiro,
considerando diferentes formacgbes florestais, como as Florestas Ombréfila Densa,
Estacional Semidecidual e Estacional Decidual; além de ecossistemas associados, como
manguezais, restingas e campos de altitude (MUYLAERT et al., 2018).

O termo “floresta ombréfila densa”, criado por Ellemberg & Mueller-Dombois, (1974)
substitui o termo “pluvial” (de origem latina) por “ombréfila” (de origem grega), ambos com
o significado “amigo das chuvas”.

A Floresta Ombréfila (ou floresta pluvial) € um tipo de vegetagéao caracterizada como
mata perenifélia ou sempre-verde, cujo dossel pode alcangar 50 m, com arvores emergentes
de até 40 m de altura. Possui densa vegetagdo arbustiva, composta por samambaias,
arborescentes, bromélias e palmeiras. As trepadeiras e epifitas (bromélias e orquideas),
bem como os cactos também s&o muito abundantes. Nas areas Umidas, temporariamente
encharcadas, antes da degradacgéo promovida por agéo antrépica, ocorriam figueiras (Ficus

1. Uma espécie endémica é aquela espécie animal ou vegetal que ocorre somente em uma determinada area ou regiao
geografica. O endemismo é causado por quaisquer barreiras fisicas, climaticas e biologicas que delimitem com eficacia
a distribuicdo de uma espécie ou provoquem a sua separag¢éo do grupo original.
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clusiifolia), jerivas (Syagus romanzoffiana) e palmito (Euterpe edulis).

A interpretacdo de trilhas ecoldgicas em um ambiente de floresta tem como
objetivo principal despertar os visitantes para a importancia da conservagdo desse
espaco, oferecendo informacdes relevantes que suscitem a curiosidade. Contudo, néo
se pretende somente a transmisséo de informacdes, mas sim, a participagéo, troca de
saberes e experiéncias. Segundo Padua (1997), a interpretacdo nas trilhas pode incluir
atividades dinamicas e participativas, em que o publico recebe informagdes sobre recursos
naturais, exploragdo racional, conservagdo, aspectos culturais, historicos, econdmicos,
arqueologicos e outros.

Para Jesus & Selva (2006), o uso de trilhas de interpretacdo ambiental tem se
mostrado de grande importancia tanto para o enriquecimento da experiéncia do visitante
como também para a sensibilizacao deste para a conservagao dos recursos naturais. Sem
se ater ao simples entretenimento, as atividades a serem desenvolvidas devem estar sempre
vinculadas ao componente educativo para estimular o aprendizado (MILANO, 2001). Desta
forma, a interpreta¢do pode ser utilizada como uma ferramenta para a Educacéo Ambiental,
tornando as trilhas mais do que meros acessos aos atrativos locais, mas sim num espaco
que pode ser compreendido e sentido.

Segundo Guimaraes (2010), os objetivos de uma trilha podem ser desdobrados
em varios pontos relacionados a experiéncia, percepgéo e interpretacdo ambiental, mas
o objetivo principal de toda ela é o resgate do significado e do valor da interagdo “pessoa-
paisagem”. Somente é possivel valorizar as experiéncias ambientais durante o percurso
de uma trilha interpretativa como educativas e vivenciais na medida em que estejam
vinculadas a uma visdo ecolbgica na qual o sentimento de ser parte seja priorizado. Nesse
sentido, as atividades de interpretacdo ambiental devem ser desenvolvidas, mobilizadas
com base no desejo de reeducarmo-nos, visualizando nossas agdes e nossa compreensao
a respeito do ambiente e do outro.

Este trabalho se justifica pela importancia de estimular a conservagéo desse trecho
de floresta, utilizando uma abordagem ludica, que possibilita a discusséo e reflexao quanto
as interagdes/alteragdes causadas pelo ser humano no habitat. Pretende-se, com isso,
propor ac¢des que possibilitem a conservagao da fauna e flora da Estagéo Biol6gica Fiocruz
Mata Atlantica (EFMA), localizada em Jacarepagud, zona Oeste do municipio do Rio de
Janeiro.

METODOLOGIA

A EFMA tem 430 hectares e situa-se parcialmente sobreposta ao Parque Estadual
da Pedra Branca (PEPB), na vertente leste do Macigco da Pedra Branca. A EFMA tem,
segundo sua portaria de criagdo, o propésito de apoiar, estimular e acolher a pesquisa, a
inovacgao, a educacéo, a disseminacéo e a divulgacéo do conhecimento sobre a diversidade
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socioambiental e a relacdo entre ambiente e salde.

ATrilha contempla uma abordagem sistémica da paisagem, suas partes e correlacdes
de forma que se perceba que a natureza e o ser humano sao indissociaveis.

O momento inicial compreendeu a escolha do seu trajeto, que adaptado a
interpretacdo ambiental € denominado Trilha Interpretativa Fiocruz Mata Atlantica. Seu
percurso possui 1,5 km dentro da EFMA, com duragéo média de 90 min, chegando a seu

ponto culminante, o reservatorio da Cachoeira da Escada D’agua (Figura 1).

@ Inicio do trecho 1 @ Placa advenencia PR N
@  Especies exdticas @ Ccanaleta /"' B \

@ Embauba @  Fim do trecho 2/ infcio do trecho 3 . \.\\ jL
@  Parcela Permanente @ caoaria /- \‘\\

® Epifitas @  Ppiaca de advertencia - .

Figueira % Vista da cachoeira

Pau d'alho Fim de trecho 3

Fim do trecho 1/ infcio do trecho 2

Figura 1. Mapa da trilha interpretativa Fiocruz Mata Atlantica e seus pontos interpretativos
georreferenciados. Fonte: PDCFMA/2018.

Os grupos de visitantes tém no maximo 20 pessoas por mediador e intercalam
momentos de caminhada com paradas nos “pontos de interpretac@o”. Esse quantitativo de
pessoas por mediador foi definido para garantir maior facilidade de locomog¢&o em alguns
de seus trechos, porém ainda ndo foi executado o estudo sobre a sua capacidade de
carga. As caminhadas s&o guiadas e durante o percurso o mediador interpreta o0 ambiente
utilizando as placas e o material de apoio, estimulando sempre a participa¢gdo do grupo-
alvo. Assim, o grupo deixa de ser passivo para ser ativo “descobridor” do meio natural.

A atividade é realizada preferencialmente no periodo de abril a dezembro, na parte

da manha para evitar a exposi¢ao ao sol e calor intenso. Cada visitante recebe um par

Biodiversidade e saude na Estacao Biolégica Fiocruz Mata Atlantica: pesquisa, Capitulo 15
conservagao e educagéo

341



de perneiras, precisa estar adequadamente vestido (uso de sapatos fechados, calca
comprida) e devera participar de uma breve apresentacao das normas de seguranca para
evitar acidentes. Recomenda-se a utilizacdo de repelentes e boné, e cada participante é
responsavel por levar sua garrafa com agua, pois 0 percurso ndo possui pontos com agua
potavel. Todos sé@o orientados a nao deixar lixo na trilha nem levar nada do ambiente.

Por oferecer trechos com dificuldade diferentes, a trilha teve sua classificagdo
baseada na norma ABNT NBR 15505-2/2019 e ¢ dividida em trés segmentos de diferentes
niveis de dificuldade. O primeiro é considerado de acesso “pouco severo”, o segundo é
definido como “severo” e o Ultimo “bastante severo”. Todas essas e outras informagbes
constam na placa de abertura em dois idiomas. A classificagdo garante ao visitante saber
de antemao como sera o nivel de dificuldade do percurso e sua mobilidade, ja que nédo
possui adaptagdes para garantir seguranca a pessoas com restricdes de mobilidade.
Nao é recomendada a visitacdo em dias chuvosos ou com ventania, pois ha risco de
cheias repentinas no volume do rio e quedas de arvores. A participacédo ¢é feita através de
agendamento prévio, on-line ou através de contato telefénico. Atualmente, o percurso é
guiado por mediadores, mas com a instalacao das placas de interpretacéo e de adverténcia,
podera ser autoguiada.

Todas as placas de direcao e interpretacéo foram confeccionadas em material de
aluminio composto (ACM) adesivadas com Policloreto de vinila (PVC) impresso com tinta
polimerizavel ultravioleta (UV) de alta resisténcia. Seus suportes sdo em eucalipto tratado
com bases de metal fixadas ao solo com concreto armado a 50 cm de profundidade,
segundo as normas dos manuais de identificacédo de trilhas por placas do ICMBIO (2018)
e INEA/PEPB (2014). Elas correspondem aos 12 pontos interpretativos de parada nos
quais efetuam-se explicacdes sobre os temas relacionados ao meio ambiente (fauna, flora,
formacgdes geolégicas, historicidade do local, entre outros), além de trés de adverténcia.

Todas as informacdes relevantes estdo descritas no Procedimento Operacional
Padrao (POP) da trilha interpretativa.

A Figura 2 mostra o layout pré-definido em concordancia as normas do INEA/PEPB
(2009).
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A Embauba (Cecropia pachystachya)

Embauba Tree

Arvore nativa (do Brasil), da familia Urticaceae, ocorrendo
na Mata Atlantica e na regido de depressdo central do
Rio Grande do Sul. E oca e em forma de candelabro.

Curiosidades

- Mirmecéfita & um tipo de planta que vive em estreita
associagdo com uma colnia de formigas;

- Mutualismo é a associacio entre dois seres vivos, na qual ambos sdo
beneficiados, resultando frequentemente em dependéncia mutua;

- A cecropia & conhecida como a arvore do bicho preguica, pois essa &
uma de suas arvores favoritas, alimentando-se de suas folhas;

- A Preguica comum (Bradypus variegatus) é quase exclusivamente arbérea,

descendo ao solo apenas para trocar de arvore e defecar, o que acontece
em intervalos aproximados de 8 dias.

Figura 2. Layout das placas de pontos de interpretacdo seguiram as normas do Manual do INEA/PEPB
(2014). Adequacbes e arte: Lin Lima.

Sao 12 pontos interpretativos, como mostra a Tabela 1, e cada um deles tem uma

Coordenadas geograficas

22°56'23.04"S/43°24°08.15"0
22°56'26.177S/43°24'20.42"0
22°56'25.08”S/43°24'21.05” O
22°56'27.03"S/43°24'23.29"°0
22°5627.36"S/43°24'24.40"0
22°56'28.86"S/43°24'32.410
22°56’32.57"S/43°24'38.18"0
22°56’33.02"S/43°24°'39.44"0
22°56’33.29”S/43°24'40.19’0
22°56’35.167S/43°24°'48.25"0
22°56’37.22"S/43°24’51.12°0

placa.
Tabela 1. Pontos interpretativos da trilha interpretativa.
Placa Identificacao
1 Conduta consciente
2 Abertura da trilha
3 Reservatorio (adverténcia)
4 Mata Atlantica
5 A Embauba
6 Estacdo Biologica
7 Epifitas
8 Figueira
9 Pau D’alho
10 Canaletas
11 Coérrego Engenho Novo
12 Cachoeira Escada d’agua

22°56'38.88"S/43°24’52.55"0
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Trilha Interpretativa Fiocruz Mata Atlantica
Traduzindo a linguagem do ambiente

Pontos de Interpretacao

Durante todo o percurso da trilha os visitantes sé&o incentivados a participar e
refletir sobre formas de conservagdo ambiental desse espago. Os assuntos podem ser
aprofundados, dependendo do grupo. A linguagem foi adequada de forma clara e objetiva
para que todos pudessem entender, independente do grau de formacao/instrugéo.

A seguir, um roteiro dos pontos interpretativos:

Primeiro Ponto: aborda regras de conduta consciente em ambientes naturais,
procedimentos e regras de seguranca.

1. Estamos entrando em ambiente de floresta onde muitos animais tém habitos
noturnos e estdo dormindo nesse momento, entdo seu siléncio é primordial
para que nao os perturbemos e possamos ouvir os sons do ambiente.

2. N&o pisoteie as margens da trilha, permanec¢a sempre no caminho central.
3. Nao retire nada do ambiente, daqui s6 vamos levar recordacdes e fotos.

4. Se vocé gerou lixo durante a caminhada, traga-o de volta e despeje-o em um
local apropriado.

Segundo Ponto: Placa de abertura: informa sobre o percurso, o grau de dificuldade,
duracgéo e a localizagédo de cada parada, “pontos interpretativos”. Também consta uma lista
de telefones Uteis;

1. O que esperam encontrar na trilha?

2. O que a Fiocruz faz aqui nesse territorio?

3. Como era essa floresta quando a Fiocruz chegou aqui?
4

Que projetos a Fiocruz desenvolve aqui? O Projeto de restauragéo ecoldgica da
Fiocruz Mata Atlantica.

Terceiro Ponto: alerta sobre o risco e proibicdo de banho no reservatério de agua.

Quarto Ponto: informa sobre o bioma Mata Atlantica e perspectivas sobre o que
vamos encontrar no percurso da trilha:

1. O que é o bioma Mata Atlantica?
2. Por que recebe esse nome?

3. O que é floresta Ombrofila?
4

Vocé sabia que a Mata Atlantica foi quase toda desmatada? Um pouco da
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histéria dessa floresta.
5. Como esta sentindo a temperatura nesse momento?
6. Como sao as arvores neste inicio da trilha, séo grandes?

7. Aguce seus sentidos, conecte-se a natureza!

Quinto Ponto: presenga da embauba (Cecropia pachystachya), informa sobre
interac@o com o bicho preguica (Bradypus variegatus) e a formiga Azteca sp., além de sua
importancia dentro do processo de sucessao ecoldgica:

1. Vocé sabia que no tronco dessa arvore vive uma col6nia de formigas?

2. Essa interagao protege a arvore e a arvore também protege as formigas, isso
se chama mutualismo.

3. Vocé sabia que o bicho preguica gosta de se alimentar das folhas da embatba?
A partir desse momento vamos identifica-la na trilha e vamos a procura do bicho
preguica!l

4. Vocé sabia que o bicho preguica s6 desce da arvore de tempos em tempos,
aproximadamente 1 semana? Por que vocé acha que ele quase nunca desce
da arvore?

5. Aembaulba exerce papel importantissimo no processo de sucesséo ecoldgica e
tem uma vida média de mais ou menos 10 anos.

Sexto Ponto: informa sobre a importancia da Estagdo Biolégica Fiocruz Mata
Atlantica e as pesquisas nela desenvolvidas:

1. O que é uma Estacao Biol6gica?

2. Vocé sabia que muitos pesquisadores trabalham nesse espago? Suas pesquisas
fornecem informagdes muito importantes para a popularizagéo da ciéncia.

Sétimo Ponto: marca a presencga de inUmeras epifitas, correlagdes e suaimportancia

dentro do bioma:

1. O que sao plantas epifitas?

2. Aimportancia ecologica da Bromélia.
3. Que animais podem viver na bromélia?
4

A bromélia ajuda a disseminar o mosquito transmissor da Dengue, Zica e
Chikungunya?

5. Que mosquito transmite essas doencas? Quais as condigbes para sua
propagacao? Como podemos evita-la?

6. Vamos olhar um pouco ao nosso redor? Como sdo as arvores neste ponto da
trilha? E o solo, como sdo chamadas essas folhas caidas no chao? Qual a
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funcéo da serapilheira no ciclo dos nutrientes?

7. E atemperatura nesse local, como esta sentindo?

Oitavo Ponto: marca a presenca da figueira (Ficus clusiifolia), arvore mata-pau,
epifitismo e importancia histérica da espécie:

1. O que é Epifitismo?

2. Como se dispersa a figueira?

3. Por que as Figueiras foram poupadas de serem cortadas tempos atras?
4

Como se da o processo de estrangulamento que a Figueira faz em outras
arvores?

5. O que acontece quando uma arvore morre dentro da floresta?

Nono Ponto: marca a presencga do pau d’alho (Gallesia integrifolia), planta nativa da
Mata Atlantica e suas propriedades medicinais:

1. Através da folha ou pequeno corte no tronco podemos sentir o cheiro dessa
arvore. Ela tem cheiro de qué?

2. Essaé uma arvore nativa. O que isso quer dizer? E como chamamos as arvores
que nao sdo nativas?

Décimo Ponto: Sistema de canaletas que captavam as aguas do corrego até a
fazenda do antigo engenho.

1. A captagéo das aguas do corrego Engenho Novo. Explicando a historicidade
do local.

2. O caminho da agua no meio da floresta. A obra de engenharia que fazia a agua
descer até o chafariz apenas utilizando a forca da gravidade.

Décimo Primeiro Ponto: Sub-bacia do Cérrego Engenho Novo um dos afluentes
da Lagoa de Jacarepagua.

1. O corrego Engenho Novo e o porqué desse nome.

2. Vocé sabia que este cérrego € um dos afluentes da Lagoa de Jacarepagué?
3. O que € uma mata ciliar? Qual a funcdo e a importancia dela?

4. O que faz um corrego/rio secar?
5

Pode-se beber dessa agua? E tomar banho, pode?

Décimo Segundo Ponto: Reservatério da Cachoeira da Escada D’agua. Ponto de
parada para descanso e fotos.
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1. O porqué do reservatorio.

2. Reflexdes acerca da importancia da floresta na manutengédo dos recursos
hidricos.

3. Aimportancia da floresta para o sistema lagunar de Jacarepagua.

4. Ponto final da trilha.

Figura 3. Trecho da trilha interpretativa Fiocruz Mata Atlantica. Autora: Ana Paula Rodrigues Cavalcante
de Paiva, 2018.

CONSIDERAGOES

A Trilha Interpretativa Fiocruz Mata Atlantica é baseada no principio educativo que
se configura na representatividade do individuo, ndo na postura antropocéntrica, mas que
se vé e se coloca como parte desse ambiente e, por isso, sao elementos indissociaveis.

As praticas de educaca@o ambiental realizadas na Trilha Interpretativa ndo tém apenas
a funcao de transmissao de conhecimento e conceitos, mas também buscam viabilizar uma
aprendizagem socioambiental. Por isso, a necessidade de o mediador questionar e provocar
o individuo a se posicionar, além de favorecer a experiéncia sensorial, a problematizacéo
na mudanca de atitude.

Dessa forma, propde-se que visitantes deixem de ser agentes passivos para serem
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sujeitos ativos que possam desenvolver atitudes de conservagdo ambiental. Elas também

séo instrumentos que ajudam a entender e despertar para as interagdes ecoldgicas que

acontecem em um determinado habitat.

Durante o periodo de julho de 2018 a setembro de 2020, a Trilha Interpretativa
Fiocruz Mata Atlantica atendeu a 625 participantes, entre alunos do ensino fundamental,
ensino médio, mediadores de outras trilhas, alunos de pré-vestibular, alunos de graduagéo,

agentes ambientais e jornalistas.
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