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RESUMO: Desde 2003, o Laboratério
Interdisciplinar de Vigilancia Entomolégica
em Diptera e Hemiptera (LIVEDIH), do
Instituto Oswaldo Cruz/FIOCRUZ (LIVEDIH/
FIOCRUZ), tem realizado diversos estudos
na tematica das leishmanioses no territério
da Estacéo Biologica Fiocruz Mata Atlantica
(EFMA), desde que a Fundagdo Oswaldo
Cruz (FIOCRUZ) passou a ocupar o
territério. Foram desenvolvidas pesquisas
taxondémicas, visando conhecer a fauna
de flebotomineos (Diptera: Psychodidae),
em areas impactadas por acdes antropicas
e areas preservadas, que conservam as
caracteristicas da Mata Atlantica. Ainda,
na perspectiva da qualidade de vida das
comunidades, foram realizadas atividades
focadas na promogdo da salde, tais
como praticas educativas e tecnologias
sociais relacionadas com a transmissao
da Leishmaniose Tegumentar Americana
(LTA), na época o principal problema
de salde publica local. Tais estudos
produziram trés monografias de graduagéo,
duas de especializagcdo, uma dissertacéo
de mestrado, uma tese de doutorado, além
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de artigos cientificos e capitulos de livros. Os estudos sempre tiveram a proposta de integrar
atividades de educacéo em salde e tecnologias sociais as agdes de vigilancia entomolégica,
preconizadas pelo Ministério da Salde, bem como avaliar o processo de producao de LTA
na EFMA e adjacéncias. Parte do estudo buscou integrar informacdes sobre o patrimdnio
biolégico da EFMA, através de inventario da fauna de flebotomineos realizado em locais de
monitoramento permanente da biodiversidade, dentro do Programa de Monitoramento da
Biodiversidade da EFMA.

INTRODUCAO

As leishmanioses

As leishmanioses s&o parasitoses causadas por protozoarios do género Leishmania.
Constituem-se como um conjunto de manifestagdes clinicas que afetam as populactes
humanas e os animais, sendo doencas infecciosas, ndo contagiosas, de transmissao
vetorial, que acometem pele e mucosas ou 6rgéos internos como figado e bago, podendo
ser classificadas como Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA) e Leishmaniose Visceral
Americana (LVA; BRASIL, 2014, 2017). S&o incluidas dentre as seis endemias prioritarias
para a saude publica global devido a distribuicdo mundial, com maior frequéncia em paises
em desenvolvimento (WHO, 2010).

De relevancia epidemiol6gica elevada, s@o consideradas doencas endémicas
emergentes, comregistros emtodas as unidadesfederadas, devido adiversos condicionantes
ambientais, historicos e sociopoliticos, em que as relagdes entre os componentes da cadeia
de transmissdo em um cenario urbano apresentam maior complexidade (RANGEL; SHAW,
2018).

No Brasil, as trés formas de leishmaniose estdo em franca expansao e fazem parte
da lista de doencas que compdem o Sistema de Doencgas de Notificagdo Compulséria do
Secretaria de Vigilancia em Saude do Ministério da Saude (SVS/MS; BRASIL, 2014, 2017;
Figura 1).
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Figura 1. Mapa mostrando a ocorréncia das trés formas de Leishmaniose no Brasil. Fonte: Heloisa
Diniz, 2018.

Existem evidéncias do aumento dos fatores de risco na transmissdo das
leishmanioses em muitas partes do mundo. Esse aumento € resultado principalmente
das drasticas mudancas no meio ambiente que estdo associadas ao desenvolvimento
econdmico. Causadas, principalmente, por movimentos migratérios ocorridos nas Ultimas
décadas, através de projetos de colonizagéo e construgdo de rodovias, que tém resultado,
na maioria das vezes, em modelos de ocupagédo desordenados aliados a destruigdo da
cobertura vegetal. Como consequéncia dessas alteragbes ambientais, alguns mamiferos
silvestres, reservatérios de leishmanias, invadem areas domiciliadas, onde flebotomineos
com hébito alimentar de maior plasticidade podem ser encontrados, estabelecendo um
ciclo de transmisséo que pode atingir o homem (RANGEL; LAINSON, 2009).

Considerando seus distintos ciclos de transmisséo, a LTA pode ser classificada em
trés padrdes epidemioldgicos: (1) silvestre, (2) ocupacional e lazer, (3) rural e periurbano
(BRASIL, 2017).

O padrdo epidemiolégico observado atualmente na cidade do Rio de Janeiro
diverge daquele observado nos surtos do inicio do século XX, quando estes ocorriam pela
modificagdo da antropizagdo da paisagem. Atualmente, é possivel reconhecer um duplo
perfil de transmissdo da LTA, com surtos epidémicos aparentemente mais préximos do
padrdo 2, associado a exploragdo desordenada da floresta, derrubada da cobertura vegetal
para construcdo de estradas, hidrelétricas, povoados, extracdo de madeira, mineragéo,
agropecuéria e ecoturismo. O terceiro padréo de transmissao, rural e periurbano, em areas
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de colonizagéo antiga, esta relacionado a processos migratérios, ocupacao de encostas e
aglomerados em centros urbanos associados a matas secundarias (BRASIL, 2017).

Sua transmissdo ocorre em areas de baixa renda do pais, em grande parte em
comunidades vulneraveis, com auséncia ou ineficiéncia de servigos basicos como
saneamento, coleta de lixo ou infraestrutura (COSTA, 2016).

Biodiversidade de flebotomineos

A diversidade de espécies de flebotomineos vem sendo estudada, principalmente
nessas trés Ultimas décadas. Dentre as mais de 1000 espécies de flebotomineos descritos
em todo o mundo, aproximadamente 10% estdo envolvidas na transmissédo de doencas
para humanos e outros mamiferos, sendo consideradas vetores potenciais de agentes
etiolégicos das leishmanioses, arbovirus e bartonelose. Destas, 60% ocorrem no Novo
Mundo, sendo no Brasil mais de 600 espécies descritas até o momento, contabilizando
31% de todas as espécies conhecidas mundialmente.

Muitos estudos sobre a distribuicdo geografica e classificacdo de flebotomineos
americanos tém sido publicados. Atualmente, proposta apresentada por Galati (2018), que
utiliza o método cladistico e reclassificou os flebotomineos do Novo Mundo em 22 géneros,
tem sido a mais utilizada. S&o eles: Bichromyia, Brumptomyia, Damptomyia, Deanemyia,
Edentomyia, Evandromyia, Expapillata, Hertigia, Lutzomyia, Martinsmyia, Micropygomyia,
Migonemyia, Nyssomyia, Oligodontomyia, Pintomyia, Pressatia, Psathyromyia,
Psychodopygus, Sciopemyia, Trichoforomyia, Viannamyia, Warileya.

Admite-se que estudos que possibilitem conhecer a biodiversidade desses
importantes géneros de espécies vetoras, que possam ocorrer tanto em ambiente florestal
como em domiciliar, bem como no limite entre ambos, podem trazer informacgdes Uteis para
aprofundar o entendimento da ecologia das leishmanioses.

Promocéo da saude

A educacédo em saude é uma ferramenta importante no processo de sensibilizagdo
individual, de coletividade, de responsabilidade e direito a saude, capaz de atuar no
desenvolvimento intelectual dos estudantes e na promog¢do de conhecimentos que
favoregcam o exercicio de cidadania (ROSSI et al., 2012; MEIRELLES et al., 2017).
Acobes especificas da educacdo em saude sdo de fundamental relevancia, uma vez que
possibilitam o didlogo e a participagdo das comunidades afetadas, no sentido de obter
efetividade nas estratégias de controle (WHO, 2010).

Aparticipagdo comunitaria frente ao controle de endemias vem ganhando importancia
e sendo cada vez mais valorizada, pois caracterizadas por fendmenos coletivos, quaisquer

medidas de controle implicam na cooperacdo dos atores sociais envolvidos, em um
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processo educacional que vise a estimular essa participacao de forma a valorizar e integrar
0 saber popular nas suas praticas (SERVICE, 1993; GOUVEIA, 2008; ROSSI et al., 2012;
MEIRELLES et al., 2017). Assim, a abordagem educativa deve estar presente nas agdes de
promog¢ao da saude e prevencdo de doengas na vida cotidiana da populagéo, facilitando a
incorporacéo de praticas corretas de forma a atender a real necessidade local (PELICIONI
&PELICIONI, 2007; ZOMBINI & PELICIONI, 2011).

Desta forma, o conhecimento da circulagdo da doenca e percepcgdo social de um
agravo numa comunidade aproxima as ag¢des de controle a realidade local, tornando a
participagdo comunitaria mais ativa e permanente (GOUVEIA, 2006). Neste contexto, s&o
inseridas tecnologias educativas como instrumentos facilitadores do processo ensino-
aprendizagem empregados como formas criativas e atrativas de difundir informacdes e
conhecimentos de forma relevante, focando em métodos dindmicos de ensino (Lima et al.,
2017).

Materiais educativos sdo ferramentas ludicas, que aliados a educagdo em salde
permitem o aperfeicoamento do ensino, sendo uma técnica pratica, inovadora e prazerosa
(FORTUNA, 2000). O material educativo, além de promover a capacitagcdo, colabora na
uniformizagdo das orientagdes e estimula os profissionais para a acdo (ECHER, 2005).
Desta forma, o objetivo da educagcdo em saude, no &mbito escolar, &€ fazer com que os
alunos sejam capazes de intervir na manutencao e melhoria de suas condi¢bes de saude e
da comunidade onde vivem (MOHR, 1995).

No campo das doengas transmissiveis, 0 ambiente saudavel & aquele em que
a transmissdo da doencga é eliminada ou reduzida a partir de praticas que envolvam a
comunidade em parceria com os servicos de salde, o manejo e o controle ambiental, em
que 0 manejo é o conjunto de metodologias e praticas que concorrem para a preservagao
da qualidade do meio ambiente saudavel (SAO PAULO, 2012).

As leishmanioses na Estacao Bioldgica Fiocruz Mata Atlantica

A Estacgéo Biologica Fiocruz Mata Atlantica (EFMA) esté inserida na maior floresta
urbana do Brasil e das Américas, com area de preservagdo permanente e ecossistemas
humanos modificados. Seis comunidades estdo adjacentes a EFMA, sao elas: Faixa Azul,
Fincao, Sampaio Corréa, Viana do Castelo, Nossa Senhora dos Remédios e Caminho da
Cachoeira, abrigando mais de 700 moradores em 194 residéncias. As areas acima da cota
de 100 metros localizam-se dentro dos limites do Parque Estadual da Pedra Branca, sendo
caracterizadas como areas de preservacao permanente. Ja os ecossistemas mais baixos
estdo amplamente modificados devido ao desenvolvimento de atividades agricolas e a
construgdo de moradias. A por¢ao oeste da EFMA é uma area de conservagdao ambiental
com predominancia de vegetacdo da Mata Atlantica secundaria, que corresponde a uma
floresta densa de sombra e esta localizada no quadrante formado pelas coordenadas
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22°56'26” S e 43°28’50” W (GOUVEIA, 2006; SOUZA et al., 2015; COSTA, 2016).

O surgimento de casos humanos de LTA é constante no entorno da EFMA, que
apresenta um conjunto de caracteristicas ambientais, sociais e comportamentais presentes
nessas localidades, permitindo a manutencdo da transmissdo (GOUVEIA, 2008). Dois
perfis epidemiolégicos sdo observados no territorio: (1) ocupacional e lazer, justificado
pelas incursdes de visitantes ou mesmo moradores atraidos pelas trilhas e cachoeiras; (2)
periurbano, em areas de colonizagdo com a ocupacao de encostas, associados a matas
secundarias ou residuais (COSTA, 2016).

A manutengéao do ciclo de transmissao da LTA no local pode ser atribuida a auséncia
de coleta de lixo, os quais sao depositados nas ruas ou na borda da mata, favorecendo um
ambiente propicio ndo apenas para o desenvolvimento das formas imaturas dos vetores,
mas também atrativos para roedores, que possivelmente participam do ciclo de transmisséo
da doenga como reservatorios do parasito (AFONSO et al., 2005).-

E digna de nota a presenga de bananeiras e de abrigos para animais domésticos,
como canis e galinheiros, no peridomicilio, favorecendo, assim, a atragéo dos flebotomineos
adultos e o possivel desenvolvimento da fase imatura. As condi¢des das moradias, muitas
vezes sem protecdo em janelas e portas, sem emboco, favorecem a entrada do flebotomineo
no ambiente domiciliar, assim como a proximidade das casas da mata, o que aumenta o
contato entre os moradores e os vetores. A maioria das familias apresenta baixos niveis de
renda e escolaridade, bem como mas condi¢cbes de saneamento e moradia (ISER, 2004).
O maior nimero de casos da doenca tem se concentrado em areas onde as habitacdes
humanas estédo proximas as matas secundérias, relacionados aos processos migratorios e
a ocupacao de encostas, que modificam a paisagem e favorecem a instalagéo de ciclos de
transmissao com tendéncia a transmisséo intra e peridomiciliar (GOUVEIA, 2006).

Vale destacar que a LTA ja foi o agravo de principal preocupagdo de saude
publica destacada pelos moradores (FIOCRUZ, 2004 a, 2004b). Dentre as comunidades
adjacentes a EFMA, numa andlise dos casos do Rio de Janeiro no periodo de 2001 a
2005, a comunidade Caminho da Cachoeira foi responsavel por 65% dos casos de LTA na
cidade do Rio de Janeiro, seguida por Fincao, com 27%, e Viana do Castelo e Faixa Azul,
com cerca de 4% dos casos, sem registros nas comunidades de Sampaio Correa e Nossa
Senhora dos Remédios (GOUVEIA, 2012).

O presente estudo teve como objetivo conhecer a biodiversidade das espécies
vetoras, no EFMA, contribuindo para o entendimento da ecologia das leishmanioses,
bem como nortear um trabalho de sensibilizacdo e conscientizacdo da comunidade,
possibilitando o exercicio da cidadania.
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MATERIAL E METODOS

Diversidade da fauna de flebotomineos

A maioria das capturas se concentrou na Comunidade Caminho da Cachoeira por
ser o local com maior nimero de casos de LTA (Figura 2). Nos estudos taxondmicos, as
capturas foram realizadas com a utilizagdo de armadilhas de luz do tipo HP (PUGEDO,
2005), instaladas no crepusculo vespertino e retiradas no crepusculo matutino (18h as 06h),
totalizando 12h de exposi¢éo. Para o estudo de ritmo de atividade, foi utilizada a armadilha
de Shannon (usando uma fonte de luz/lampada de luz LED) e dois funcionarios LIVEDIH
atuando como coletores, utilizando capturador de Castro (CASTRO, 1937). Os espécimes
capturados foram separados em tubos de polipropileno de hora em hora de captura, com
dois objetivos: (1) avaliar a frequéncia horaria e detectar possiveis espécies vetoras, para
flebotomineos pousados na armadilha; e (2) avaliar a atragdo por humanos, para espécies
que eventualmente pousaram nos coletores. A temperatura e umidade relativa foram
registradas a cada hora; e um modelo log-linear foi utilizado para estimar os parametros do
ritmo de atividades nas distintas estagbes do ano (MCCCULLAGH; NELDER, 1989).

Municipio do Rio de Janeiro

= Area estudada
em Jacarepagua

... Caminho-da
.~ Cachoeifa

s ]

CFMA -
Campus Fiocruz Nfata Atlantica

Figura 2. Localizagé@o da Fiocruz da Mata Atlantica/Estacéao Biologica Fiocruz Mata Atlantica. A: Estado
do Rio de Janeiro, Brasil, Municipio do Rio de Janeiro, Area estudada no Bairro de Jacarepagua. B:
Fiocruz da Mata Atlantica, Comunidade Caminho da Cachoeira. Estagdo de Monitoramento na area de
transicdo entre o peridomicilio e a mata. llustracéo: Heloisa Diniz, 2019.
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Identificacdo dos vetores: Os flebotomineos capturados foram fixados nas
préprias instalacbes da EFMA e/ou transportados para o LIVEDIH. No laboratério, os
insetos capturados foram triados, clarificados e diafanizados de acordo com o método de
Ryan (1986), montados entre l&mina e laminula para identificacdo taxondmica, utilizando
as nomenclaturas de Galati (2018) e Marcondes (2007).

Sazonalidade: Capturas semanais, pelo periodo de 24 meses consecutivos. De
janeiro de 2012 a dezembro de 2013, foram realizadas em duas esta¢des de monitoramento:
(1) na floresta a 500 metros da area de transicdo na fronteira do Caminho da Cachoeira
com a mata; e (2) na area peridomiciliar da Gltima casa da Comunidade (presenca de
quatro canis e um galinheiro), com resultados descritos em Souza et al. (2015).

Ritmo de atividade: As atividades foram realizadas mensalmente, durante 24
meses consecutivos, de janeiro de 2009 a dezembro de 2010, por 12h ininterruptas (18h
as 06h), (SOUZA et al., 2019).

Levantamento da fauna flebotominica em mata remanescente na EFMA: Um
estudo em transecto na EFMA foi realizado de margo a maio de 2015, abrangendo trés
areas: (1) area altamente afetada dentro de uma floresta sob efeito de borda cercada por
habitagbes humanas, caracterizadas por arvores dispersas, poucos arbustos, algumas
areas abertas (22—25 m.a.s.l.), constante influéncia antropogénica e presenca de animais;
(2) regido situada em uma floresta contigua ao Parque Estadual da Pedra Branca, distante
800m da primeira area de assentamentos humanos e com pessoas (42-55 m.a.s.l.). Embora
essa area fosse fortemente alterada pela agricultura no passado, predominantemente nos
séculos XVIII e XIX, apresentou inUmeras arvores frutiferas e arbustos no periodo das
capturas, representando um estégio intermediario de floresta recuperada; e (3) area mais
preservada, a 1.772 m da primeira estacdo de monitoramento e com dificil acesso (135—
150 m.a.s.l.), sem alteragbOes antrépicas evidentes, apresentando um cenario intimamente
relacionado a segunda area de monitoramento, mas sem arvores frutiferas (GODQY et al.,
2018).

Acoes de promocéao da saude como vigilancia em leishmanioses

Percepcao Social: Foram realizadas nove entrevistas individuais (lider comunitario e
moradores de todos os setores do CFMA) seguindo o roteiro para entrevista semiestruturado,
composto por perguntas abertas de carater qualitativo, sem a identificagao dos sujeitos das
falas (Protocolo CEP/ENSP n° 126/05 aprovado em 07/12/2005) (GOUVEIA, 2006).

Mobilizacao social: Oito agentes comunitarios de saude (ACS) e da equipe de
saude da familia (ESF) participaram da mobilizagdo das comunidades adjacentes a EFMA e
mobilizag&o para participacdo das “Oficinas em Leishmanioses”, as quais foram realizadas
durante o atendimento ambulatorial e por cartazes impressos afixados nos principais locais
de circulagéo. Desta forma, as atividades foram integradas ao servico de saude do Centro
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Municipal de Saiude (CMS) Mata Atlantica (COSTA, 2016).

As atividades educativas foram pautadas no dialogo e na participagdo comunitéria,
optando-se, assim, pelo formato de oficinas com abordagem qualitativa junto aos técnicos
de salde, as comunidades educacionais e de moradores do entorno do EFMA. As
atividades dirigidas aos ACS e ESF ocorreram em dias de semana, com datas previamente
acordadas. As atividades com os moradores do entorno da EFMA foram programadas em
finais de semana, com o intuito de ndo alterar a rotina diaria dos participantes. As atividades
com os estudantes foram agendadas com a Coordenacao Pedagogica da Escola Municipal
Juliano Moreira.

Oficina de atualizacdo em leishmanioses: Foram realizadas duas oficinas
dialogicas de “Atualizacdo em Leishmanioses”, em 2014, com a equipe da Vigilancia
Ambiental, ESF, e profissionais que atuavam em areas de risco ambiental.

A atividade, com duracdo de aproximadamente 4h, apresentou as questdes mais
relevantes das leishmanioses, com foco na LTA, sendo discutidos os temas: historico,
importancia e caracterizagdo das leishmanioses (no mundo, Brasil, Rio de Janeiro e na Area
de Planejamento 4); leishmanioses (epidemiologia e medidas de prevencao); propostas de
vigilancia e controle integrando a atencéo basica (COSTA, 2016).

As oficinas apresentaram a seguinte dindmica (COSTA, 2016): (1) roda dialogica
de acolhimento e apresentacdo dos participantes para estabelecimento de contatos e
conhecimento mutuo (50 minutos); (2) apresentagcdo de sequéncia de slides
com conteudo sobre ecologia, epidemiologia e praticas preventivas das
leishmanioses (85 minutos); (3) debate sobre a pratica dos participantes sobre
cada um dos pontos abordados (60 minutos); (4) sintese coletiva do contetdo
trabalhado, gerando quadro de frases e palavras (45 minutos).

Oficina sobre as leishmanioses: Foram realizadas duas edigbes das “Oficinas
sobre as Leishmanioses”, em 2015, com moradores das comunidades, especialmente
Caminho da Cachoeira, Fincdo e Sampaio Correa.

A atividade teve a duracdo de 5h30min, abordando os temas: leishmanioses,
leishmanioses em Jacarepagua e na EFMA, fatores de risco para o agravo, medidas de
prevencéo e cuidados (COSTA, 2016).

Oficina para producao de telas de protecdao com transferéncia de tecnologia
social: Sob a forma de dinamica de grupo, a oficina trabalhou a tecnologia social de
construgéo de telas sob medida e de baixo custo, para as janelas e portas. Cada participante
pode confeccionar sua proépria tela, adquirindo habilidades e competéncias para reproduzir
a atividade para todos os comodos de sua casa (COSTA, 2016).

Oficina escolar e materiais educativos: Foram realizadas oito oficinas com
palestras e atividades ludicas para 25 educadores e cerca de 120 alunos de escolas
publicas do ensino fundamental em areas de transmissdo de LTA, articulando teoria e
pratica na construgéo do conhecimento de forma ativa e reflexiva.
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Sob o tema “Leishmanioses”, a pratica constou de observacao ao microscopio 6ptico
de flebotomineos montados entre lamina e laminula, de insetos em caixa entomolégica,
conservados em alcool 70% e em modelo biscuit.

Foram elaborados jogos educacionais no formato de quebra-cabecga, jogo da
memoria e jogo da velha (Figura 3A, B; COSTA, 2016); observacao e discussao de folhetos
e banners; elaboragcé@o de murais; desenhos tematicos e técnica de varal do saber; nuvens
de palavras; mural da ciéncia; além de distribuicdo de cartilha de atividades ludicas e
folhetos teméticos para escolares visando a fixagcdo do contetdo apresentado (Figura 4A,
4B, 4C; AFONSO et al., 2015, 2016, 2017).

Figura 3. Jogos educativos desenvolvidos para atividades ludicas com os discentes das comunidades
(Escola Municipal Juliano Moreira) adjacentes a Estacao Biolégica Fiocruz Mata Atlantica. A. Quebra-
cabeca. B. Jogo da memoria. Fonte: Material do acervo do LIVEDIH/IOC, 2014.
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JUNTE-SEANOS PARA COMBATE-L0!!

Algumas medidas para deixar o mosquito palha
longe de nossas casas:

Néo deixar acumular lixo perto Evitar entrar na mata ao entar-
de casa; decer e durante a noite;
Manter o quintal limpo Usar repelente nesses horérios;
(rogado, sem actimulo de =
folhase lixa); Topetireeran Dlre e das Nao deixar acumular lixo perto de casa; Evitar entrar na mata a0 entardecer ¢ durante
paredes e telhados de casa; Ty Usar repelente nesses hordrias;
Manter galinheiros, chiqueiros, Wanter galinheiros, chiqueiras, caris e outros Tapar frestas @ buracos das paredes e telhados
canis e outros abrigos de Colocar telas finas em janelas e abrigos de anirhals afastados de cast; e
animais afastados de casa; portas.

O tratamento da Leishmaniose Visceral é gratuito!
O tratamento da Leishmaniose Tegumentar é gratuito! o oy

Se aparecer uma ou mais feridas arredondadas, fundas e vermelhas na sua pele,
procure o POSTO DE SAUDE mais préximo.

0 que ko leishmanioses?

s leishmanioses s3o doencas infecciosas causadas por parasitos
transmitidos a0 homem por insetos bem pequenininhos, chamas
dos flebdtomos.

Que tipos de leishmanioses existem no Brasil?
No_Brasil ocorrem duas formas: leishmaniose tegumentar (ou
cutinea) e leishmaniose visceral.

0 que & leishmaniose tegumentar?

Aleishmaniose tegumentar também chamada de leishmanioses cutdnea porque afeta a pele  muco-
sas. Ela & encontrada em todas os estados brasileiros e, dependend da regido, & transmitida por
diferentes vetores.

0 que & leishmaniose visceral?
visceral € uma obagoeamedula éssea e atinge prin-
cipalmente criangas. Ela ororre em todas a5 regides brasileiras.

Quais os sintomas da leishmaniose isceral?

b sio febre prolongada, anemia e barriga inchada, por
causa do aumento do figado e do bago. Se nio receber o tratamento adequade, ou demerar a ser
diagnosticada, a leishmaniose visceral pode levar & morte.

Como evitar as leishmanioses?

£ possivel evitar as leishmanioses protegendo-se do inseto vetor, a flebitomo. O hordrio de atividade
desta inseto & principalmente no final da tarde, mas ele também age no inicio da noite até as primei-
ras horas da manha. Ao notar qualquer um dos sintomas, procure um médico.

Existe tratamento para leishmanioses?

0 Sistema inico de Saiide (SUS) oferece tratamento especifico e gratuito para as leishmanioses em
unidades de saide de todo o pais. O tratamento & feito através de medicamentos especificos, repouso
e boa alimentacdo, como recomendado pela Organizacio Mundial de Saide (OMS). Quanto antes o
tratamento for iniciado, maior a possibilidade de recuperacio e cura.
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Figura 4. Folhetos informativos sobre as leishmanioses distribuidos nas oficinas realizadas com
Agentes Comunitarios de Saude, Equipe de Saude da Familia, moradores, discentes e docentes das
comunidades do Entorno da Estagdo Biologica Fiocruz Mata Atlantica. A. Leishmaniose Tegumentar. B.
Leishmaniose Visceral. C. As Leishmanioses. Fonte: Material do acervo do LIVEDIH/IOC, 2014.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Biodiversidade da fauna de flebotomineos e a transmissao da LTA

Nyssomyia intermedia apresentou quantidade superior, com um indice de 96% das
espécies coletadas no ambiente do intradomicilio, peridomicilio e na mata na comunidade
Caminho da Cachoeira (SOUZA et al., 2015, 2019).

Sazonalidade dos flebotomineos

O total de 3.249 espécimes de flebotomineos distribuidos em 13 espécies foram
capturados no Caminho da Cachoeira. Séo elas: Brumptomyia brumpti, Br. nitzulescui, Br.
cunhai, Br. sp., Nyssomyia intermedia, Ny. whitmani, Migonemyia migonei, Psychodopygus
h. hirsutus. Micropygomyia quinquefer, Pintomyia fischeri, Evandromyia edwardsi,
Lutzomyia longipalpis, Psathyromyia pelloni (SOUZA et al., 2015).

Em relagcdo a sazonalidade das espécies capturadas, apenas Ny. intermedia foi
capturada ao longo de todo o ano. Ny. intermedia mostrou o pico de atividade em fevereiro
e setembro. Mg. migonei nao foi encontrado em janeiro e maio, sendo a espécie mais
frequente em setembro. Pi. fischeri foi a espécie mais capturada em setembro, Ps. h.
hirsutus foi mais frequente em outubro e Ny. whitmani em margo, maio e outubro. Ja Lu.
longipalpis foi encontrada apenas em margo, agosto, outubro e novembro (SOUZA et al.,
2015).

Levantamento da fauna flebotominica em remanescente florestal da EFMA

Em area de floresta, foram capturados 343 flebotomineos distribuidos em 16
espécies: Brumptomyia cardosoi, Br. cunhai, Br. nitzulescui, Ev. edwardsi, Expapillata
firmatoi, Mi. schreiberi, Mg. migonei, Pi. bianchigalatiae, Pi. fischeri, Pi. misionensis, Pa.
lanei, Pa. lutziana, Pa. pascalei, Pa. pelloni; Ps. h. hirsutus e Sciopemyia microps. As mais
frequentes foram Br. cunhai, Br. nitzulescui e Ps. h. hirsutus. Das 16 espécies registradas,
apenas Ev. edwardsi, Mi. schreiberi, Mg. migonei e Ps. h. hirsutus foram capturadas nas
trés estacdes, sendo Ps. h. hirsutus a espécie mais abundante (GODOY et al., 2018).

Ritmo de atividade dos vetores de LTA

O total de 14.497 flebotomineos foram capturados no Caminho da Cachoeira. Foram
capturadas quatro espécies vetoras de LTA. Séo elas: Ny. intermedia (93,8%) a espécie
com maior abundancia, seguida por Mg. migonei (3,4%), Pi. fischeri (1,3%) e Ps. h. hirsutus
(0,8%), totalizando 99,3% dos individuos coletados (SOUZA et al., 2019).

Nyssomyia intermedia foi a espécie mais capturada nas paredes da armadilha
de Shannon no primeiro ano (95%), no segundo ano (93,6%), bem como pousando nos

Biodiversidade e saude na Estacao Biolégica Fiocruz Mata Atlantica: pesquisa, Capitulo 3
conservagao e educagéo

34



coletores (indicando atragédo por humanos), com 90% e 89,3% nos dois anos de coletas,
respectivamente. A andlise do ritmo de atividade noturna de Ny. intermedia foi estimada e
a maior abundancia de flebotomineos foi registrada no verao e no inverno, com diferentes
picos de atividade, por volta das Oh56min e 22h49min, respectivamente. Na primavera, a
atividade atingiu o pico em Oh55min, enquanto no outono atingiu o pico em 23h38min. Com
relacéo a atracdo por humanos, dentre os flebotomineos capturados, Ny. intermedia foi a
espécie mais frequente, apresentando maior abundéncia no verdo e na primavera, com
picos de atividade as Oh55min e 0h32min, respectivamente. No inverno, a atividade atingiu
0 pico as Oh e no outono as 22h55min (SOUZA et al., 2019). Esses resultados revelaram
um padréo de atividade de atracéo e alimentagéo por volta de meia noite, com excegao da
primavera, em que o pico foi registrado um pouco mais cedo.

Os estudos realizados na EFMA identificaram 5 vetores que podem estar participando
do ciclo da transmissao da LTA: Ny. whitmani, Pi. fischeri, Mg. migonei, Ps. h. hirsutus e
Ny. intermedia. Discutiremos abaixo somente Ny. intermedia, por ter sido a espécie mais
coletada durante todos os estudos até a presente data.

As ocorréncias de Ny. intermedia, Mg. migonei, Ps.h. hirsutus, Pi. fischeri, Ny.
whitmani e Lu. longipalpis, simultaneamente, tanto no ambiente domiciliar quanto na mata,
sugerem que essas espécies estariam circulando entre o ambiente antropizado e natural,
favorecendo a manutenc¢éo do ciclo de transmissédo da LTA na EFMA.

Rangel et al. (1984), realizando investigagdes sobre a transmissédo da LTAem Vargem
Grande Jacarepagua, RJ, encontraram um exemplar de Ny. intermedia naturalmente
infectado albergando leishmania do complexo “braziliensis”, achado este que veio reforcar
a incriminacéo de Ny. intermedia como vetor local da Leishmania (Viannia) braziliensis. A
espécie também foi encontrada naturalmente infectada por Le. (V.) braziliensis nos bairros
de Pau da Fome, Cachamorra, Cabucgl, Lameirdo Pequeno e Colbnia Juliano Moreira,
usando uma reag@o em cadeia da polimerase (PCR) multiplex non-isotopic hybridisation
assay (PITA-PEREIRA et al., 2005).

Anteriormente, a espécie ja tinha sido encontrada naturalmente infectada por
flagelados no Parana (FORATTINI, 1952), Sdo Paulo (FORATTINI et al., 1972a; 1972b;
CASA NOVA et al., 1995) e Espirito Santo (ROCHA et al., 2010).

Varios estudos epidemiolégicos e levantamentos entomolégicos realizados em
diferentes regides do RJ confirmaram que Ny. intermedia é a espécie predominante em
ambientes peridomiciliares na mata. Os municipios do Rio de Janeiro onde individuos de
Ny. intermedia foram registrados estdo assinalados na Figura 5 (CARVALHO et al., 2014;
AZEVEDO et al., 2015; VIEIRA et al., 2015; SOUZA et al., 2015; PERES-DIAS et al., 2016
e SOUZA et al., 2019). Acresce que Ny. intermedia parece ser fortemente atraida por cées
e equinos (caracter sinantrdpico), sugeridos como reservatoérios de L. (V.) braziliensis no
estado. Ainda, apresenta um alto grau de antropofilia (RANGEL; SHAW, 2018).
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Figura 5. Mapa do Estado do Rio de Janeiro ressaltando a presenca de Nyssomyia intermedia. Fonte:
Nataly Souza e Heloisa Diniz, ano 2019.

Nyssomyia intermedia foi capturada nos meses mais quentes e mais frios do ano,
indicando a plasticidade desse vetor a diferentes estacdes do ano, o que significa que
a transmissdo da doenga pode ocorrer em qualquer época do ano na comunidade do
Caminho da Cachoeira.

O estudo sobre o ritmo horéario de atividade dos vetores de LTA contribui com
subsidios para a Comunidade Caminho da Cachoeira, no sentido de orientar os moradores
em que momento do dia ou da noite estdo mais susceptiveis a adquirir a doenca. O estudo
aponta que os moradores do Caminho da Cachoeira tém maior risco de serem picados por
Ny. intermedia entre as 22h e 01h35min. Isso coincide com o periodo que os moradores
retornam de suas atividades profissionais, educacionais e religiosas, colocando-os em
maior risco de adquirir a leishmaniose (SOUZA et al., 2019).

Atividades de educacao em saude em leishmanioses

Percepcao social: A partir dos 09 relatos, incluindo o lider comunitério e os
moradores, foram observadas lacunas no entendimento sobre prevengéo e epidemiologia
da LTA, em que houve notério cruzamento com informagdes veiculadas sobre outras

doencgas, como dengue e parasitoses intestinais.
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As praticas de educagdo em saude baseadas em estudo sobre a percepgéo social
da LTA proporcionaram aos moradores conhecimento sobre os vetores, seus habitos e
habitats, bem como a transmiss@o da doenca, resultando em a¢des de gestdo ambiental
que ocorreram de forma espontadnea. Tais iniciativas resultaram em modificacbes
ambientais capazes de influenciar nos habitos de vetores, ocorrendo a redu¢dao no nimero
de flebotomineos capturados.

Esses resultados demonstram que essas agbes junto a comunidade, quando
bem empregadas, podem auxiliar na prevencao e controle de doencas, corroborando os
comentarios de Sao Paulo (2012), quando afirma que o emprego de alternativas baratas,
praticas e simples podem ser incorporadas no dia a dia das populagdes que vivem em
areas de risco, diminuindo a incidéncia da LVA.

Mobilizacao social: A metodologia dial6gica empregada facilitou a integracao
dos ACS e ESF com os moradores convidados durante as oficinas, estimulando suas
participagdes na convocacdo dos moradores nas comunidades em que previamente
atuavam. Esse resultado demonstra a importancia do estimulo na atuagéo dos ACS e ESF
junto a comunidade e o sucesso das metodologias educativas na pratica de divulgacao
cientifica utilizadas como estratégias de promocgao da saude.

Oficina de atualizacdo em leishmanioses: A oficina foi iniciada com uma
conversa, buscando a identificacdo, a partir de relatos pessoais, experiéncias prévias
com casos de LTA e a relagdo dos participantes com o ambiente (COSTA, 2016). Apés as
informacdes iniciais e esclarecimento de dividas, os contetdos sobre leishmanioses foram
apresentados, seguidos de discussa@o dos conceitos, em que os participantes registraram
suas sugestdes espontaneas por escrito (COSTA, 2016).

O resultado desse trabalho foi constatado pela integracdo entre profissionais
de salde e moradores, que passaram a atuar como divulgadores de conceitos e
conhecimentos, sensibilizando e motivando as comunidades para participagdo nas demais
oficinas (COSTA, 2016).

Oficina sobre as leishmanioses: A oficina contou com a participagdo de 15
moradores das comunidades Caminho da Cachoeira, Fincéo, Viana do Castelo, Faixa Azul
e Sampaio Correa.

O inicio das oficinas se deu por amplo debate e interagéo entre os participantes sobre
o entendimento do agravo. Em seguida, foi feita a apresentacéo e discussdo do contetdo
tedrico: conceitos sobre a transmissdo da doenca, a ecologia dos vetores, o tratamento
e a prevencgéao, integrados ao ambiente em que os moradores vivem, visando a redugéo
da transmissdo da LTA, criando oportunidades para formacédo de noc¢des sedimentadas
sobre a doenca, preenchendo lacunas no entendimento tanto dos agentes comunitarios de
salde, quanto da populagéo atendida por eles (COSTA, 2016).

O processo buscou investigar as concepcdes prévias para sanar lacunas do
conhecimento, sensibilizando-os e informando-os de forma a garantir a participacéo

Biodiversidade e saude na Estacéo Bioldgica Fiocruz Mata Atlantica: pesquisa Capitulo 3
conservagao e educagéo

37



coletiva na construgcdo dos saberes. Em uma apropriacdo reflexiva e socializada de
todo processo por parte dos atores, as oficinas foram realizadas com discussdes e
dindmicas de perguntas e respostas, buscando promover um novo olhar sobre o ambiente
em que vivem (COSTA, 2016). Ao final da atividade, os participantes apresentaram frases
ou palavras que remetiam a apropriagdo dos conhecimentos sobre a LTA, gerando uma
“nuvem de palavras”. Folhetos informativos sobre as leishmanioses foram distribuidos

contribuindo para a divulgacdo do assunto trabalhado.

Oficina para producao de telas de protecao com transferéncia de tecnologia
social:

A participacao voluntaria na oficina de construcao de tela para janelas e portas pode
ser justificada pelo estimulo gerado apés as oficinas de difusdo de conhecimentos, em
desenvolver praticas que possibilitam a redug¢éo do contato com os flebotomineos vetores
no interior das residéncias (COSTA, 2016).

Atecnologia de telagem foi baseada nainterac&o de atores sociais que se apropriaram
e socializaram a informacgéo. Desse modo se caracterizou como uma ferramenta adequada
para a melhoria da qualidade do ambiente e da saude humana, representando solugcéo
para a inclusdo social (BAVA, 2004; FERNANDES; ACCORSSI, 2013; DAGNINO et al.,
2004; SILVA; ALENCAR, 2014).

A abordagem metodologica abrangeu transferéncia de tecnologias por meio da
socializagdo de informacgdes, bem como a apropriagdo dos conhecimentos com o uso de
tecnologia social na promogdo da saude, contribuindo com o planejamento estratégico
dirigido as agdes de controle das leishmanioses, no ambito do Sistema Unico de Saude.
Trabalhou-se no tripé informacédo-educagédo-comunicagdo com recursos da transferéncia
de conhecimento e a producgéao de tela protetora, na possibilidade de ser reconhecida como
politica publica para o enfrentamento e superagdo da pobreza no pais. Como resultado
dessa pratica foi elaborado um guia ilustrado para construgéo de tela de protegéo (Figura
6).
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Figura 6. Guia de telagem de portas e janelas, produto da oficina para producéo de telas de protecéo
com transferéncia de tecnologia social, realizada com a comunidade do entorno da Estacéao Bioldgica
Fiocruz Mata Atlantica. Fonte: Material do acervo do LIVEDIH/IOC, 2019.

Oficina escolar e materiais educativos: Durante a realizagdo das atividades
(Figura 7; COSTA, 2016), percebeu-se o interesse de professores e alunos. Os docentes
foram sensibilizados e estimulados a sintetizar o resultado do conhecimento adquirido na
construcao de “nuvens de palavras” e no mural teméatico para escola, produzido previamente
pelos alunos. A interacdo dos alunos com 0s instrutores ocorreu por meio de perguntas
diversas sobre o tema e participag@o nas atividades ludicas; os professores responderam

ao questionario de avaliacdo final.
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Figura 7. Préticas de divulgagao cientifica com alunos do ensino fundamental da Escola Municipal
Juliano Moreira, proxima a Estacéo Biolégica Fiocruz Mata Atlantica. Fonte: Material do acervo do
LIVEDIH/IOC, 2017.

No intuito de contribuir para o esclarecimento das principais duvidas dos moradores
da comunidade, foi elaborada uma cartilha baseada nos resultados das entrevistas, em
associag@o com os saberes ja sedimentados sobre a LTA. A cartilha ilustrada e de linguagem
popular apresentava conceitos basicos sobre LTA de modo a esclarecer duvidas e orientar
estudantes, lideres comunitarios e a populacdo em geral (GOUVEIA, 2006). O material
educativo adotou modelagem em estilo revista em quadrinhos, com desenhos que atraiam
as criancas de uma maneira geral. Esta foi encaminhada para o Programa Nacional de
Leishmanioses/Secretaria de Vigilancia em Salde, que aprovou seu uso e distribuicdo em
atividades de educacéo voltadas para LTA (GOUVEIA, 2006).
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Foram desenvolvidos dois jogos para as oficinas entre os discentes: quebra-
cabeca e jogo da memoria, ambos voltados para a fixagdo dos contetdos, de forma
ludica, por meio de atividades educacionais, articulando teoria e pratica na construcéo do
conhecimento. Utilizados como instrumentos educativos de divulgagéo cientifica, estratégia
didatica de educacgéo em salde, como recurso complementar paradidatico, ressaltaram a
importancia da contextualizagdo dos conhecimentos, de forma interativa para a prevengao
das leishmanioses e promog¢éao da salde.

Trabalhados junto aos alunos do ensino fundamental buscaram o melhor
entendimento das relagbes ecologicas e percepcdo de risco dos agravos. A difusdo da
informacgao se fez através de préticas ludicas tendo como publico-alvo ndo s6 os alunos,
mas também os educadores e demais funcionarios.

O uso de jogos e outras praticas ludicas aplicadas a temética da saude facilitam a
apresentacdo de conceitos especificos de forma alternativa, sensibilizando a populagéo
para a percepg¢ao do risco de adoecer, bem como para a pratica de atitudes preventivas. As
estratégias de educacdo em saude tém sido aplicadas em escolas, comunidades e postos
de saude visando a promocao da saude e ao bem-estar coletivo, inseridos na dindmica
de transformacédo social como um conjunto de atividades veiculadas como artefatos ou
saberes estruturados para o desenvolvimento de autonomia e responsabilidade das
pessoas e comunidades com sua saude (MOREIRA & ALVIM, 2013; CASTRO & BORJA-
CABRERA, 2017; LIMA et al., 2017).

CONCLUSOES

Sobre os estudos da biodiversidade da fauna de flebotomineos locais, nos diferentes
sitios de capturas, destacam-se: Brumptomyia brumpti, Br. cunhai, Br. sp., Brumptomyia
cardosoi, Br. nitzulescui, Evandromyia. edwardsi, Expapillata firmatoi, Mi. schreiberi, Pa.
lanei, Pa. lutziana, Pa. pascalei, Pa. pelloni, Pi. bianchigalatiae, Pi. fischeri, Pi. misionensis,
Sciopemyia microps, Nyssomyia intermedia, Lutzomyia quinquefer, Nyssomyia whitmani,
Migonemyia migonei, Ps. h. hirsutus, Micropygomyia quinquefer, Pintomyia fisheri,
Evandromyia edwarsi, Psathyromyia pelloni. Destaca-se o primeiro registro de Lutzomyia
longipalpis para a area da EFMA.

Com relacdo a ecoepidemiologia de LTA, tem-se dois importantes vetores: Ny.
intermedia e Migonemyia migonei, nas areas de ocorréncia de casos humanos.

Nyssomyia intermedia €, sem duavida, o principal vetor da LTA no Rio de Janeiro
aliado a todos os estudos realizados na EFMA, com excegdo de Godoy (2018), que ndo
aponta a alta frequéncia da espécie, presente em todos os outros ecétopos investigados.

O sucesso das agOes de vigilancia e controle dos vetores de agentes etiolégicos
da LTA, planejadas pelo Ministério da Saude, ainda permanece como um grande desafio.

Os cenarios epidemiolégicos observados demonstram a importancia de agdes
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envolvendo ndo s6 a vigilancia entomolégica, mas também de promogédo da saulde,
possibilitando a formacgéo de no¢des bem sedimentadas sobre esses agravos, preenchendo
lacunas no entendimento sobre os vetores, transmissdo, mecanismos de prevencéo e seu
controle.

As praticas de Educacdo em Saude e Tecnologias Sociais desenvolvidas junto as
comunidades adjacentes & EFMA permitiram que os moradores pudessem se apropriar de
conhecimentos e entender os riscos de transmisséo da LTA local. Os ciclos de oficinas e
debates foram agbes que influenciaram na ocorréncia da doenca. Considerando também
a logica de mitigar as iniquidades sociais, os estudos e agdes desenvolvidos na regido
da EFMA implantaram estratégias, integrando saude e ambiente, como foco prioritario
na qualidade de vida da populag¢éo local, porque apontam para a necessidade de adotar
politicas que envolvam ag¢bes de educagcdo em saude, manejo ambiental e compreenséo
dos conceitos basicos da doenca, como elementos necesséarios para o sucesso de um
programa integrado de saude, vigilancia entomoldgica e controle do LTA na regiéo.
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