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APRESENTACAO

A bioética é considerada como um novo territério do conhecimento, inicialmente
seu foco de preocupacao foi direcionado preferencialmente para os campos da relacao
profissional-paciente e pesquisa. Com o passar dos anos, esse horizonte de atuagao
foi gradualmente ampliado, alcancou uma relacéo consistente com as areas social e
sanitaria.

A velocidade das descobertas, de certa forma, ‘roubou’ das sociedades humanas
contemporaneas o tempo necessario e indispensavel para o amadurecimento moral das
respostas frente as ‘novidades’. Portanto, a bioética surge como um novo instrumento
metodoldgico com o objetivo de proporcionar reflexdes e respostas possiveis diante
desses dilemas.

Os conflitos gerados entre a evolugdo do mundo, o progresso tecnolédgico e os
direitos humanos estao cada vez mais frequentes. A discussao bioética pode contribuir
na procura por respostas equilibradas frente aos conflitos atuais e aos das proximas
décadas, isso requer abordagens pluralistas e transdisciplinares a partir da realidade
concreta.

A bioética brasileira apresentou desenvolvimento tardio, porém passou a ser
incorporada objetivamente na construcao sanitarias no pais e no préprio funcionamento
do Sistema Unico de Saude (SUS). De acordo com esse contexto e objetivando a
melhor sistematizacdo e compreensdo da bioética, nesse volume serédo abordas
questdes relacionadas ao desenvolvimento tecnoldgico e cientifico e aos processos
evolutivos e sociais.

Elisa Miranda Costa
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RESUMO:Osacidospoli-insaturadosvémsendo
estudado ha tempos, mas é na atualidade que
seus beneficios estdo acessiveis a populagcao
em geral. Os acidos graxos poli-insaturados
servem de substratos para a producao de
moduladores da resposta inflamatéria através
de vias enzimaticas especificas (COX e LOX),
a partir dos derivados do &cido linoleico (n-6) ha
a producédo de moduladores pro-inflamatorios,
a partir dos derivados do acido a-linolénico (n-
3) a producao de moduladores é da ordem anti-
inflamatoria. Pessoas portadoras de doencas
crbnicas tendem a ter processos inflamatérios
reincidentes e, portanto, tratamentos
repetitivos, e, € mais comum nestes casos a
automedicagao por haver situagdes onde o
medicamento ja n&o produz efeito. Visto isso,
um tratamento sem a utilizagao de drogas e
que ofereca apenas efeitos benéficos é de
grande relevancia em tempos onde se busca
cada vez mais qualidade de vida e saude. Tal
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tratamento é possivel quando utilizados os acidos graxos poli-insaturados dmega 3 e
O6mega 6 de forma funcional e proporcional ja que possuem a capacidade de modular
a resposta inflamatéria. O presente estudo trata-se de uma revisao de literatura onde
foi-se utilizadas as plataformas LILACS, BIREME, SciELO e Google Académico para
a procura de artigos cientificos limitando-se o periodo de 2010 a 2016. Tem-se como
objetivo difundir os riscos da automedicagcdo bem como o uso abusivo de drogas,
além de expor os beneficios de se consumir de forma adequada os acidos graxos poli-
insaturados em patologias cronicas.

PALAVRAS-CHAVE: AINES. Omega-3. Doencas Cronicas. Automedicagao.

ABSTRACT: Polyunsaturated acids have been studied for along time, butitis nowadays
that their benefits are accessible to the general population. Polyunsaturated fatty acids
serve as substrates for the production of modulators of the inflammatory response
through specific enzymatic pathways (COX and LOX), from the derivatives of linoleic
acid (n-6) there are the production of pro-inflammatory modulators, from the derived
from a-linolenic acid (n-3) the production of modulators is of the anti-inflammatory
order. People with chronic diseases tend to have recurrent inflammatory processes
and therefore repetitive treatments, and it is more common in these cases to self-
medication because there are situations where the drug no longer produces an effect.
Given this, a treatment without the use of drugs and that offers only beneficial effects is
of great relevance in times where one seeks more and more quality of life and health.
Such treatment is possible when the polyunsaturated fatty acids omega 3 and omega 6
are used in a functional and proportional way since they have the capacity to modulate
the inflammatory response. The present study deals with a literature review where the
LILACS, BIREME, SciELO and Google Academic platforms were used to search for
scientific articles, limiting the period from 2010 to 2016. The aim is to spread the risks of
the self-medication as well as the abusive use of drugs, besides exposing the benefits
of properly consuming the polyunsaturated fatty acids in chronic pathologies.
KEYWORDS: NSAIDs. Omega 3. Chronic diseases. Self-medication.

11 INTRODUCAO

Ainflamacao é uma resposta protetora que envolve células do hospedeiro, vasos
sanguineos, proteinas e outros mediadores e destinada a eliminar a causa inicial da
lesdo celular. A inflamacédo é induzida por mediadores quimicos produzidos pelas
células do hospedeiro em resposta a um estimulo nocivo. Quando o tecido € lesado,
a presenca de infecgao ou lesdo € percebida por células residentes, essas células
secretam moléculas (citocinas e outros mediadores) que induzem e regulam a resposta
inflamatoéria (ROBBINS et al., 2013). Muitas doencas sdo resultantes de processos
inflamatorios inapropriados ou excessivos que as iniciam e as acompanham de forma
cronica (BARBALHO et al., 2011).
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Pessoas portadoras de doencas crénicas tendem a ter processos inflamatorios
reincidentes e, portanto, tratamentos repetitivos que em sua maioria sédo feitos por
automedicacao utilizando anti-inflamatérios ndo esteroides (AINEs). Um estudo
realizado em 2010 revelou que dos 100 entrevistados, 95 praticavam a automedicacao
onde, 46% fazia uso continuo de AINEs e 93% desconhecia os efeitos que os
medicamentos poderiam causar (SOUZA, BUSS, 2010).

Os AINEs podem desencadear uma série de efeito colaterais, para quem tem
predisposicao, os problemas podem surgir apdés uma semana de uso ininterrupto do
remédio. Em outros casos, os primeiros sintomas comeg¢am a se manifestar com mais
meses de uso direto (SILVA, LOURENCO, 2014). Os mais comuns estdo associados
a gastropatias, nefropatias, além de acdes imunossupressoras.

Para aqueles que se tratam de doencas cronicas onde vez ou outra € necessario
o reuso da medicacdo, ndo é desejavel que se contraia uma outra enfermidade. Um
tratamento sem a utilizacdo de drogas e que ofereca apenas efeitos benéficos seria
de grande relevancia para esses pacientes em tempos onde se busca cada vez mais
qualidade de vida e saude. Este tratamento é possivel quando utilizados os acidos
graxos poli-insaturados d&mega 3 e 6mega 6 de forma funcional e proporcional.

O dmega 3 também é considerado um alimento funcional, que pode ser encontrado
tanto em formas naturais (animais marinhos) quanto artificiais (farmacos), ele também é
considerado um acido graxo poli-insaturado ou essencial, sendo um alimento funcional
muito importante, pois age no organismo de varias formas, ajuda a reduzir os danos
vasculares, evita a formacéo de trombos e aterosclerose, reduz o colesterol total, além
de desempenhar um importante papel nos processos inflamatorios (VAZ et al., 2014).

O presente estudo trata-se de uma revisao de literatura onde utilizou-se as
plataformas LILACS, BIREME, SciELO e Google Académico para a procura de artigos
cientificos limitando-se o periodo de 2010 a 2016, além de utilizar livros de referéncia.
Tem-se como objetivo difundir os riscos da automedicacdo bem como o uso abusivo
de drogas, além de expor os beneficios de se consumir de forma adequada os &cidos
graxos poli-insaturados em patologias crénicas.

2 | EPIDEMIOLOGIA DAS DOENGCAS CRONICAS NO BRASIL

Em 1930, as doencas infecciosas e parasitarias respondiam por 45% das
mortes no Brasil. Em 2009, as doencgas do aparelho circulatorio e as neoplasias foram
responsaveis por 48% dos Obitos na populacéo brasileira. Estatisticas de 1998 ja
demonstravam que as DCNT eram responsaveis por 66% de anos de vida perdidos
ajustados por incapacidade contrastando com 24% de doencas infecciosas, maternas,
perinatais e deficiéncias nutricionais e 10% de causas externas. Entre as doencas
cronicas, tiveram destaque os transtornos neuropsiquiatricos (19%), as doencgas do
aparelho circulatorio (13%), as doencas respiratdrias crénicas (8%), os canceres (6%),
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as doencgas musculoesqueléticas (6%) e diabetes (5%) (BRASIL, 2011).
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Figura 1. Taxas de mortalidade por doengas néo transmissiveis por regido em 1996 e 2007
Fonte: Schmidt et al. (2011).

Atualmente, as doencgas cronicas nao transmissiveis (DCNT) constituem o
problema de saude de maior magnitude relevante e respondem por mais de 70%
das causas de mortes no Brasil. As doencas cardiovasculares, cancer, diabetes,
enfermidades respiratérias crénicas e doengas neuropsiquiatricas, principais DCNT,
tém respondido por um numero elevado de mortes antes dos 70 anos de idade e perda
de qualidade de vida, gerando incapacidades e alto grau de limitacdo das pessoas
doentes em suas atividades de trabalho e de lazer (BRASIL,2014).

3 | INFLAMACAO: SINTESE E EFEITOS DOS EICOSANOIDES.

A inflamacéo faz parte do nosso sistema de protecdo e participa da resposta
imune imediata a infec¢do ou a lesdo. De um modo geral, a inflamacéo nada mais &
do que um processo protetor contra agentes lesivos.

A inflamacao é caraterizada por cinco atributos cardeais: calor, que resulta do
aumento da permeabilidade dos tecidos e de uma alteracédo do ponto de ajuste da
temperatura do corpo, rubor, vermelhidao que resulta de um aumento da permeabilidade
do tecido superficial, tumor, inchaco do tecido inflamado, como resultado de exsudacgéo
do plasma, dor, dor inflamatéria e aumento da sensibilidade do nervo sensorial, e
perda de funcédo, fun¢do do tecido diminuida. Os mediadores quimicos da inflamacgéo
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sao responsaveis pelos eventos vasculares e celulares e também as alteracées
morfologicas. Podem ser derivados de células, pré-formados e sintetizados a partir de
estimulos nocivos, ou de proteinas plasmaticas que sao sintetizadas principalmente
no figado e estdo presentes na circulacdo como precursores inativos que tém de ser
ativados (ROBBINS et al., 2013).

o MEDIADORES FONTE

; //—r—\_ﬂ Mediadores pre- Histamina Mastdcitos, basdfilos, plaquetas
a formados em grénulos | Serotonina Plaquetas

o secretores

g Prostaglandinas Todos os leucécitos, mastéeitos
n Leucotrienos Todos os leucdcitos, mastécitos
o Fator ativador plaquetario Todos os leucéeitos, CE

E Recém-sintetizados Espécies reativas do oxigénio Todos os leucdcitos

= xido nitrico Macréfagos, CE

E Citocinas Macréfagos, linfécitos, CE, mastdcitos
=] Neuropeptidios Leucécitos, fibras nervosas

2

Z C3a latoxi

E ) Ativagéo Csa } eriRIsa

S 3] do complemento Cab

o= C5b-9 (complexo de ataque & membrana)

=] = PLASMA

X7

8 5 \_ﬂ Ativagao do fator XI| { Sistema de cininas (bradicinina)

< § (fator de Hageman) Coagulagao/sistema de fibrindlise

= FIGADO

ﬁ {principal fonte)

Figura 2. Os principais mediadores derivados de células e de proteinas plasmaticas
Fonte: Extraido de Robbins et al. (2016), p. 45.

Os mediadores inflamatérios sdo moléculas sinalizadoras de agressao, que
induzem ou limitam o processo inflamatério, sdo capazes de determinar o inicio, a
intensidade e a evolugao da inflamacédo. O interesse pelos eicosanoides surgiu na
década de 1930, apds relatos de que o sémen continha uma substéncia lipidica
gue causava contracdo da musculatura lisa uterina. Mais tarde, ficou claro que a
prostaglandina ndo era uma substancia Unica, mas toda uma familia de componentes,
gue podem ser produzidos por praticamente todas as células a partir de acidos graxos
insaturados de 20 atomos de carbono (RANG et al., 2012).

Os eicosanoides sao uma familia de moléculas biolégicas que agem como
sinalizadores muito potentes e como mensageiros de curta distancia, afetando os
tecidos proximos das células que o produzem (LEHNINGER, NELSON, COX, 2002).
Eles estdo envolvidos na modulagéo da intensidade e duracao da resposta inflamatoria
e também na regulacdo das fungdes dos linfocitos B e T. Além disso, os eicosanoides
também estéo envolvidos na fungao reprodutiva, formacéao de plaquetas e regulagdo da
pressao arterial, secrecao de acidos gastricos, e uma variedade de outros processos
importantes na saude humana (PERINI et al., 2010).

Sao sintetizados através da agao de lipases do tipo A2 e C nos fosfolipidios da
membrana que resulta na quebra de acidos graxos poli-insaturados. Dependendo da
via enzimatica havera um produto especifico, na via Ciclo-oxigenase serdo produzidos
os prostanoides (prostaglandinas, prostaciclinas e tromboxanos), na via Lipoxigenase
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h&a a sintese de Leucotrienos. Quando o substrato utilizado é o acido araquidénico
(n-6) é produzido os eicosanoides da série pro inflamatdria, quando utilizado o acido
eicosapentaendico (n-3) o eicosanoide resultante tem propriedade menos inflamatéria
ou até mesmo anti-inflamatéria (LEHNINGER, NELSON, COX, 2002).

ACAO EICOSANOIDE
Vasodilatacéo Prostaciclina e Prostaglandina
Vasoconstricdo Tromboxanos e Leucotrienos

Permeabilidade vascular aumentada Leucotrienos

Quimiotaxia, adesdo de leucécito Leucotrienos

Quadro 1. Principais A¢des Inflamatorias dos Eicosanoides
Fonte: Adaptado de Robbins et al. (2013).

Existem duas isoenzimas COX distintas, a COX-1 e a COX-2, a cicloxigenase
1 € produzida constitutivamente nos tecidos do organismo e existe em condigbes
normais. Responsavel pela producéo fisioldgica de prostaglandinas homeostaticas
e citoprotetoras na mucosa gastrica, no endotélio vascular e no rim. Aumenta a
liberacédo de prostaciclina liberada pelo endotélio vascular e pela mucosa gastrica, e
também estimula a producédo de tromboxanos, aumentando a agregacao plaquetaria.
A Cicloxigenase 2 € produzida por células ap6s receberem estimulos proinflamatérios.
Geralmente indetectavel nas células em repouso, e sua expressao aumenta muito sob
estimulos. S&o constitutivas no cérebro, rim, esqueleto e aparelho reprodutor feminino.
Sua formacao e/ou liberagéo é induzida por estimulos inflamatérios e citocinas. (SILVA;
LORENCO, 2014).

As enzimas lipoxigenases sao responsaveis pela producdo dos leucotrienos,
gue sao secretados principalmente pelos leucécitos, sdo quimioatraentes para os
leucocitos e também tém efeitos vasculares (ROBBINS et al., 2013).

41| MECANISMOS DE ACAO DOS AINES, EFEITOS COLATERAIS E OS RISCOS
DA AUTOMEDICACAO

Os antiinflamatérios sdo medicamentos que tem como principal objetivo reduzir
o grau de inflamacéo dos tecidos, 0 mecanismo de acédo dos antiinflamatoérios nao
esteroidais consiste na inibicdo das vias Ciclo-oxigenase, existem farmacos que séo
seletivos e bloqueiam apenas a COX-2, preservando as propriedades homeostaticas
da COX-1, e também existem os farmacos nao seletivos que bloqueiam as duas vias
COX (ROBBINS et al, 2016).

A seletividade para COX-1 vs COX-2 mostra-se variavel e incompleta no caso
dos AINES mais antigos; todavia, foram sintetizados inibidores seletivos da COX-2.
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Esses inibidores ndo afetam a funcdo plaquetaria quando administrados em doses
habituais. A eficacia dos farmacos seletivos para a COX-2 é igual a dos AINEs mais
antigos, por outro lado os inibidores seletivos da COX-2 podem aumentar a incidéncia
de edema e hipertensao (KATZUNG, MASTERS, TREVOR, 2014).

Ainda segundo Katzung, Masters e Trevor, (2014), todos os AINEs sao irritantes
gastricos e também podem estar associados a Ulceras e sangramentos gastro-
intestinais.Foi observada a ocorréncia de nefrotoxicidade como todos os farmacos que
foi relataado uma extensa experiéncia de uso. A nefrotoxicidade deve-se a interferéncia
na autorregulacao do fluxo sanguineo renal que é regulada pelas prostaglandinas.

ORDEM EFEITOS

Sistema Nervoso Cen-
tral

Cefaleia, zumbido e tontura.

Retencao hidrica, hipertensdo, edema e, raramente, in-

Cardiovasculares P o ) .
farto do miocérdio e insuficiéncia cardiaca congestiva.

Dor abdominal, displasias, nduseas, vomitos e, raramen-

Gastrointestinais ,
te, Ulceras e sangramento.

Raramente, trombocitopenia, neutropenia, ou até mesmo

Hematolégicos . .
anemia aplasica.

Provas de fungéo hepatica anormais, e raramente, insu-

Hepaticos ficiéncia hepatica.

Pulmonares Asma.

Cutaneos Exantemas de todos os tipos, prurido.

Renais Insuficiéncia renal, faléncia renal, hiperpotassemia e pro-

teindria.

Quadro 2. Efeitos colaterais dos AINEs
Fonte: Katzung, Masters, Trevor (2014).

A automedicagcao pode ser compreendida como o0 uso de medicamentos
sem prescricdo médica, muitas vezes indicados por terceiros ou balconistas de
estabelecimentos de dispensacao de medicamentos, ou utilizando-se da ultima receita
emitida pelo médico sem que seja para uso continuo (GOMES, 2012).

A automedicacao, termo usado para designar a “acdo de medicar-se por conta
propria”, € uma pratica largamente difundida no Brasil e no mundo. As consequéncias
dessapraticapodem serdesastrosas, gerar efeitosindesejados e imprevistos, causando
danos a saude — em fungao do risco- e ao bolso dos usuarios, por estar relacionado
ao alto custo e a aquisicao de produtos desnecessarios. Tomar medicamento sem a
orientacao de especialista pode, por vezes, nao surtir efeito algum, agravar doencas,
mascarar sintomas, tornando mais dificil o diagnostico de determinadas enfermidades,
além de causar danos sérios ao organismo ao atingir 6rgédos que nao estao doentes
(ANVISA, 2008).

Osriscosdaautomedicac¢ao saodiversos, sendo relacionados com apredisposicéo
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do organismo de quem ingere e a doenca propriamente dita, que acomete o usuario.
Dentre os riscos mais comuns da automedicacdo estdo as alergias, intoxicagoes,
hemorragias, dependéncias, mascaramento de doenca atrasando o diagnostico e até
mesmo a morte (GOMES, 2012).

Em relacdo ao consumo de medicamentos no mundo, o Brasil ocupa a quinta
posicao, estando em primeiro lugar em consumo na América Latina e ocupando o nono
lugar no mercado mundial em volume financeiro. Os medicamentos s&o responsaveis
pela principal causa de intoxicacoes humana ocorridas no Brasil, respondendo por cerca
de 30% dos casos registrados pelo Sistema Nacional de Informacdes Toxicologicas
SINITOX/FIOCRUZ, sendo os benzodiazepinicos, os antigripais e anti-inflamatorios
as classes de medicamentos que mais intoxicam nosso pais (SILVA; SOARES, 2011).

FAIXA ETARIA
TOTAL
05- | 10- | 15- | 20- | 30- | 40- | 50- | 60- | 70- )
ANO | >1 01041 9 | 14 | 19 | 29 | 30 | 40 | 59 | 6o | 70 | >80 [ '™

2010 | 811 | 7545 | 2066 | 1549 | 2273 | 4800 | 3591 | 2318 | 1224 | 504 | 292 | 198 | 539 | 27710
2011 | 820 | 8271 | 2231 | 1856 | 2712 | 5007 | 3811 | 2380 | 1320 | 529 | 340 | 212 | 760 | 30249
2012 | 783 | 7504 | 2030 | 1730 | 2510 | 4461 | 3410 | 2293 | 1187 | 435 | 269 | 122 | 274 | 27008

Tabela 1. Casos registrados de intoxicagdo humana por medicamentos e faixa etaria:
comparativos entre os anos de 2010, 2011 e 2012.

Fonte: MS — FIOCRUZ — SINITOX. *Ignorados.

FAIXA ETARIA
ANO <1 | o1-04 | 05:09 | 10- | 15 | 20- [ 30- | 40- | 50- | 60- f 70-| .o Ign.* TOTAL
14 | 19 | 29 [ 39 | 49 | 59 | 69 | 79
2010 | 0 5 2 2 3 14|11 | 11|12 8| 4 1 0 73
2011 | 1 2 0 2 2 | 11|18 7 5 6 | 2 1 1 53
2012 | 1 1 4 4 6 [ 21 |19 ] 8 5 7 | 2 1 2 81

Tabela 2. Obitos registrados de intoxicacdo humana por medicamentos e faixa etaria:
comparativos entre os anos de 2010, 2011 e 2012.

Fonte: MS — FIOCRUZ — SINITOX. *Ignorados.

De acordo com a ANVISA (2008), a Organizagcdo Mundial de Saude (OMS)
estabelece que ha o uso racional de medicamentos quando pacientes recebem
medicamentos apropriados para as suas condi¢cdes clinicas, em doses adequadas
as suas necessidades individuais, por um periodo adequado e ao menor custo para
si e para a comunidade. O sucesso de tratamento de doencas, propriamente dito,
depende do uso de determinada substancia na hora certa, na dosagem certa, nos
intervalos definidos e no periodo de tempo determinado, sempre sob a orientacéo
de um profissional de saude. Todo medicamento apresenta riscos, mesmo quando
utilizado de forma correta. O seu consumo de forma racional objetiva proporcionar o
maximo beneficio com uma minimizacéo dos possiveis efeitos prejudiciais.

A automedicacgao ocorre devido a varios fatores, como uma das principais causas,
a falta de controle em todos os pontos da cadeia sanitaria pelos 6rgaos reguladores,

Bases Conceituais da Saude 6 Capitulo 22



sendo a principal e mais preocupante, a falta do acesso aos médicos na saude publica,
e segundo, a falta de fiscalizacdo em farmacias, drogarias e da propaganda na midia.
(GOMES, 2012)

5| BENEFICIOS DO OMEGA-3

O interesse em estudar os 4cidos graxos émega-3 surgiu a partir de estudos
epidemioldgicos em esquimoOs da Groelandia onde se observava baixa incidencia de
doencas cardiovasculares apesar da dieta rica em gordura e pobre em carboidratos.

Suas principais fungdes sao a regulacao do metabolismo e transporte de
lipidios, que contribui para a diminuicdo sanguinea de LDL colesterol, constituicdo dos
fosfolipidios, onde a grande quantidade promove uma maior fluidez na membrana,
precursores de eicosanoides, cofatores enzimaticos e modulacéo do sistema imune
(KATZUNG, MASTERS, TREVOR, 2014).

Os dois dos mais importantes acidos graxos poliinsaturados 6émega 3 de
cadeia longa naturalmente presentes em produtos de origem marinha, sdo o acido
eicosapentaenoico (EPA; C20:5) e o acido docosahexaendico (DHA; C22:6). Esses
diferem entre si nos efeitos de muitas das suas atividades protetoras. O acido graxo
DHA parece ser mais responsavel pelo efeito no benéfico na reducéo de lipidios e
lipoproteinas, na pressdo sanguinea, na variabilidade da frequéncia cardiaca, no
controle da glicemia, em comparagcéo com o EPA. Juntos atuam no metabolismo dos
triglicerideos, na funcdo plaquetaria e endotelial, na pressao arterial, na excitabilidade
cardiaca, em niveis de estresse oxidativo, de citosinas pr6 e inflamatérias e na funcao
imune (VAZ et al., 2014).

Um estudo experimental foi realizado com 18 ratos Wistar, foram divididos em
trés grupos: Grupo Controle, Grupo Tenoxicam e o Grupo Omega-3 para receberem
respectivamente 0,2 mL de solugdo fisiologica, 1 mg/kg/dia de tenoxicam e 200mg/kg/
dia de acido graxo 6mega-3 diariamente. Ao analisar as médias dos pesos obtidos,
pode-se observar que o GT apresentou maior aumento de peso com um ganho médio
final de 72,038 g, uma diferenca estatisticamente significante quando comparado com
0s outros grupos, seguido pelo GC que obteve ganho de 39,01 g. Ja o GO apresentou
menor ganho de peso com uma meédia de 24,16 g. Uma possivel explicacdo para
esta diferenca é que o tenoxicam, um antiinflamatério néo esteroide (AINE), pode
acarretar retencdo de sodio e agua, resultando em ganho de peso. Ao se observar a
eficacia anti-inflamatéria do acido graxo émega-3, comparavel com o GT é superior
ao GC, com significancia estatistica, sugerindo que a suplementa¢ao com acido graxo
Omega-3 pode ser de valiosa utilidade principalmente na abordagem de doencas que
exijam tratamento crénico com anti-inflamatorios (MESQUITA et al., 2011).
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5.1 Uso clinico do 6mega-3

O aumento da razdo dmega-6/6mega-3 nas dietas ocidentais contribuiu para
o aumento da incidéncia de doencas inflamatorias, caraterizadas pela producao
excessiva ou inapropriada de mediadores inflamatérios, que incluem os eicosandides e
citocinas, e o reconhecimento do potencial anti-inflamatoério dos acidos graxos 6mega-3
aumentou o interesse sobre 0 seu papel na prevencao e o seu uso na terapéutica de
doencas inflamatorias agudas ou cronicas (CERQUEIRA, 2013).

Asma

O papel protetor do AGPI dmega-3 na asma esta baseado em trés principios:
1) a asma é uma doenca inflamatoria que € potencializada pela producao excessiva
de leucotrienos pro-inflamatorios, 2) a suplementac&o com 0Oleo de peixe reduz essa
producdo excessiva, e 3) ha uma correlacdo entre o consumo de peixe e diminuicao
do risco de asma e aumento da funcdo pulmonar (GOMES, OLIVEIRA, 2010;
CERQUEIRA, 2013; GUINE, HENRIQUES, 2011).

Artrite Reumatoide

Num estudo com 66 portadores de artrite reumatoéide os pacientes tomavam 75mg
de e duas vezes ao dia foram suplementados com 06leo de peixe, evidenciou-se uma
reducéo do numero de articulagbes moles e da duragao da rigidez matinal. Apos 18
semanas, o diclofenaco foi substituido por placebo, mas manteve-se a suplementacéao
com O6leo de peixe. Verificou-se que os niveis diminuidos de articulagdes moles se
mantiveram. Conclui-se que a suplementacdo com 6leo de peixe em pacientes com
artrite reumatoide leva a uma melhoria dos parametros clinicos desta doenca, sendo
possivel cessar a medicacao sem o agravamento da mesma (CERQUEIRA, 2013).

Osteoporose

Estudos realizados sugerem que os 4cidos gordos omega-3 séo benéficos para a
saude 6ssea. As fontes alimentares vegetais destes acidos gordos podem ter um efeito
protector sobre o metabolismo 6sseo através de uma diminuicdo da sua reabsorcgéo.
Ajudam a aumentar os niveis de calcio no organismo, depositam calcio nos 0ssos e
melhoram a resisténcia 6ssea (GUINE, HENRIQUES, 2011).

Obesidade e diabetes

A obesidade € caraterizada pela ativacdo de processos inflamatorios em
locais metabolicamente ativos, tais como o tecido adiposo, figado e células do
sistema imunitario. Consequentemente ocorre um aumento significativo nos niveis
dos marcadores pro-inflamatorios e uma modificacdo da sinalizacdo da insulina
circulante, uma vez que as pessoas com excesso de peso sofrem de um fraco
controlo da concentracdo de glucose no sangue e colesterol elevado, resultando no
desenvolvimento de resisténcia a insulina. O EPA e o DHA ajudam na perda de peso
e regulam a expresséao geénica do tecido adiposo de forma similar a restricao calérica,
levando a perda de massa gorda (GOMES, OLIVEIRA, 2010; CERQUEIRA, 2013;
GUINE, HENRIQUES, 2011).
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Doencas cardiovasculares

Os acidos graxos 6mega-3 tém muitos efeitos benéficos no sistema cardiovascular:
antiarritmicos e reduzem o risco de morte subita, antitromboticos, antiaterogénicos e
antiinflamatérios. Além disso, eles tém a capacidade de melhorar a funcdo endotelial,
reduzir a pressao arterial, reduzir os niveis de triglicerideos, e aumentar os niveis
de lipoproteinas de alta densidade. A ingestdo de acidos gordos omega-3 ajuda a
proteger contra derrames provocados pelo acumular de placas e pela formacéo de
coagulos sanguineos nas artérias que levam ao cérebro (GOMES, OLIVEIRA, 2010;
CERQUEIRA, 2013; GUINE, HENRIQUES, 2011).

6 | CONSIDERACOES FINAIS

Sabe-se que a automedicacdo é uma realidade bem presente no cotidiano,
muitos que a praticam n&o sabem o risco que correm ou as patologias que contrairam
por meio desta. Também é notdério que o nimero de casos de doencas inflamatérias
cronicas a cada dia aumenta.

Tendo em mente os beneficios cada vez mais comprovados na literatura cientifica
do 6mega-3 em diversas atividades metabdlicas, em especial a resposta inflamatéria, é
evidente os beneficios que pacientes crénicos possuiriam ao fazer uso do 6mega-3 de
forma funcional, proporcional e adequada, e haveria um consequente decréscimo no
indice de pessoas que utilizam medicamentos sem orientacéo especializada, porém,
se faz necessario mais estudos cientificos e experimentais aplicados a patologias
especificas e também estudos voltados a dosagens seguras e métodos de dosagem
sanguinea.
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