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Temos a satisfação de apresentar o quinto volume da obra “Medicina: 
Atenção as rupturas e permanências de um discurso científico”. Este novo 
volume compreende projetos desenvolvidos com acurácia científica, propondo 
responder às demandas da saúde que porventura ainda geram rupturas no 
sistema.

Pretendemos direcionar o nosso leitor de forma integrada à uma 
produção científica com conhecimento de causa do seu título proposto, o que a 
qualifica mais ainda diante do cenário atual. Consequentemente destacamos a 
importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas de estudo 
do campo médico/científico que tragam retorno no bem estar físico, mental e 
social da população. 

Reafirmamos aqui uma premissa de que os últimos anos tem intensificado 
a importância da valorização da pesquisa, dos estudos e do profissional da área 
da saúde. Deste modo, essa obra, compreende uma comunicação de dados muito 
bem elaborados e descritos das diversas sub-áreas da saúde oferecendo uma 
teoria muito bem elaborada nas revisões literárias apresentadas, assim como 
descrevendo metodologias tradicionais e inovadoras no campo da pesquisa.  

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente 
avaliada, evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados 
relevantes na área médica, deste modo a obra alcança os mais diversos nichos 
das ciências médicas. A divulgação científica é fundamental para romper com as 
limitações nesse campo em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a 
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para estes pesquisadores divulguem seus resultados.  

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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SÍNDROME DE MUNCHAUSEN

Gustavo Seidl Pioli
Universidade do Grande Rio Escola de 

Ciências da Saúde
Rio de Janeiro – RJ

Heloisa Griese Luciano dos Santos
Universidade do Grande Rio Escola de 

Ciências da Saúde
Rio de Janeiro – RJ

Bruno Amaral Franco
Universidade do Grande Rio Escola de 

Ciências da Saúde
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RESUMO: Introdução A Síndrome de 
Munchausen acontece em indivíduos que 
simulam sinais e sintomas de uma doença 
ou lesão ou quando pessoas são vítimas 
dessa ação, traduzindo-se em mentiras 
elaboradas e comportamento alterado. 
Alguns fatores de risco a serem considerados 
são sexo feminino, idade inferior a 40 anos, 
estado civil solteiro, história de trauma e/
ou transtorno psiquiátrico prévio, conflito 
familiar e história familiar pregressa. 
Objetivos Relacionar com a assistência 
médica as informações adquiridas através 
do presente estudo e alertar quanto a 
necessidade de considerar essa síndrome 

como diagnóstico diferencial de outras 
patologias existentes. Metodologia A 
metodologia do estudo foi uma revisão 
bibliográfica, com levantamento em bases 
como UpToDate Everywhere, BVS e LILACS. 
Foram encontrados diversos estudos de 
características clínicas, epidemiológicas, 
investigativas e diagnósticas. Para  
discussão de dados, os resultados foram 
categorizados.Resultados Após leitura na 
íntegra, os artigos abaixo foram discutidos, 
correlacionados e categorizados com os 
subtítulos: Etiopatogenia, Manifestações 
clínicas, Diagnóstico, Por Procuração. 
Este transtorno é de difícil diagnóstico por 
se tratar de uma situação sinequanon de 
confiabilidade na veracidade dos fatos. 
Representam um grande desafio aos 
serviços de saúde, seja pela possível 
iatrogenia ou pelos custos desnecessários 
impostos ao sistema, já que podem ser 
despendidos à intervenções médicas 
e procedimentos invasivos.Conclusão 
Conclui-se que há uma lacuna teórica nas 
bases de dados pesquisadas sobre S. 
de Munchausen, portanto, a atualização 
profissional e estímulos ä publicações 
devem ser considerados para ampliação 
do crescimento acadêmico/científico do 
profissional médico.

Data de submissão: 12/11/2022
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PALAVRAS-CHAVE: Munchausen. Síndrome de Munchausen. Por Procuração.

MUNCHAUSEN SYNDROME
ABSTRACT: Introduction The Munchausen Syndrome happens in individuals who simulate 
signs and symptoms of an illness or injury or when people are victims of this action, translating 
into elaborate lies and altered behavior. Some risk factors to consider are female gender, age 
under 40, unmarried marital status, history of previous trauma and/or psychiatric disorder, 
family conflict, and past family history. Objectives To relate the information acquired through 
this study to medical assistance, and to warn about the need to consider this syndrome as 
a differential diagnosis for other existing pathologies. Methodology The methodology of the 
study was a literature review, with a survey in databases such as UpToDate Everywhere, 
BVS and LILACS. Several studies of clinical, epidemiological, investigative and diagnostic 
characteristics were found. For data discussion, the results were categorized. Results After 
reading in full, the following articles were discussed, correlated and categorized with the 
subheadings: Etiopathogenesis, Clinical manifestations, Diagnosis, Proxy. This disorder is 
difficult to diagnose because it is a sinequanon of reliability in the veracity of the facts. It 
represents a major challenge to health services, either because of possible iatrogenesis or 
unnecessary costs imposed on the system, since they can be spent on medical interventions 
and invasive procedures.Conclusion We conclude that there is a theoretical gap in the 
researched databases about Munchausen’s Syndrome, therefore, professional updating 
and encouragement to publications should be considered to expand the academic/scientific 
growth of the medical professional.
KEYWORDS: Munchausen. Munchausen’s Syndrome. Proxy.

INTRODUÇÃO 
A Síndrome de Munchausen foi descrita em 1951 como um transtorno factício (algo 

artificial / não natural) em que o indivíduo simula ou produz intencionalmente sinais e 
sintomas para receber assistência médica ou hospitalar, sem ganhos secundários. Tendo 
necessidade em elaborar narrativas, mostrando-se obrigado a adotar papel de doente, 
apontando para um qualidade compulsiva e que não pode ser controlada. 

Já em 1977 foi descrita a Síndrome de Munchausen por procuração (SMP), sendo 
caracterizada por quem produz sinais e sintomas em outra pessoa incapaz de se defender, 
geralmente em crianças e tem como objetivo conseguir atenção de terceiros. Sendo esta 
entidade tratada como abuso infantil. Em 90% dos casos de SMP, a “história” é relatada pela 
mãe, a qual simula sentimentos de preocupação pelo filho, levando a criança a participar 
conjuntamente da situação. 

Este transtorno é de difícil diagnóstico, por se tratar de uma situação na qual o 
perpetrador transmite a veracidade dos fatos para a equipe de saúde, tendo em sua 
maior parte das vezes ajuda da criança confirmando a história. Podem representar um 
grande desafio aos serviços de saúde, seja pela possível iatrogenia ou pelos custos 
desnecessários impostos ao sistema, já que podem ser despendidos à intervenções 
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médicas e procedimentos invasivos.
Esses pacientes dominam os termos técnicos e diagnósticos da maioria das doenças 

que necessitem de hospitalização ou algum tipo de intervenção. Em geral o portador da 
Síndrome possui alguma familiaridade com a área da saúde, sendo profissionais da área 
ou tendo internações anteriores, portanto há de notar que existe um limiar pequeno entre o 
diagnóstico correto e erro médico.

Sua etiologia mostra-se pouco conhecida e de difícil compreensão, pois estes 
pacientes não buscam recompensas ou benefícios diretos. Porém, alguns estudos associam 
este comportamento com sofrimento psicológico anterior, relatando algum tipo de trauma 
na infância, bem como abuso sexual, violência, seja esta física, emocional ou psicológica 
ou privação afetiva pelos progenitores. Já outras teorias, relacionam à alterações físicas 
cerebrais como uma disfunção no hemisfério direito, gerando desorganização conceitual e 
prejuízo do gerenciamento de informações complexas e do julgamento. 

Estudos apontam que sua incidência é maior em adultos jovens, do sexo feminino, 
profissionais da área da saúde e indivíduos que já passaram por algum trauma psicológico, 
porém divergências ainda podem ser encontradas dentro de literaturas diferentes.  

METODOLOGIA 
Para viabilizar a construção desse trabalho, foi realizada uma pesquisa de revisão 

bibliográfica com levantamento na base de dados UpToDate Everywhere, BVS e LILACS 
sendo utilizado como critério de seleção os artigos de  livre acesso publicados nos últimos 
10 anos e a palavra chave “Munchausen”.

REVISÃO LITERÁRIA / REFERENCIAL TEÓRICO 
A seleção dos artigos foi realizada de forma sistemática de acordo com os critérios 

citados. Após leitura na íntegra, os artigos abaixo foram discutidos, correlacionados e 
categorizados com os subtítulos: Etiopatogenia, Manifestações clínicas, Diagnóstico,Por 
Procuração. 
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TÍTULO PUBLICAÇÃO/ ANO TEMÁTICA ABORDADA
Síndrome de Munchausen 
por Procuração: um desafio 
diagnóstico

International Journal of 
Development Research / 2021

Pontua o desafio diagnóstico e 
necessidade de conhecimento 
da síndrome pelos profissionais 
de saúde

O transtorno factício da 
Síndromede Munchausen e 
Síndrome de Munchausen 
por Procuração: uma revisão 
narrativa de literatura

Revista Eletrônica Acervo em 
Saúde / 2021

Análise geral sobre a Síndrome 
através de revisão bibliográfica

Síndrome de Munchausen e 
Síndrome de Munchausen 
por Procuração: uma revisão 
narrativa

Jornal do Einstein / 2017 Apresenta distúrbios factícios 
mais comuns na clínica médico 
cirúrgica e da relevância de um 
diagnóstico precoce

Síndrome de Munchausen por 
Procuração: Revisão Integrativa

Revista Enfermagem Atual in 
Derme / 2014

A Síndrome de Munchausen e 
sua indução a crianças pelos 
seus responsáveis

Transtorno factício imposto a 
outro e maus tratos infantis

Revista Debates em Psiquiatria 
/ 2015

Síndrome de Munchausen por 
Procuração abordada como 
forma de violência infantil e 
a relação médico, vítima e 
cuidador

Síndrome de Munchausen por 
Procuração: quando a mãe 
adoece o filho

Com. CiênciasSaúde / 2013 Relato de caso de abuso infantil 
realizado pela mãe onde a 
criança apresentava sonolência 
e sangramentos

Quadro 1. Artigos selecionados para a revisão de literatura

DISCUSSÃO DO CASO 
A Síndrome de Munchausen e suas variações representam um desafio a medicina, 

tanto na prática clínica, quanto na cirúrgica, pois o seu não reconhecimento leva a exames 
e procedimentos desnecessários, onerando o serviço público de saúde. 

A quinta edição do manual de diagnóstico e estatísticas de doenças mentais  (DSM-
5) da Associação Americana de Psiquiatria classifica o transtorno factício como um dos 
sintomas somáticos e transtornos associados a sofrimento. No entanto, o engano é uma 
característica chave que distingue o transtorno factício de outras condições.

Etiopatogenia
A causa da Síndrome de Munchausen é desconhecida, porém Machado Gonçalves 

et al. cita alguns fatores de risco a serem considerados, tais como: sexo feminino, idade 
inferior a 40 anos, estado civil solteiro, história de trauma e/ou transtorno psiquiátrico 
prévio, conflito familiar e história familiar pregressa.

Portanto, esta Síndrome ainda tem causa incerta, pois estes indivíduos não 
buscam nenhum tipo de benefício direto além do atendimento médico. Tendo associação 
a sofrimento psicológico e prejuízo funcional, variando de leve a grave a importância da 
doença. 
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Manifestações clínicas
De forma geral, estes pacientes têm histórico de mentiras patológicas pregressas, 

relatando quadros dramáticos, porém vagos e inconsisentes. Uma importante fração destes 
pacientes, tem sido relatada como estudantes ou profissionais da área da saúde, com 
aumento da incidência nesta população.

Alguns sintomas pouco/não específicos podem ser relatados, citando como exemplo 
hematomas, hemoptise, dor abdominal, febre, hipoglicemia, síndromes semelhantes a 
lúpus, náusea, vômitos, vertigem e convulsões, bem como solicitações de analgésicos. 
Sendo comum também, uso de substâncias psicoativas com foco em produzir novos 
sintomas decorrentes destes, citando como exemplo inquietação ou insônia em uso de 
estimuladores e uso de alucinógenos para alterar estado de percepção. Sendo importante 
pontuar que o uso concomitante de certas substâncias psicoativas podem ter apresentações 
incomuns.

Este indivíduo, geralmente apresenta múltiplas internações e tem dificuldade em 
manter-se no trabalho ou ter algum tipo de relacionamento interpessoal estável. 
Diagnóstico

Alguns pontos devem ser sinalizados neste tópico, bem como o grande número de 
subdiagnósticos e/ou diagnósticos equivocados, o que pode revelar a falta de consciencia 
e insegurança por parte dos profissionais de saúde. Esses pacientes são familiarizados 
com os termos técnicos e podem apontar como sintomas diversas apresentações clínicas, 
o que leva a uma tênue linha entre o diagnóstico correto e equivocado.  

Considerando todas as nuances da Síndrome, percebe-se que seu diagnóstico é 
um dos mais complexos dentro do contexto da saúde, também levando em consideração a 
característica evasiva desses pacientes, já que tendem a negar e procurar novo atendimento 
em outro lugar, quando confrontados.

Várias patologias psiquiátricas são diagnósticos diferenciais com a SM, sendo a 
simulação um dos principais diagnósticos diferenciais, já que é caracterizada pela indução 
de doenças físicas e/ou psiquiátricas com a finalidade de obter um ganho secundário através 
de recompensas externas, como compensação financeira ou escape de um processo 
criminal. Podendo também ser citado o Transtorno de personalidade limítrofe (Borderline).

Muitos profissionais também podem ignorar a possibilidade da ocorrência da 
síndrome, seja pelo fato de estigmatizar o paciente com algo conotativo ou por receio de 
uma possível ação jurídica, continuando a investigação diagnóstica por medo de serem 
negligentes com uma possível doença orgânica. 

Partindo dessa premissa, é de extrema importância a conscientização e colaboração 
da família no diagnóstico da Síndrome. Não menos importante que ocorra a comunicação 
entre o profissional do atendimento atual com os profissionais de atendimentos anteriores, 
para que ocorra o cruzamento de informações e dados.
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Por Procuração
Esta síndrome causada por terceiros ou transtorno factício imposto a outro é 

classificada na categoria T74.8 da Classificação Internacional das Doenças (CID), outras 
síndromes especificadas de maus tratos.

De acordo com Algeriet al (2014), a Síndrome de Munchausen por Procuração, 
quando observada, se torna um problema global, onde a mãe se torna a principal agressora 
do filho considerando a sua proximidade com o filho. Tais síndromes podem ser associadas 
com iatrogênese caso o distúrbio não seja percebido pelos profissionais de saúde (De 
Borba Telles et al, 2015).

Ferrão (2013) considera esse transtorno como uma forma extrema de abuso infantil 
associada ä alta morbidade e mortalidade que levam a sequelas psicológicas irreparáveis.

CONCLUSÃO
A relevância dessa temática e a escassez de abordagem na literatura corroboram a  

necessidade de maior entendimento dessa síndrome pela área médica, uma vez que trata-
se de uma síndrome com difícil diagnóstico, não tão comum e muitas vezes desconhecida 
pelos profissionais de saúde.

Saber identificar o quadro antes mesmo do encaminhamento à Psiquiatria é muito 
importante para melhor terapêutica. É necessária atenção quantoao comportamento 
de falsificação da doença, evidência de engano e conhecimento ao realizar a consulta 
e anamnese médica já que normalmente os profissionais não pensam nesta Síndrome, 
podendo ter diversos outros diagnósticos diferenciais.

Conclui-se que há uma lacuna teórica nas bases de dados pesquisadas sobre S. 
de Munchausen, portanto, a atualização profissional e estímulos ä publicações devem ser 
considerados para ampliação do crescimento acadêmico/científico do profissional médico.
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