‘/io e a fransformacdo da sociedade 4

Claudiane Ayres
(Organizadora)

E}i@ o0 / O.é
A biomedicina

%

:

()




B 04
A biomedicina

/ L/ED e a fransformacdo da sociedade 4

Claudiane Ayres
(Organizadora)




s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

Editora chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Editora executiva
Natalia Oliveira
Assistente editorial
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos 2023 by Atena Editora
Projeto grafico Copyright © Atena Editora
Bruno Oliveira  Copyright do texto © 2023 Os autores
Camila Alves de Cremo  Copyright da edicao © 2023 Atena
Luiza Alves Batista Editora
Imagens da capa Direitos para esta edigdo cedidos a
iStock  Atena Editora pelos autores.
Edicao de arte Open access publication by Atena
Luiza Alves Batista  Editora

Todo o contetido deste livro esta licenciado sob uma Licenga
@ de Atribuigao Creative Commons. Atribuigao-Nao-Comercial-

NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

0 conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, corregao e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente
a posicao oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento
desde que sejam atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-
la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliagdo cega pelos pares,
membros do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao
com base em critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas
do processo de publicacdo, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e
impedindo que interesses financeiros comprometam os padroes éticos da publicagao.
Situacoes suspeitas de ma conduta cientifica serao investigadas sob o mais alto
padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial
Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof? Dr® Aline Silva da Fonte Santa Rosa de Oliveira - Hospital Federal de Bonsucesso
Prof® Dr® Ana Beatriz Duarte Vieira - Universidade de Brasilia

Prof? Dr® Ana Paula Peron - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr® Camila Pereira - Universidade Estadual de Londrina

Prof. Dr. Cirénio de Aimeida Barbosa - Universidade Federal de Ouro Preto


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4513496Y0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=3C9AE197E57189A69901A5CA9DA477A9.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=717CCD2F25938C843451D35B65E24F25.buscatextual_4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do

s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Danyelle Andrade Mota - Universidade Tiradentes

Prof. Dr. Davi Oliveira Bizerril - Universidade de Fortaleza

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof? Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Saude de
Coimbra

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Guillermo Alberto Lépez - Instituto Federal da Bahia

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Aimeida - Universidade Federal de RonddniaProf® Dr® lara
Licia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Delta do Parnaiba - UFDPar
Prof. Dr. Jonatas de Franca Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Aderval Aragéao - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof® Dr® Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr? Kelly Lopes de Araujo Appel - Universidade para o Desenvolvimento do Estado e da
Regiao do Pantanal

Prof® Dr® Larissa Maranhao Dias - Instituto Federal do Amapa

Prof? Dr® Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Luciana Martins Zuliani - Pontificia Universidade Cat6lica de Goias

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do AmazonasProf® Dr* Magnélia de
Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Goncalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Maurilio Antonio Varavallo - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Max da Silva Ferreira - Universidade do Grande Rio

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof? Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Sheyla Mara Silva de Oliveira - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Suely Lopes de Azevedo - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Taisa Ceratti Treptow - Universidade Federal de Santa Maria

Prof? Dr® Vanessa da Fontoura Custédio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof® Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767996D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4262927E8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=8638DBCE607AAA92821915C4BB064847.buscatextual_66
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4469747P8
http://lattes.cnpq.br/2087310248259232
http://lattes.cnpq.br/2087310248259232
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4227371A7
http://lattes.cnpq.br/0495722051934359
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
https://orcid.org/0000-0003-3562-3550
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4765517P4
http://lattes.cnpq.br/2926914154460296
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4241566A7

s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

A biomedicina e a transformacédo da sociedade 4

Diagramagado: Camila Alves de Cremo
Corregdo: Soellen de Britto
Indexagdo: Amanda Kelly da Costa Veiga
Revisdo: Os autores
Organizadora: Claudiane Ayres

Dados Internacionais de Catalogagdo na Publicagdo (CIP)

B615 A biomedicina e a transformacgao da sociedade 4 /
Organizadora Claudiane Ayres. - Ponta Grossa - PR:
Atena, 2022.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-258-0795-9

DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.959231601

1. Biomedicina. I. Ayres, Claudiane (Organizadora). Il.
Titulo.
CDD 610.1

Elaborado por Bibliotecaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br



http://www.atenaeditora.com.br/

s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

DECLARAGAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que
constitua um conflito de interesses em relacdo ao artigo cientifico publicado; 2.
Declaram que participaram ativamente da construgao dos respectivos manuscritos,
preferencialmente na: a) Concepcgao do estudo, e/ou aquisicao de dados, e/ou analise
e interpretacao de dados; b) Elaboracao do artigo ou revisao com vistas a tornar o
material intelectualmente relevante; c¢) Aprovacao final do manuscrito para
submissdo.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo completamente
isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a referéncia
correta de todos os dados e de interpretacdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a
consecucao da pesquisa; 6. Autorizam a edicao da obra, que incluem os registros de
ficha catalografica, ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criagao de capa,
diagramacgao de miolo, assim como langamento e divulgacao da mesma conforme

critérios da Atena Editora.



s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicacao
constitui apenas transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a
publicacdo, inclusive ndo constitui responsabilidade solidaria na criagdo dos
manuscritos publicados, nos termos previstos na Lei sobre direitos autorais (Lei
9610/98), no art. 184 do Cédigo Penal e no art. 927 do Codigo Civil; 2. Autoriza e
incentiva os autores a assinarem contratos com repositorios institucionais, com fins
exclusivos de divulgacao da obra, desde que com o devido reconhecimento de autoria
e edicao e sem qualquer finalidade comercial; 3. Todos os e-book sao open access,
desta forma nao os comercializa em seu site, sites parceiros, plataformas de e-
commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto, esta isenta de repasses
de direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial sdo
doutores e vinculados a instituicoes de ensino superior pulblicas, conforme
recomendacgao da CAPES para obtengao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou
autoriza a utilizagao dos nomes e e-mails dos autores, bem como nenhum outro dado

dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o escopo da divulgacao desta obra.



~

APRESENTACAO

As diversas possibilidades e atuagbes que envolvem as Ciéncias
Biomédicas estimulam cada vez mais o desenvolvimento de pesquisas e
embasamento cientifico nas areas da saude e tecnologia, contribuindo para a
melhora da qualidade de vida da populagao.

Considerando a abrangéncia da area das Ciéncias Biomédicas, a editora
Atena langa o volume 4 da coletanea “A BIOMEDICINA E A TRANSFORMACAO
DA SOCIEDADE”, composto por 11 artigos que exploram e fundamentam
a atuacado dos profissionais da area de saude em aplicacdes das Ciéncias
Biomédicas, capazes de contribuir de maneira favoravel para a transformacao
da sociedade.

Aprofunde seus conhecimentos com este conteudo tao abrangente!

Aproveite a leitura!

Claudiane Ayres
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RESUMO: A acupuntura & uma técnica
milenar da MTC que passou a ser
usada para diversos tratamentos, sendo
considerada como uma pratica alternativa
e complementar. Estudos indicam que esta
técnica estimula pontos especificos no corpo
através da insercao de objetos pontiagudos,
sendo capaz de restaurar a energia vital
do organismo, gerando uma melhoria na
qualidade de vida doindividuo. Adesarmonia
dos elementos agua, fogo, terra e madeira
causam disfungbes como a infertilidade.
A infertilidade é definida de acordo com a
OMS como a incapacidade de concepgao
apés 24 meses de relagbes sexuais
regulares e desprotegidas. Atualmente a
acupuntura é exercida no mundo inteiro, a
procura pela técnica é crescente e vem se
mostrado ser importante no tratamento da
infertilidade. Sendo assim, este artigo tem
como objetivo fornecer dados atuais sobre
o efeito do uso da acupuntura no tratamento
de infertilidade masculina explorando
sua eficacia. Trata-se de um trabalho de
revisdo sistemética realizado a partir do
levantamento de dados obtidos através de
artigos da plataforma Café e base de dados
SCOPUS (Elsevier). Foram selecionados
dez artigos, sendo cinco estudos de casos,
dois ensaios clinicos randomizado e trés
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estudos prospectivos controlados. A acupuntura se mostrou ser uma estratégia terapéutica
e eficaz para o tratamento da infertilidade masculina melhorando a qualidade do sémen,
principalmente a motilidade espermatica e concentragéo de espermatozoides com formato
normal, além de aprimorar consideravelmente a funcéo enddcrina, equilibrando os horménios,
aumentando a qualidade do sémen. O tratamento também pode proporcionar uma melhora
em geral nas caracteristicas ultraestruturais dos espermatozoides e na circulagéo sanguinea
nos testiculos e epididimo. Com base na analise dos artigos obtidos, o uso da acupuntura
no tratamento de individuos que possuem parametros anormais no sémen mostrou ser uma
opgéo terapéutica de baixo custo, menos invasiva e mais eficaz do que os tratamentos ja
existentes.

PALAVRAS-CHAVE: Acupuntura; Tratamento; Infertilidade Masculina; Revisdo-Sistematica.

EFFECT OF THE USE OF ACUPUNCTURE IN THE TREATMENT OF MALE
INFERTILITY: ASYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT: Acupuncture is an ancient TCM technique that has been used for several
treatments, being considered as an alternative and complementary practice. Studies indicate
that this technique stimulates specific points on the body through the insertion of sharp
objects, being able to restore the body’s vital energy, generating an improvement in the
individual’s quality of life. The disharmony of the elements water, fire, earth and wood cause
dysfunctions such as infertility. Infertility is defined according to the WHO as the inability to
conceive after 24 months of regular, unprotected sexual intercourse. Currently acupuncture
is practiced worldwide, the demand for the technique is increasing and has been shown to be
important in the treatment of infertility. Therefore, this article aims to provide current data on
the effect of using acupuncture in the treatment of male infertility by exploring its effectiveness.
This is a systematic review carried out from the collection of data obtained through articles
from the Café platform and the SCOPUS database (Elsevier). Ten articles were selected, five
of which were case studies, two randomized clinical trials and three prospective controlled
studies. Acupuncture proved to be a therapeutic and effective strategy for the treatment
of male infertility, improving semen quality, especially sperm motility and concentration of
sperm with normal shape, as well as considerably improving endocrine function, balancing
hormones, increasing the quality of the sperm semen. Treatment can also provide an overall
improvement in the ultrastructural characteristics of sperm and blood circulation in the tests
and epididymis. Based on the analysis of the articles obtained, the use of acupuncture in the
treatment of individuals who have abnormal semen parameters proved to be a low-cost, less
invasive and more effective therapeutic option than existing treatments.

KEYWORDS: Acupuncture; Treatment; Male Infertility; Systematic review.

11 INTRODUGAO

A acupuntura € uma técnica milenar da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) que
passou a ser usada para diversos tratamentos, sendo considerada uma pratica alternativa
e complementar. Estudos indicam que esta técnica estimula pontos especificos no corpo

através da insercdo de objetos pontiagudos, sendo capaz de restaurar a energia vital do
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organismo, gerando uma melhoria na qualidade de vida do individuo (SANTOS; SOUZA,
2017). O mecanismo de acédo da acupuntura é baseado em trés pilares: Teoria do Qj,
Teoria do Yin/Yang e Teoria dos 5 elementos. Além disso, a Teoria dos Zang Fu (6rgéos
e visceras) e do Jing Luo (canais de energia) juntamente com os 3 pilares, formam os
fundamentos da MTC (YAMAMURA, 2006).

O Qi é traduzido como energia, ou seja, é 0 que move a matéria e € considerado
algo material e ao mesmo tempo imaterial. De acordo com os chineses a harmonia no
universo e a saude do ser humano dependem do livre movimento do Qi e os recursos
terapéuticos, como é o caso da acupuntura, séo utilizados para manter ou recuperar o
movimento dessa energia no homem. O Qi circula entre dois polos opostos, chamados Yin
Yang (YAMAMURA, 2006).

Ying Yang sao duas energias com qualidades opostas, mas complementares e
interdependentes que interpretam os fendmenos naturais, inclusive o corpo humano em
saude e doenga (assim como a teoria dos 5 elementos). Cada parte do corpo humano
possui um carater predominante Ying ou Yang (MACIOCIA, 2018). Além disso, através do
Yin Yang pode ser analisado processos patoldgicos, sinais ou sintomas e como estratégia
terapéutica tonifica-se Yin ou Yang deficientes ou dispersa o Yin ou Yang em excesso.
Quando o Yang do organismo declina ou Yin esta em excesso predomina os sintomas
de frio, umidade, inatividade, lentiddo e estagnacdo. Quando ha predominio de Yang
ou Yin insuficiente os sintomas sé&o de calor, secura, hiperatividade, aceleracdo e hiper
emotividade (YAMAMURA, 2006).

Os 5 elementos agua, fogo, madeira, metal e terra, estes simbolizam cinco qualidades
intrinsecas e estados diferentes dos fendmenos naturais. Em relagcdo a patologia, os 5
elementos sdo Uteis para compreender as relagdes patoldgicas entre os 6rgaos internos.
Além disso, a esséncia das relagdes € o equilibrio, ou seja, os ciclos de geracao e controle
mantém um equilibrio din@mico entre os elementos, quando esse equilibrio & perdido por
um longo periodo, instalam-se as doengas (MACIOCIA, 2018).

O funcionamento do corpo e da mente sdo resultados da interacdo de determinadas
substancias fundamentais, sendo que algumas delas sdo rarefeitas (slteis) e outras
imateriais. Corpo e mente nada mais sdo que formas de Qi. As substancias fundamentais
s&0 o Qi (energia), Sangue (Xue, é a propria forma de Qui, densa e materializada), Esséncia
(Jing), fluidos corporais e mente (Shen) (MACIOCIA, 2018).

A esséncia esta relacionada com trés contextos distintos e significados diversos.
A essencial Pré-Celestial € que determina a estrutura constitucional basica, a forca e a
vitalidade do individuo, o que torna cada individuo singular. A esséncia Pos-Celestial é a
esséncia refinada e extraida dos alimentos e dos liquidos pelo estbmago e bago depois
do nascimento, sendo assim, esse tipo de esséncia esta diretamente relacionada a esses
dois 6rgaos. Ressalta-se que a Esséncia do Rim desempenha um papel muito importante

na fisiologia humana, ela é uma energia hereditaria que determina a constituicdo de
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um individuo interage com a esséncia Pds-Celestial e é reposta por ela. E armazenada
nos rins, mas circula por todo o corpo. E ela que determina o crescimento, reprodugéo,
desenvolvimento, maturagédo sexual, concepcéo, gravidez, menopausa e o envelhecimento
(MACIOCIA, 2018).

Por fim, a teoria Zang Fu (6rgéos e visceras) tem o objetivo de compreender as
relagbes das partes do corpo entre si e como todo. Os 6rgdos - Zang possuem fungdes
de produzir e armazenar a anergia (Qi), o sangue (Xue), os liquidos organicos (Jing Ye),
a esséncia adquirida e a inata (Jin) e a mente (Shen), sao eles: coragdo, pulméo, rim,
figado, baco, pericardio (circulagéo - sexo). Enquanto que as visceras - Fu transportam e
transformam os alimentos, ou seja, recebe, digere, transforma e excreta os residuos. Séo
representados pela bexiga, estbmago, intestino delgado, intestino grosso, vesicula biliar e
triplo aquecedor. H4 também os érgaos extraordinarios, que possuem caracteristicas tanto
Zang quanto Fu: cérebro, Utero, 0ssos, vasos, medula, vesicula biliar (YAMAMURA, 2006).

A acupuntura pode ser realizada manualmente com a inser¢do de agulhas nos
pontos tratados ou ainda por estimulagéo elétrica, conhecida como eletroacupuntura, por
calor (moxabustao) ou laser. Além disso, pode-se realizar a auriculoterapia, onde € inserido
objetivos pontiagudos na orelha, pois este 6rgdo possui direta relagdo com o sistema
nervoso central e com érgaos internos e ha também a técnica que consiste na puncéao da
pele sem penetragdo, ou seja, & gerado um efeito placebo. Todas as técnicas possuem
objetivo de reequilibrar o Qi desencadeando assim uma agao ao nivel energético e ao nivel
do sistema nervoso (QUEIROZ; ALVES, 2016). Ressalta-se que os pontos onde as agulhas
séo inseridas, sdo determinados de acordo com seus efeitos e indicagbes especificas,
sendo que eles podem proporcionar efeitos sistémicos, locais ou a longo prazo (MACIOCIA,
2018). Os pontos de acupuntura sdo aqueles situados ao longo dos meridianos ou canais
de energia, onde circula o Qi. De acordo com a MTC ao estimular certos pontos de
acupuntura, estimula-se também todo o sistema de meridianos reequilibrando as energias
Yin e Yang (QUEIROZ; ALVES, 2016).

A desarmonia dos elementos agua, fogo, terra e madeira causam disfungbes como
a infertilidade. A agua é capaz de alterar a quantidade e a qualidade dos espermas, pois &
ela a responsavel pela sua formacao e por ser a representacao do rim, indica que o 6rgao
ndo esta recebendo da maneira correta o Qi, desequilibrando assim os outros sistemas
(SANTOS; SOUZA, 2017).

A infertilidade é definida de acordo com a Organizagdo da Saude (OMS) como a
incapacidade de concepcgéao apos 24 meses de relacdes sexuais regulares e desprotegidas.
De acordo com alguns dados apontados pela Sociedade Americana de Medicina
Reprodutiva, aproximadamente 6,1 milhées de casais norte-americanos, o que representa
cerca de 10% da populagcdo em idade reprodutiva, possuem dificuldades de concepc¢éo
relacionadas a infertilidade. Além disso, estima-se que cerca de 20% dos casais podem ser
afetados com esse problema, independente de condi¢des sociais ou culturais (GAMEIRO;

A biomedicina e a transformacgéo da sociedade 4 Capitulo 2

19



SILVA; CANAVARRO, 2008; QUEIROZ; ALVES, 2016).

Algumas causas de infertilidade masculina podem estar associadas a varicocele,
infeccbes geniturinarias, fatores ambientais, tabagismo, medicamentos, diabetes,
hipertensédo arterial, vasculopatias, doencas genéticas e disfunc@o ejaculatoria e erétil.
Além da anamnese e do exame fisico, o principal exame realizado em homens para verificar
esse disturbio é a anélise seminal (QUEIROZ; ALVES, 2016).

Atualmente a acupuntura € exercida no mundo inteiro, a procura pela técnica é
crescente e vem se mostrado ser importante no tratamento integrativo de pacientes com
infertilidade, sendo uma alternativa terapéutica realizada de forma individualizada. No Brasil,
a acupuntura esta envolvida nas préaticas complementares ou alternativas nos servicos de
saude (SUS) e sua aplicagédo é regulamentada pela portaria n°® 971/2006 do Ministério da
Saude, por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC),
envolvendo abordagens com objetivo de estimular mecanismos naturais de prevencéo de
agravos e recuperacgao da saude através de tecnologias eficazes e seguras. AMTC também
€ baseada em praticas preventivas, onde o individuo é orientado a ter alguns cuidados para
que nao apresente disfuncdes e adoeca. Estes cuidados incluem alimentacéo adequada,
sono regulado, pratica sexual equilibrada, atividade fisica regular, entre outros (SANTOS;
SOUZA, 2017; QUEIROZ; ALVES, 2016).

Ainfertilidade € um grande problema na vida dos individuos e ha varios tratamentos
disponiveis que auxiliam na melhoria da qualidade seminal, porém com acesso limitado e
de alto custo. Por outro lado, a acupuntura pode ser utilizada como uma técnica acessivel
e natural no tratamento de infertilidade masculina. Sendo assim, este artigo tem como
objetivo fornecer dados atuais sobre o efeito do uso da acupuntura no tratamento de
infertilidade masculina explorando sua eficacia.

21 METODOLOGIA

2.1 Tipo de estudo, fonte e estratégia de busca

Trata-se de um trabalho de revisdo sistematica realizada através de dados obtidos
de artigos cientificos pesquisados na plataforma digital Café e base de dados SCOPUS
(Elsevier). Esta revisao sistematica esta de acordo com os critérios estabelecidos e descritos
nos itens de relatorio preferidos para revisdes sistematicas e metanalises (PRISMA) e
Cochrane Handbook (Higgins, Thomas, Chandler, Cumpston, Page, & Welch, 2019).

A estratégia de busca utilizada na base SCOPUS (Elsevier) foi realizada por meio
da verificagcdo cruzada de palavras-chave encontradas com base nos Medical Subjects
Headings (Mesh) e nos Health Sciences Descriptors (Decs), estando representada abaixo:

TITLE-ABS-KEY ((acupunture)) AND TITLE-ABS-KEY ((infertility)) AND TITLE-ABS-
KEY ((men OR male OR sémen)) AND TITLE-ABS-KEY ((treatment)).

Apartir desta estratégia foram encontrados 129 artigos, dos quais foram selecionados
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com base nos critérios de exclusdo e inclusdo estabelecidos.

2.2 Critérios de exclusao

Foram excluidos os artigos que tratassem do uso da acupuntura apenas para
tratamento da infertilidade feminina ou uso da acupuntura em mulheres para gravidez,
acupuntura no tratamento de infertilidade em animais, artigos que avaliassem a qualidade
das revisOes acerca do tema e uso da acupuntura para tratar outras causas foram excluidos
da selecdo. Os artigos de revisdes sistematicas, metanalise e narrativa também néo foram
selecionados.

2.3 Critérios de inclusao

Foram incluidos artigos experimentais, em portugués e inglés que estavam dentro do
tema estabelecido. Nao houve estipulacao de ano para a selegdo. Apos a primeira selegéo
com base no titulo e resumo, uma nova selecao foi realizada analisando o texto completo.

2.4 Selecao e extracao dos dados

A busca totalizou 129 artigos que foram extraidos para a plataforma online Excel,
onde continha as informagbes sobre autores, titulo, ano de publicagéo, link de acesso, tipo
de estudo, assunto principal, eficiéncia da técnica, pontos utilizados, tempo de tratamento,
total de pacientes e o tipo de doenca. A triagem inicial foi realizada por meio da anélise
do titulo e resumo dos artigos pela pesquisadora LSPM, que incluiu a partir desta andlise,
todos os artigos que contemplassem o objetivo desta reviséo, respeitando os critérios de
inclusé@o e excluséo estabelecidos. Apds feito isso, a selecéo foi salva e iniciou-se a leitura
dos textos completos, com auxilio das pesquisadoras DPGP e ICR. Quando houve incerteza
na selecéo, por meio de uma discussao e consenso, os autores chegaram a uma deciséo.
A andlise e interpretagédo dos dados foi realizada pelas pesquisadoras LSPM e DPGP. Ja
a elaboracao do artigo e revisao foram realizadas por LSPM, DPGP e VB. Aprovacao final
do texto para submisséao foi realizada por HHAR. A estratégia para pesquisa sera mostrada
através da estratégia PICO (Quadro 1) e o processo da selecdo pelo diagrama em PRISMA
(Figura 1).
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Acrénimo

Definicao

Descricéo

=]

Paciente ou problema

Homens com problemas de
fertilidade.

Intervencao

Tratamento da infertilidade
com a acupuntura, podendo
ser a classica ou as demais

modalidades.

Controle ou comparagéao

Pacientes que néo foram
tratados com acupuntura
ou receberam outro tipo de
tratamento.

Desfecho (“outcomes”)

Melhora da qualidade seminal
dos individuos tratados com a

acupuntura.

Inclusdo

Quadro 1 — Estratégia PICO para pesquisa.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Identificacao dos estudos via base de dados e registro

Estudos identificados de:

Bancos de dados: Scopus
(Elsevier)

Registros: (n = 129)

Estudos removidos antes da
triagem:
Duplicatas removidas: (n = 2)

Registros marcados como
inelegiveis por ferramentas de
automagao (n = 0)

Registros removidos por outras
razoes (n=0)

R

l

Estudos selecionados para

Estudos excluidos na selegao

triagem: (n = 127)

por titulos: (n = 101)

Estudos elegiveis para leitura
do texto completo: (n =26) ——*

Estudos excluidos: (n = 16)

Estudos incluidos na revisao:
(n=10)

Figura 2: Diagrama PRISMA dos estudos encontrados sobre a temética estudada.

Fonte: Adaptado do PRISMA Statement.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os dez artigos selecionados cinco sdo estudos de casos, dois s&o ensaios
clinicos randomizado e trés séo estudos prospectivos controlados. Os artigos selecionados
apods a extragdo de dados foram expostos em forma de quadro (Quadro 2).

Numero de
Titulo Autores/A Objetivo Pontos utilizados pacientes e
doencas
VC3, VC4, VC5, VC86,
Nareswari, |., . VC7, E29, BP6, BP3,
Acupuncture_Therapy Lestari, S.W., Teraplg de acupuntura E36 e R3 alternando 1 homem de 41
for Severe Oligoasthe- para oligoastenoterato- ;
noteratozoospermia Notonegoro, C., zoopermia grave com R7, 5 dias por anos.
2021. ’ semana e em R8 uma
vez por semana.
EﬁQCtS and . Yu, Y., Sha, Avaliar o efeito da 121 pacientes
mechanism of action SB. Zh B ia elétri di icad
of transeutaneous G- " QanLg_, " tenergu’;ke étrica |ag?ost|ca os
. uan, Q., Liang, ranscutanea em com oligozoosper-
electrical acupuncture M., Zhao, L.G.. pacientes com B23, E36, VC1 e VCA4.

point stimulation in
patients with abnormal
semen parameters

Zhang, Q.Y., Wen,
J., Sun, W., 2019.

parametros anormais
do esperma.

mia, astenozoos-
permia ou oligoas-
tenozoospermia

The effects of
acupuncture treatment
in infertile patients
with clinical varicocele

Ketabchi, A.A.,
Salajegheh, S.,
2018.

Avaliar o efeito
de acupuntura na
qualidade do sémen
de pacientes com
varicocele clinica e
seus resultados de
fertilidade.

VC3, VC4, B23, B32
e E29.

Um total de 158
homens, com
infertilidade e

varicocele clinica.

Acupuncture
treatment for fertility

Zhu, J., Arsovska,
B., Kozovska, K.,
2018.

Avaliar o tratamento
com a acupuntura em
um jovem casal.

VG20, 1G4, E36, VB34,
BP9, BP6, F3, VC12,
VCe6, VC4, VC2, E29,

E25, VB20, VG14, B18,
B19, B20, B21,B25 e

B32.

Um homem com
baixa qualidade
seminal e uma
mulher com cistos
ovarianos.

Randomised clinical
trial of comparing
effects of acupuncture
and varicocelectomy
on sperm parameters
in infertile varicocele
patients

Kucuk, E.V.,
Bindayi, A., Boylu,
U., Onol, F.F,,
Gumus, E., 2016.

Avaliar o efeito
do tratamento
com acupuntura
nos parametros
espermaticos e nas
taxas de gravidez
em pacientes com
infertilidade primaria.

VC3, VC4, VC6, B23,
B22 e E29.

30 homens com
infertilidade
priméria e
varicocele

A prospective rando-
mized placebo-con-
trolled study of the

effect of acupuncture
in infertile patients

with severe oligoas-
thenozoospermia

Dieterle, S.,
Li, C., Greb,
R., Bartzsch,
F., Hatzmann,
W., Huang, D.,
Fleckenstein, J.,
2009.

Avaliar o efeito da
acupuntura em
pacientes inférteis com
oligoastenozoospermia

grave.

E36, TA6, F3, R3, B23,
B32, E29.

57 pacientes com
oligoastenozoos-
permia grave.

Acupuncture for
the treatment of
cryptozoospermia

Claici, D., 2008.

llustrar um caso de
criptozoospermia
tratado com sucesso

R3, R7, R14, BP6,
BP8, BP9, BP10, VC2,
VC3, VC4 e PC6.

com acupuntura.

Um homem de
35 anos com
criptozoospermia.
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Quantitative
evaluation of
spermatozoa
ultrastructure after
acupuncture treatment
for idiopathic male
infertility

Pei, J., Strehler,
E., Noss, U., Abt,
M., Piomboni,
P., Baccetti, B.,
Sterzik, K., 2005.

Avaliar as
caracteristicas
ultramorfologicas do
esperma de homens
inférteis idiopaticos
apos terapia com
acupuntura.

VC4, B23, B32, R3, F3,
E36, BP10, BP6, E29
e VG20.

40 homens com
oligospermia
idiopatica,
astenospermia ou
teratozoospermia.

Effects of acupuncture
and moxa treatment
in patients with semen
abnormalities

Gurfinkel, E.,
Cadenho, A.P.,
Yamamura, V.,

Srougi, M., 2003.

Avaliar o efeito da
Medicina Tradicional
Chinesa, acupuntura

e tratamento com

moxa, na qualidade do
sémen em pacientes
com anormalidades no
sémen.

E30, E36, BP6, F3,
R3, 1G4, BP4, CS6 na
técnica classica e para
a moxa foram usados

B23, B52, B22, VG4,
B32, VC86, VC4, VC3,

B20, B21, VC5, P9,

B13, B14, B15, PC46
e PC49.

19 pacientes com
oligoastenoterato-
zoospermia

Effect of acupuncture
on sperm parameters
of males suffering
from subfertility
related to low sperm
quality

Siterman, S.,
Eltes, F., Wolfson,
V., Zabludovsky,
N., Bartoov, B.,
1997.

Avaliar o efeito da
acupuntura sobre a
qualidade do esperma
de machos que sofrem
de subfertilidade
relacionada ao
comprometimento do
esperma.

P7,1G4, IG11, E30,
E36, BP6, BP9, BP10,
C7, B20, B23, B33, R6,
R7, PC6, F5, F8, VC1,
VC2, VC4, VC6 E VG4.

16 pacientes
subférteis.

Quadro 2 - Artigos selecionados apés a extragdo de dados.

Fonte: Elaborado pelos autores com base na selecéo dos artigos.

3.1 Pontos de acupuntura utilizados e tratamento

Os pontos de acupuntura utilizados e o tempo de tratamento podem variar de acordo

com cada caso, porém a maioria dos artigos selecionados usaram em seus tratamentos
os pontos VCS3, VC4, VC6, E36, B23, B32 e E29. Esses pontos sdo capazes de tonificar e
fortalecer o rim, regular e reforcar o Qi e o Xue, fortalecendo o corpo (MACIOCIA, 2018).

Nareswari, et al. (2021) avaliaram um caso de um homem de 41 anos diagnosticado
com oligoastenoteratozoopermia. As sessoes foram feitas usando VC3, VC4, VC5, VCS6,
VC7, E29, BP6, BP3, E36 e R3 alternando com R7, 5 dias por semana e em R8 uma vez
por semana, resultando em 28 sess6es, mostrando melhora na motilidade espermatica.

Yu, et al. (2019) avaliaram o efeito da estimulacao elétrica transcutédnea nos pontos
de acupuntura em um total de 121 pacientes, divididos em grupos tratados com uma terapia
elétrica de 2 Hz, 100 Hz, uma estimulagdo de corrente quase imperceptivel nos pontos
de acupuntura (grupo placebo) ou apenas aconselhamento sobre estilo de vida (grupo
controle em branco) por um periodo de dois meses. Os pontos selecionados foram B23,
E36, VC1 e VC4. Os achados mostraram uma melhora na concentracao e na motilidade dos
espermatozoides nos pacientes com parametros anormais do sémen nos grupos tratados
com 2HZ e 100 HZ.

Ketabchi; Salajegheh (2018) trataram um total de 158 homens, com infertilidade e
varicocele clinica foram randomizados em dois grupos. O grupo estudo foi submetido a
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varicocelectomia microscépica subinguinal, e o grupo controle sem operacéo. Os grupos
foram divididos de forma aleatéria para a acupuntura. Os pontos utilizados foram VCS3,
VC4, B23, B32 e E29. Houve um amento na porcentagem de espermatozoides moveis que
possuem forma normal e na motilidade em comparagéo aos pacientes do grupo controle.

Um jovem casal recebeu tratamento nos pontos VG20, 1G4, E36, VB34, BP9, BP6,
F3, VC12, VC6, VC4, VC2, E29, E25, VB20, VG14, B18, B19, B20, B21, B25 e B32. O
homem foi submetido a 4 sessbes de tratamento de acupuntura e a mulher 7, apés as
sessdes ela conseguiu engravidar (ZHU et al., 2018).

O estudo de Kucuk, et al. (2016) tratou 30 pacientes durante seis meses com
idades entre 23 e 24 anos que foram divididos em dois grupos, o de varicocelectomia
e 0 grupo de acupuntura. Os pontos utilizados foram VC3, VC4, VC6, B23, B22 e E29.
O tratamento mostrou ser eficaz, ambos os grupos tiveram aumento na motilidade e
concentracdo espermatica, no entanto o grupo de acupuntura apresentou uma mudanca
estatisticamente maior na concentracdo de espermatozoides quando comparado com o
grupo de varicocelectomia.

Um estudo prospectivo controlado fez o tratamento em 57 homens divididos em
2 grupos, o de acupuntura e o de placebo, utilizando os pontos E36, TA6, F3, R3, B23,
B32, E29 e foi observado um aumento na motilidade espermatica do grupo tratado com a
acupuntura (DIETERLE et al., 2009).

Segundo Claici (2008) o diagnéstico do paciente foi alterado de criptozoospermia
para oligozoospermia apds receber o tratamento com a acupuntura. A selecdo dos pontos
R3, R7, R14, BP6, BP8, BP9, BP10, VC2, VC3, VC4 e PC6.

Além do uso da acupuntura classica pode-se fazer o uso da moxabustéo nos pontos,
aquecendo-os, técnica utilizada por Gurfinkel, et al. (2003) nos pontos E30, E36, BP6,
F3, R3, 1G4, BP4, CS6 foi realizada a técnica classica e para a moxa foram usados B23,
B52, B22, VG4, B32, VC6, VC4, VC3, B20, B21, VC5, P9, B13, B14, B15, PC46 e PC49. A
porcentagem de espermatozoides que possuem forma normal aumentou em comparagao
ao grupo controle.

Ha evidéncias no estudo prospectivo controlado realizado por Pei, et al. (2005) de
que o tratamento proporciona uma melhora em geral nas caracteristicas ultraestruturais
do esperma. Um grupo experimental composto por 28 homens com idades de 25 a 46
anos receberam o tratamento com a acupuntura e 12 pacientes que possuiam infertilidade
idiopatica foram usados como controle durante um periodo de 5 semanas. Os pontos
usados no tratamento foram VC4, B23, B32, R3, F3, E36, BP10, BP6, E29 e VG20.

Os pacientes tratados na pesquisa de Siterman, et al. (1997), mostraram aumento na
porcentagem, viabilidade e numero total de espermatozoides moveis ap6s serem tratados
nos pontos P7, 1G4, IG11, E30, E36, BP6, BP9, BP10, C7, B20, B23, B33, R6, R7, PC6, F5,
F8, VC1, VC2, VC4, VC6 E VG4.

Foi possivel observar que os pontos utilizados visam em sua maioria restabelecer
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e reforcar o Qi do rim, promover a miccdo, aumentar a energia e nutrir os rins, tonificar e
estabilizar a esséncia, reduzir o calor e remover a umidade.

3.2 Tempo de tratamento, doencas e técnicas utilizadas

O tempo de tratamento variou desde cinco semanas até seis meses de tratamento.
As doencgas tratadas foram oligoastenoteratozoospermia, varicocele clinica, infertilidade
primaria, criptozoospermia, oligospermia idiopatica, astenospermia e teratozoospermia.
As modalidades mais utilizadas foram as de acupuntura tradicional, eletroacupuntura e
moxabustao.

Os artigos buscaram em geral identificar o efeito da acupuntura na qualidade do
sémen a fim de investigar a eficacia dessa técnica alternativa, que se mostrou ser uma
terapia de baixo custo atuando como fator adjuvante da medicina moderna.

3.3 Analise do sémen

A maioria dos estudos seguiu a recomendag¢éo do manual de laboratério da OMS
para processamento do sémen humano. Os diagnosticos das doencgas sédo confirmados por
pelo menos 2 analises consecutivas do sémen.

Segundo os estudos analisados para coletar as amostras os pacientes precisam de
um tempo de abstinéncia sexual podendo ele ser de no minimo 2 até no maximo 7 dias.

3.4 Relacdao com hormonios

O tratamento feito em um jovem casal que ndo conseguiam engravidar se mostrou
eficiente. Os resultados mostraram niveis normais de prolactina, estradiol, TSH, LH, FSH,
testosterona e a paciente conseguiu engravidar. O tratamento foi favoravel para ambos os
sexos, aumentando a qualidade do sémen e também a fungéo dos ovarios e, deste modo,
elevando a taxa de gravidez (ZHU et al., 2018).

A estimulacdo do sistema nervoso autdbnomo através da introdugéo da agulha de
acupuntura nos pontos pode exercer um controle sobre hipotalamo, hipéfise e adrenal,
levando assim a alteragdes nos horménios ACTH, FSH e LH (KUCUK et al., 2016).

3.5 Relacao com proteinas e outros compostos

A acupuntura também melhora a motilidade espermatica e os parametros do
sémen, aumentando a expressao da proteina 1 de ligacdo a integrina (CIB1) e diminuindo
quinase 1 dependente de ciclina reguladora do ciclo celular (CDK1), que regulam o ciclo
celular. A desregulacédo do ciclo pode levar a apoptose das células germinativas causando
uma espermatogénese defeituosa, pois interferem na proliferacdo das células de Sertoli
(NARESWARI et al., 2021; YU et al., 2019).

A terapia em um estudo com estimulacdo elétrica transcutédnea proporcionou
um aumento na contagem dos espermatozoides, na motilidade, nos niveis de zinco,
a-glicosidase neutra (NAG) e frutose no plasma seminal principalmente nos pacientes
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tratados com a terapia de 2Hz, o baixo volume desses compostos podem causar a
diminui¢é@o do potencial de fertilidade, suas auséncias podem causar diminuicédo do volume
e concentragdo seminal. A NAG, zinco e a frutose tem um papel importante na fungcéo
espermatica, mostrando correlagcéo positiva com a motilidade (YU et al., 2019).

3.6 Efeito benéfico da acupuntura e eficiéncia das técnicas empregadas

Aacupuntura tem esse efeito benéfico devido a sua agéo através do sistema nervoso,
isso acontece porque ao se inserir as agulhas e estimular os pontos ha a geracao de um
potencial de agéo pelas fibras neurais, conduzindo esse reflexo no nivel da medula na coluna
e posteriormente chegando ao cérebro, atingindo cértex e tdlamo. Outra explicagéo para seu
efeito € sua acao nas espécies reativas de oxigénio, a acupuntura causa a diminui¢dao nos
niveis dessas espécies e sua produgao excessiva leva ao estresse oxidativo, excedendo as
defesas antioxidantes naturais, danificando células, como os espermatozoides, causando
também alteracdes funcionais e morfologicas, afetando sua motilidade e concentragdo. A
producao pode vir principalmente a partir dos espermatozoides imaturos (espermatogénese
prejudicada), inflamagéo do trato genital, varicocele e através do desequilibrio na apoptose
das células germinativas (NARESWARI et al., 2021; KETABCHI; SALAJEGHEH, 2018;
GURFINKEL et al., 2003).

O estudo de caso de Nareswari, et al. (2021) demonstrou que a acupuntura pode
modular o sistema imunolo6gico, reduzir a inflamacao, melhorar a circulagdo do sangue nos
testiculos e epididimos, além de revelar melhora na motilidade. Ap6s a primeira terapia a
motilidade passou de 25 para 33% e apds a segunda foi para 67%.

Achados sugerem que uma terapia elétrica transcutanea nos pontos de acupuntura
pode causar uma melhora na contagem e motilidade dos espermatozoides. Essa terapia
também mostrou que pode fazer uma regulagéo positiva de CIB1 e negativa de CDK1 (YU
et al.,, 2019).

Ap6s 0 uso da acupuntura nos pacientes do grupo de estudo de Ketabchi, et al.
(2018) houve um aumento na porcentagem de espermatozoides moéveis que possuem
forma normal em sua motilidade em comparagéo aos pacientes do grupo controle, as taxas
de gravidez do grupo submetido a operagédo foram significativamente melhores. Sendo
assim, a terapia com acupuntura mostrou que os pacientes que possuem varicole poderiam
melhorar as taxas de gravidez através do tratamento sendo semelhantes aos resultados
encontrados por Kucuk et al. (2016) e Siterman, et al. (1997).

O tratamento realizado com acupuntura em um jovem casal com problemas de
fertilidade comparou a eficacia desse tipo de terapia. Antes do tratamento o homem tinha
uma quantidade limitada de espermatozoides em movimento progressivo e 50% eram
iméveis. A mulher continha cistos ovarianos que desapareceram apds sete tratamentos.
O tratamento foi favoravel para ambos 0s sexos, aumentando a qualidade do sémen e

também a funcdo dos ovarios e, deste modo, elevando a taxa de gravidez (ZHU et al.,
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2018).

No estudo Kucuk, et al. (2016) houve aumento na concentracdo e motilidade nos
grupos, o grupo que recebeu acupuntura teve uma mudanga maior na concentracdo em
comparac¢ao com o grupo que fizeram a varicocelectomia. Porém, a morfologia permaneceu
a mesma em ambos 0s grupos.

Segundo Claici (2008) apds 10 sessbes a contagem total de espermatozoide e
a densidade tiveram um aumento de 90 vezes ap0s a acupuntura, conseguindo tratar o
paciente com criptozoospermia.

No estudo prospectivo controlado de Pei, et al. (2005) a analise foi feita através de
microscopia eletrOnica de transmiss&o. Foram avaliados o acrossomo, nucleo, cromatina,
axonema, fibras acessoérias e bainha fibrosa. Antes da andlise as amostras dos dois grupos
foram randomizadas.

Melhoras foram encontradas na porcentagem e no niumero de esperma saudavel
apds a terapia com a acupuntura, aumentando a porcentagem de espermatozoides
com acrossomas em posicoes e formas normais. Sendo assim, 0 acrossoma se mostra
sensivel a terapia de acupuntura. A forma nuclear normal teve uma melhora significativa,
se mostrando sensivel também, mas a condensagéo da cromatina ficou no mesmo nivel
apds o tratamento. A forma do axonema e as fibras acesso6rias também responderam
bem a terapia. A bainha fibrosa foi menos afetada. A motilidade teve um aumento na sua
porcentagem e pode ser correlacionado com a forma do axonema e as fibras acessorias
(PEI et al., 2005). Siterman, et al. (1997) também verificou em seu estudo que a melhora
na motilidade apds o tratamento com a acupuntura estaria relacionada a integridade do
axonema.

41 CONCLUSAO

Com base na andlise dos artigos, conclui-se que utilizagdo da acupuntura no
tratamento de individuos que possuem paréametros anormais no sémen se mostrou
ser uma opg¢ao terapéutica de baixo custo, menos invasiva e mais eficaz do que os
tratamentos ja existentes. A acupuntura melhorou significativamente a qualidade do
sémen, principalmente parametros como motilidade e concentracédo espermatica. Aspectos
como caracteristicas ultraestruturais, morfologias e fungées enddcrinas foram mostrados
nos estudos apresentando resultados favoraveis. Entretanto, fatores como tempo de
tratamento e selecédo dos pontos para inser¢cdo das agulhas possuem diferencas entre os
artigos, ressaltando a importancia de mais estudos aprofundados, ja que a acupuntura &
uma técnica alternativa e complementar, podendo trazer varios beneficios e melhorias na
qualidade de vida do individuo.
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