I:/:\te!dl@m

Ano 2023

"l‘ FARMACIA HOSPITALAR

n E CLINICA E PRESCRICAO

FARMACEUTICA 3

(ORGANIZADORA)

Medicamento

| Generico

VENDA SOB
PRESCRIGAO MEDICA

Contém: 30 comprimidos




I:/:\te!dl@m

Ano 2023

"l‘ FARMACIA HOSPITALAR

n E CLINICA E PRESCRICAO

FARMACEUTICA 3

(ORGANIZADORA)

Medicamento

[ | Generico

VENDA SOB
PRESCRIGAO MEDICA

Contém: 30 comprimidos




s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

Editora chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Editora executiva
Natalia Oliveira
Assistente editorial
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos 2023 by Atena Editora
Projeto grafico Copyright © Atena Editora
Bruno Oliveira  Copyright do texto © 2023 Os autores
Camila Alves de Cremo  Copyright da edicao © 2023 Atena
Luiza Alves Batista  Editora
Imagens da capa Direitos para esta edigdo cedidos a
iStock  Atena Editora pelos autores.
Edicao de arte Open access publication by Atena
Luiza Alves Batista  Editora

Todo o contetido deste livro esta licenciado sob uma Licenga
@ de Atribuigao Creative Commons. Atribuigao-Nao-Comercial-

NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

0 conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, corregao e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente
a posicao oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento
desde que sejam atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-
la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliagdo cega pelos pares,
membros do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao
com base em critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas
do processo de publicacdo, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e
impedindo que interesses financeiros comprometam os padroes éticos da publicagao.
Situacoes suspeitas de ma conduta cientifica serao investigadas sob o mais alto
padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial
Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof? Dr® Aline Silva da Fonte Santa Rosa de Oliveira - Hospital Federal de Bonsucesso
Prof® Dr® Ana Beatriz Duarte Vieira - Universidade de Brasilia

Prof? Dr® Ana Paula Peron - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr® Camila Pereira - Universidade Estadual de Londrina

Prof. Dr. Cirénio de Aimeida Barbosa - Universidade Federal de Ouro Preto


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4513496Y0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=3C9AE197E57189A69901A5CA9DA477A9.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=717CCD2F25938C843451D35B65E24F25.buscatextual_4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do

s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Danyelle Andrade Mota - Universidade Tiradentes

Prof. Dr. Davi Oliveira Bizerril - Universidade de Fortaleza

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof? Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Saude de
Coimbra

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Guillermo Alberto Lépez - Instituto Federal da Bahia

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Aimeida - Universidade Federal de RonddniaProf® Dr® lara
Licia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Delta do Parnaiba - UFDPar
Prof. Dr. Jonatas de Franca Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Aderval Aragéao - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof® Dr® Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr? Kelly Lopes de Araujo Appel - Universidade para o Desenvolvimento do Estado e da
Regiao do Pantanal

Prof® Dr® Larissa Maranhao Dias - Instituto Federal do Amapa

Prof? Dr® Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Luciana Martins Zuliani - Pontificia Universidade Cat6lica de Goias

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do AmazonasProf® Dr* Magnélia de
Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Goncalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Maurilio Antonio Varavallo - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Max da Silva Ferreira - Universidade do Grande Rio

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof? Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Sheyla Mara Silva de Oliveira - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Suely Lopes de Azevedo - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Taisa Ceratti Treptow - Universidade Federal de Santa Maria

Prof? Dr® Vanessa da Fontoura Custédio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof® Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767996D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4262927E8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=8638DBCE607AAA92821915C4BB064847.buscatextual_66
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4469747P8
http://lattes.cnpq.br/2087310248259232
http://lattes.cnpq.br/2087310248259232
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4227371A7
http://lattes.cnpq.br/0495722051934359
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
https://orcid.org/0000-0003-3562-3550
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4765517P4
http://lattes.cnpq.br/2926914154460296
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4241566A7

s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

Farmacia hospitalar e clinica e prescrigao farmacéutica 3

Diagramagdo: Camila Alves de Cremo
Corregdo: Soellen de Britto
Indexagdo: Amanda Kelly da Costa Veiga
Revisdo: Os autores
Organizadora: Débora Luana Ribeiro Pessoa

Dados Internacionais de Catalogagdo na Publicagdo (CIP)

F233 Farmacia hospitalar e clinica e prescricao farmacéutica 3 /
Organizadora Débora Luana Ribeiro Pessoa. - Ponta
Grossa - PR: Atena, 2023.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-258-0945-8

DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.458231701

1. Farmacia. 2. Medicamentos. |. Pessoa, Débora
Luana Ribeiro (Organizadora). Il. Titulo.
CDD 615

Elaborado por Bibliotecaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br



http://www.atenaeditora.com.br/

s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

DECLARAGAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que
constitua um conflito de interesses em relacdo ao artigo cientifico publicado; 2.
Declaram que participaram ativamente da construgao dos respectivos manuscritos,
preferencialmente na: a) Concepcgao do estudo, e/ou aquisicao de dados, e/ou analise
e interpretacao de dados; b) Elaboracao do artigo ou revisao com vistas a tornar o
material intelectualmente relevante; c¢) Aprovacao final do manuscrito para
submissdo.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo completamente
isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a referéncia
correta de todos os dados e de interpretacdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a
consecucao da pesquisa; 6. Autorizam a edicao da obra, que incluem os registros de
ficha catalografica, ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criagao de capa,
diagramacgao de miolo, assim como langamento e divulgacao da mesma conforme

critérios da Atena Editora.



s

s

~

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicacao
constitui apenas transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a
publicacdo, inclusive ndo constitui responsabilidade solidaria na criagdo dos
manuscritos publicados, nos termos previstos na Lei sobre direitos autorais (Lei
9610/98), no art. 184 do Cédigo Penal e no art. 927 do Codigo Civil; 2. Autoriza e
incentiva os autores a assinarem contratos com repositorios institucionais, com fins
exclusivos de divulgacao da obra, desde que com o devido reconhecimento de autoria
e edicao e sem qualquer finalidade comercial; 3. Todos os e-book sao open access,
desta forma nao os comercializa em seu site, sites parceiros, plataformas de e-
commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto, esta isenta de repasses
de direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial sdo
doutores e vinculados a instituicoes de ensino superior pulblicas, conforme
recomendacgao da CAPES para obtengao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou
autoriza a utilizagao dos nomes e e-mails dos autores, bem como nenhum outro dado

dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o escopo da divulgacao desta obra.



~

APRESENTACAO

A obra “Farmacia hospitalar e clinica e prescricdo farmacéutica 3" que
tem como foco principal a apresentac@o de trabalhos cientificos diversos que
compde seus 25 capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas e Ciéncias
da Saude. A obra abordara de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos
de caso ou de experiéncia e revisbes com tematicas nas diversas areas de
atuacdo do profissional Farmacéutico nos diferentes niveis de atencéo a saude.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo
estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais.
Em todos esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado a atencao
e assisténcia farmacéutica, plantas medicinais, farmacologia, COVID-19, entre
outras areas. Estudos com este perfil podem nortear novas pesquisas na grande
area das Ciéncias Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes séo, deste modo, discutidos aqui com
a proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos
aqueles que de alguma forma se interessam pelas Ciéncias Farmacéuticas,
apresentando artigos que apresentam estratégias, abordagens e experiéncias
com dados de regides especificas do pais, o que é muito relevante, assim como
abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmécia hospitalar e clinica e prescricdo
farmacéutica 3” apresenta resultados obtidos pelos pesquisadores que, de
forma qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados
de maneira concisa e didatica. Sabemos o quéo importante é a divulgacéo
cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz
de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura!

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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milenar. Pesquisas na area da fitoquimica apontam para o potencial farmacol6gico da folha
da Kalanchoe pinnata, constatado por uma presenga massiva de flavonoides, saponinas,
bufadienolideos e alcaloides em sua composicao. O objetivo do presente trabalho foi apresentar
mais resultados recentes na literatura técnica-especifica sobre o uso da Kalanchoe pinnata
e sua associacao com a acgdo antioxidante, antibacteriana, gastroprotetora, cicatrizante e
no tratamento ginecoldgico. Estudos de analise microscopica in vivo e em modelos animais
comprovam a eficacia dos fitoquimicos da planta, em especial os flavonoides, para o uso
medicinal com indicacdo antibacteriana, antioxidante, gastroprotetora, antiulcerogénica,
cicatrizante, analgésica e para tratamento de problemas ginecolégicos, indo de encontro
ao que é pregado pela medicina popular. Considerando a importancia de alternativas mais
econbmicas para o tratamento de patologias, é imprescindivel a producéo de mais trabalhos
de cunho clinico que comprovem e embasem o perfil farmacoldgico da Kalanchoe pinnata no
organismo humano.

PALAVRAS-CHAVE: Plantas medicinais, antioxidantes, acoes farmacologicas.

MEDICINAL USES AND APPLICATIONS OF CORAMA (Kalanchoe pinnata) —
AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: The use of medicinal plants for therapeutic purposes is an ancient practice.
According to some phytochemical research, substances that showed several pharmacological
potentials were observed in the leaf of Kalanchoe pinnata, being verified a great existence
of flavanoids, saponins, bufadienolides and alkaloids in its composition. the objective of the
present work was to present more recent results in the specific technical literature about the
use of Kalanchoe pinnata and its association with antioxidant, antibacterial, gastropotective,
cicatrizing action and in gynecological treatment. Studies with microscopic analysis, in vivo,
and in animal models prove the efficacy of the phytochemicals, especially the flavonoids of
the plant for medicinal use with antibacterial, antioxidant, gastroprotective, anti-ulcerogenic,
cicatrizing, analgesic and gynecological indications, according to popular medicine.
Considering the importance of cheaper alternatives for the treatment of pathologies, it is
essential to produce more clinical studies that prove and substantiate the pharmacological
profile of Kalanchoe pinnata in the human organism.

KEYWORDS: Medicinal plants, antioxidants, pharmacologic actions.

11 INTRODUGAO

A utilizacdo de plantas medicinais para fins terapéuticos € uma pratica milenar
que incentiva pesquisadores a promover estudos aprofundados sobre os seus diversos
beneficios e potencial utilizacdo na medicina. Silva (2017) e Esteves et al., (2020) definem
que a fitoterapia representa a aplicagcéo interna e externa de plantas, com a manipulacéo de
suas partes, em sua forma in natura para cura ou tratamento de diversas enfermidades. No
Brasil, existe uma vasta compreenséo etnobotéanica e valiosa biodiversidade natural, que é
estimulada pela Organizacao Mundial de Saude (OMS) para a aplicagéo de mais pesquisas
sobre suas propriedades terapéuticas (SANTANA et al., 2016), deste modo aprimorando
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os conhecimentos sobre as plantas medicinais, e servindo como uma forma de revigorar
a Atencéo Priméaria em Saude (APS) por meio da inser¢do da fitoterapia nos sistemas de
saude (PIRES et al., 2020).

Atualmente, a utilizacao de fitoterapicos percorre por todo o mundo, sendo que esses
habitos fazem parte de praticas culturais indigenas, africanas e europeias (MARTELLI,
2018). Em uma pesquisa sobre Novas Entidades Quimicas relacionando o crescimento
sobre utilizacao de fitoterapicos, entre os anos de 1981 e 2010, mostrou-se que 0s mesmos
tiveram um crescimento de 27% comparado com os produtos sintéticos, que foram apenas
24% de sua utilizacao (OLIVEIRA, 2016). Dessa forma, mesmo com a ascenséo da industria
farmacéutica, as plantas medicinais continuam auxiliando a terapia de diversas doencas,
podendo-se observar o avanco na utilizagéo de fitoterapicos como forma de tratamento
opcional.

A Kalanchoe pinnata, faz parte da familia boténica Crassulaceae, que € uma
espécie de planta comumente conhecida em algumas culturas como courama, folha da
fortuna, escama de pirarucu, folha santa, folha grossa, folha da costa e erva da costa,
sendo considerado um vegetal originalmente africano com distribuigéo tropical na india e
ilhas do Oceano indico, também podendo ser encontrada na Floresta Amaz6nica Brasileira
(SOUZA, 2018). Suas propriedades fitoquimicas e medicinais sdo produtos de sua
composicéo, a qual podemos destacar compostos pertencentes a diferentes classes, como
alcaloides, lactonas diterpenoides, glicosideos, esteroides, fendlicos, compostos alifaticos,
entre outros (RAJSEKHAR et al., 2016; BISWAS et al., 2011).

Phatak e Hendre (2014) apontam para amplo potencial da folha da Kalanchoe
pinnata, evidenciada através de sua composicdo rica em saponinas, alcaloides e,
substancialmente, em flavonoides, compostos majoritariamente presentes no género
Kalanchoe e principais responsaveis por ofertar boa parte das propriedades medicinais
presentes nesses vegetais, especificamente na Kalanchoe pinnata (KAWADE et al., 2014;
GYEKYE et al., 2012). Dentre as principais func¢des fitoterapicas descritas na espécie é
notdria a acdo antioxidante, anti-inflamatéria, anti-histaminicas, atividades cicatrizantes,
analgésicas e também esta associada com a melhora da saude do sistema digestivo,
mais especificamente no tratamento de gastrites e Ulceras pépticas (QUINTERO, 2021;
MAYORGA, 2017).

A Ulcera péptica, é considerada uma enfermidade que apresenta bastante
relevancia para a economia mundial (LUNA, JIMENEZ, 2019). No que se refere ao grau
de ocorréncias, existem varios tipos de tratamento convencionais com medicamentos que
possuem como principal func¢ao a inibicdo de bombas de prétons e antagonistas receptores
de histamina, porém, essas alternativas sdo acompanhadas de efeitos colaterais, como:
tontura, diarreias, nauseas, deficiéncia de vitamina B12, entre outros (GONCALVES, 2017).

Deste modo, a literatura apresenta alguns estudos que fazem a utilizagdo do
extrato metandlico, presente na folha da Kalanchoe pinnata, desempenhando funcéo
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gastroprotetora em casos de gastrite e Ulceras pépticas (SOBREIRA, 2013; BRAZ,
OLIVEIRA, 2013). Quanto a acao cicatrizante, Lebedeva et al., (2017) e Araljo (2021)
relacionam esse efeito com as atividades antioxidantes presentes nos compostos fendélicos
da Kalanchoe pinnata.

Em relacé@o a salde ginecologica, os principais meios medicamentosos utilizados na
promog¢ao de salde s&o os antibidticos, os antivirais e anti-inflamatorios, no entanto, valem
salientar a vasta utilizacéo de meios fitoquimicos como forma de tratamentos alternativos
(ANSALONI et al., 2021). Pode-se evidenciar na literatura a utilizagdo da Kalanchoe como
terapéutica em casos de inflamacgdes ovarianas e uterinas (FREITAS, 2016).

Dessa forma, faz-se necesséario a realizagdo de mais estudos cientificos para
obtencao de maiores evidéncias sobre a eficacia da Kalanchoe pinnata. Face ao exposto,
0 objetivo do presente trabalho foi apresentar mais resultados recentes na literatura
técnica especifica sobre 0 uso dessa planta e sua associagdo com a agéo antioxidante,
antibacteriana, gastroprotetora, cicatrizante e no tratamento ginecologico.

21 METODOLOGIA

A revisdo integrativa foi realizada com base na busca de trabalhos cientificos que
avaliaram o uso e os beneficios da Kalanchoe pinnata em humanos. A coleta de dados
bibliogréaficos foi realizada durante o periodo de outubro e novembro de 2021, a partir
de material publicado nas bases de dados: Medline Pubmed, Science Direct, Scientific
Electronic Library Online (Scielo) e BVS (Biblioteca virtual em saude).

Foram empregados os descritores Kalanchoe, Antioxidantes (antioxidants) e A¢des
Farmacoldgicas (pharmacologic actions), pesquisando por artigos originais, de reviséo,
monografias, teses, como também guias e consensos de sociedades nacionais disponiveis
em seus proprios enderegos eletrénicos, levando em conta o tratamento farmacologico,
sem restricbes de datas. Além das bases supracitadas, foram compilados dados do site
Google Académico e a andlise da lista de referéncias das publicagbes mais recentes.

O critério utilizado para inclusédo dos trabalhos foi a selegcéo de artigos entre os anos
de 2011 a 2021 elaborados em portugués e/ou inglés, sendo esses com analise in vitro,
in vivo, em animais e humanos. A triagem inicial dos artigos baseou-se na verificagdo dos
titulos e dos resumos, apoés isso foi realizada a leitura critica das pesquisas selecionadas
para definir quais correspondiam aos critérios para serem inseridas na revisdo, com
énfase no objetivo e metodologia, para melhor argumentacéo, debate entre os autores e
elaboracéo deste estudo.

Como critério de exclusao, desconsiderou-se pesquisas com temas diferentes do
contexto abordado, obras com custos para serem utilizadas, aquelas com referéncias
incompletas e que tratavam de estudos com outras espécies da planta Kalanchoe pinnata.
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31 RESULTADOS E DISCUSSOES

A presente revisado integrativa avaliou um total de 359 artigos cientificos, e com

a inserc@o dos parametros de incluséo e exclusdo foram utilizados um total de 13 obras

apresentadas no quadro 1 abaixo com titulo, tipo de estudo, resultados e conclusdes da

literatura cientifica compilada na construgdo deste trabalho.

Titulo do Artigo

Tipo do Estudo

Resultados e Conclusoes

A planta milagre (Kalanchoe Revisao As folhas de Kalanchoe pinnata séo ricas em
pinnata): Uma reviséo Bibliografica alcaloides, triterpenos, glicosideos, flavonoides e
fitoquimica e farmacolégica esteroides que possuem agdes antibacterianas
e atividades farmacolégicas antineoplasicas,
antioxidantes, entretanto mais estudos para
explorar suas outras aplicacdes séo necessarios.
Atividades citotoxicas, In Vitro Investigagdes in vitro realizadas com o
antibacterianas antibiofilme de extrato da Kalanchoe pinnata revelaram
extratos aquosos de folhas e atividades antibacterianas para bactérias
flavonoides que ocorrem em enteropatogénicas, tais como a Escherichia
Kalanchoe pinnata. coli. Os resultados apontam seu potencial uso
pela presenga da quercetina no tratamento de
infeccdes bacterianas.
Bufadienolides das espécies Revisao Do ponto de vista farmacologico, os
Kalanchoe: uma viséo geral Bibliogréafica bufadienolideos podem ser um promissor grupo
de estrutura quimica, atividade de horménios esteroides com propriedades
biolégica e perspectivas para cardioativas e atividade anticancerigena. O uso
uso farmacologico medicinal desses compostos permanece limitado
por seu estreito indice terapéutico e o risco de
desenvolvimento de efeitos cardiotoxicos.
Bufadienolideos e sua atividade | Revisao Bufadienolideos sdo um grupo esteroides
antitumoral Bibliografica presente na Kalanchoe pinnata, a revisao de
trabalhos in vivo e in vitro sugeriu a necessidade
de mais esforcos para compreender o
mecanismo de agdo dessas substancias para se
obter bufadienolideos anticancerigenos potentes
com baixo ou nenhum efeito cardiotoxico.
Atividade Gastroprotetora e In Vivo A avaliacdo dos sumos de folhas da Kalanchoe
Antioxidante do sumo das (experimento pinnata em modelos de lesdes gastricas mostrou
folhas de Kalanchoe pinnata e animal) que o pré-tratamento dos animais com sumos
Kalanchoe brasiliensis versus da planta aumentou o sistema de defesa
Indometacina e o Etanol- antioxidante, com efeito citoprotetor, mantendo
Induzido nas LesOes géastricas a producgao de muco. Os resultados constataram
em ratos efeitos gastroprotetores da planta sobre o etanol
e a indometacina gastrica.
Mecanismos de agéo In Vitro A analise fitoquimica, identificou diversos

relacionados a atividade
antitlcera de Kalanchoe pinnata
(Lam.) Pers. (Crassulaceae)

flavonoides no extrato bruto de acetato de etila
de Kalanchoe pinnata. A agéo cicatrizante desse
extrato mostrou reduzir a area de lesao, apés 7
dias de tratamento. Considerando os resultados,
sugere-se que a planta possui um potencial
terapéutico para combate de Ulceras gastricas

e possivelmente, anti-inflamatério, sendo que
os flavonoides podem estar relacionados com o
efeito gastroprotetor observado.
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Revisao
Bibliografica

Kalanchoe pinnata: perfil
fitoquimico e farmacolégico

Kalanchoe pinnata € uma planta com uma ampla
atuacéo por suas propriedades fitoquimicas.
Estudos farmacolégicos foram elaborados
apenas in vitro e in vivo com animais. Sao
necessarios mais estudos da planta para que
suas atribuicoes sejam validadas cientificamente
e possam confirmar a sabedoria tradicional,

em especial sobre bufadienolideos e a sua
utilizagéo.

O creme de cura de feridas
formulado com Kalanchoe
pinnata e seu flavonoide
principal é tao eficaz como

o creme de extrato de folha
aquosa num modelo de ferida
excisional de rato

In Vivo (ensaio
experimental)

Os dois tipos de composi¢cdes em cremes foram
analisadas topicamente em um experimento de
excisdo de ratos por 15dias, o uso resultou na
melhora da regeneracéo das fibras de colageno.
Os glicosideos de flavonois s&o os principais
fendlicos da Kalanchoe pinnata com potencial
para cicatrizagdo de feridas. Os resultados
encontrados evidenciam a eficacia do principal
flavonoide de K. pinnata na cicatrizagao de
feridas in vivo.

Concepgao de um processo In Vitro O creme formulado com a maceracao das folhas

para a producdo de um creme de Kalanchoe revelou-se eficaz como antibiético

antibiotico a partir do extrato de natural pela inibicao das cepas bacterianas

folhas de Kalanchoe pinnata de Staphylococcus aureus, Escherichia coli e
Klebsiella pneumoniae.

Plantas medicinais para Descritivo A comunidade estudada preserva conhecimentos

fins ginecoldgicos: usos
e concordancia em uma
comunidade quilombola

para uso medicinal de espécies vegetais

para a prevencao e tratamento de doencas
ginecologicas. Apurou-se que grande parte

das plantas de uso medicinal popular citadas
apresentam evidéncias cientificas do efeito
relatado, tais como as preparagdes indicadas
com a Kalanchoe pinnata (corama) para queixas
de inflamac&o uterina, dor pélvica e corrimento
vaginal.

Estudo fitoquimico e avaliacao
da atividade anti-inflamatoria e
antinociceptiva de Baccharis
dracunculifolia DC e
Bryophullum pinatum

In Vivo (ensaio
experimental)

O trabalho verificou que o extrato metandlico
bruto das plantas reduziu significativamente a
dor que ocasionava a pleurisia e as contorcoes
abdominais em ratos, pelo efeito analgésico

e anti-inflamatério com a inibicdo da resposta
inflamatéria aguda pela administracéo via oral.

Propriedade anti-inflamatéria de
Kalanchoe pinnata pode estar
associada a inibicdo nitrérgica e
a acao antioxidante

In Vivo (ensaio
experimental)

O ensaio experimental em camundongos

por inducdo sugeriu que o extrato aquoso

e 0 extrato metanolico bruto das folhas de
Kalanchoe pinnata contém propriedades anti-
inflamatorias, uma vez que a aplicacéo oral do
extrato metanolico foi capaz de inibir a resposta
inflamatoria.

Um comparativo In Vitro
farmacognostico e analise
fitoquimica dos extratos de

folhas de Kalanchoe pinnata

Quatro tipos de extratos de folhas de K. pinnata,
usando diferentes métodos de preparo, foram
investigados por meio de uma anélise estatistica
comparativa. Todos os extratos mostraram
resultados significativos, no entanto, aquele
produzido do sumo das folhas frescas mostrou-
se com maior diversidade de compostos
bioativos.

Quadro 1. Apresentacédo da sintese dos artigos incluidos na revisao integrativa.
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3.1 Uso Medicinal e Aplicacoes farmacolégicas

3.1.1 Aplicacdo Antibacteriana

Kalanchoe pinnata, também conhecida como Bryophullum pinatum, possui na sua
composigdo extratos metandlicos e alcodlicos nas folhas, caule e raizes capazes de inibir
diversas espécies bacterianas e por isso € comumente utilizada para diversas aplicacbes
médicas, como no tratamento de diarreia, conjuntivite, dermatite, eczema, febre, infeccoes,
tuberculose, infecgdes respiratorias, inflamagdes, entre outras (MAJAZ et al., 2011).

Em experimento realizado por Barbosa et al. (2016), amostras da Kalanchoe pinnata
foram coletadas no Herbario da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) para
producédo e analise fitoquimica qualitativa dos extratos aquosos. Grupos de metabdlitos
secundarios de interesse medicinal foram avaliados, e destes 0os que mais se destacaram
foram a rutina e a quercetina por sua atividade antibacteriana em cultura de 100 pug.mL™,
sendo capaz de reduzir o crescimento de todas as cepas de bactérias testadas tais
como: Citrobacter freundii, Bacillus thuringiensis, Shigella sonnei e Escherichia coli, e
Pseudomonas aeruginosa.

Ja no Equador, Costales (2019) descreveu todo o processo para a obtengdo de um
creme antibiotico em escala laboratorial com a matéria prima da folha da Kalanchoe pinnata
macerada em meio alcodlico a 60% de metanol, a fim de obter o melhor resultado em inibicdo
bacteriana a 5% e 10%, tanto no extrato quanto no creme, no qual desempenhou poder
inibidor nos testes antibiograma para as cepas de Staphylococcus aureus, Escherichia coli
e Klebsiella pneumoniae, demonstrando-se a possibilidade de produzir um creme a partir
do extrato dessa planta que pode combater a atividade microbiana de diferentes cepas de
bactérias.

3.1.2 Aplicacdo antineoplasica

Estudos mostram a presenca de um grupo conhecido por conter bufadienolideos na
composicéo da Kalanchoe pinnata, esses metabdlitos supostamente possuem propriedades
sedativas e inotropicas positivas, bem como atividades relacionadas ao sistema nervoso
central e ao seu potencial efeito inibitério para o crescimento de células cancerosas,
entretanto o uso terapéutico da maioria dos bufadienolideos é limitado pelo risco de efeitos
colaterais e desenvolvimento de cardiotoxicidade (CZEPAS, STOCHMAL, 2017; GAO et
al., 2011)

As pesquisas farmacolégicas, até agora foram realizados principalmente in vitro e in
vivo (com animais), em estudo futuro, os principios isolados de Kalanchoe pinnata precisam
ser avaliados de maneira mais aprofundadas usando modelos clinicos especificos, em prol
de confirmar a sabedoria tradicional (popular) a luz de uma fitoterapia racional sobre a
toxicidade de planta, e especialmente em bufadienolides e as atuagbes terapéuticas de
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seus compostos fen6licos no organismo humano (PATTEWAR, 2012).

3.1.3 Aplicacdo gastroprotetora e antiulcerogénica

Outros trabalhos em modelos animais defendem a atuagdo gastroprotetora e
antiulcerogénica da planta pela supresséo da inflamacao géastrica, sua atividade antioxidante
e manutencéo das defesas coprotetoras e manutencéo da estrutura da mucosa por conta
de suas moléculas bioativas, repercutindo na melhora dos parametros relacionados ao
estresse oxidativo e inflamacao nas estruturas da mucosa géastrica pela administracéo do
extrato da planta oriundo de maceragdo (ARAUJO et al., 2018; GONCALVES, 2017).

3.1.4 Aplicac&o cicatrizante

Com intuito de avaliar a propriedade curativa e cicatrizante das folhas de Kalanchoe
pinnata, que também s&@o usadas para tratar a pele e cicatrizar ferimentos em varias regides,
uma investigagdo comparativa em modelos animais foi realizada por Coutinho et al. (2020)
utilizando dois cremes preparados, um com extrato aquoso de folhas dessa planta a 6%,
e o outro com seu flavonoide principal quercetina. Verificou-se que a aplicagdo das duas
composicdes em cremes em dois diferentes grupos com feridas excisionais favoreceu a
regeneracao de fibras de colageno, considerando o flavanéide principal da planta o maior
responsavel na cicatrizacao de feridas.

3.1.5  Aplicagéo no tratamento ginecolégico

Além de todas as aplicagbes supracitadas, a Kalanchoe pinnata € popularmente
utilizada para tratar problemas ginecologicos. Nesse ambito, foi realizada uma pesquisa
quanti- qualitativa com uma amostra de 77 mulheres de idades entre 19 e 71 anos, as
quais responderam sobre alguns critérios relacionados ao uso da planta medicinal e sua
indicacdo popular. Grande parte das mulheres referiram usar o sumo da corama para
melhora do corrimento vaginal, dor pélvica e inflamagéo uterina (OLIVEIRA, 2016).

Anadlises com experimentos animais demonstraram que 0 extrato aquoso desta
planta foi fundamental para atividades anti-inflamatérias e analgésicas em testes realizados
em laborat6rio, podendo se presumir que o0 uso desse extrato pode minimizar o processo
inflamatério uterino, bem como a secre¢ao do corrimento vaginal, e por sua agéo analgésica,
na reducgédo da dor pélvica (MALDANER et al., 2015; SOARES, 2017).

No entanto, no trabalho Shruti (2018), que avaliou diferentes formas de preparacao
do extrato da Kalanchoe pinnata e seus aspectos fitoquimicos e quantitativos, concluiu-se
que o extrato do sumo das folhas frescas apresentou maior diversidade de compostos
fendlicos, flavonoides totais, alcaloides totais e saponinas, assim, conforme Shruti (2018), o
uso do suco da folha fresca € o mais adequado para sua utilizagdo popular, ndo descartando
a importancia de mais investigagcbes quanto a avaliag@o citotoxicologica e parametros
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genotoxicologicos para padroes de seguranca.

41 CONCLUSAO

Varios compostos bioativos foram identificados na Kalanchoe pinnata, destacando-
se por seu potencial efeito anti-inflamatério e antioxidante, principalmente quando realizada
a administracdo oral do sumo bruto das folhas frescas do extrato vegetal, como também o
uso tépico do extrato da planta para efeitos antibacterianos.

Estudos pré-clinicos das atividades farmacoldgicas in vitro, in vivo e em modelos
animais sao descritos na literatura e confirmam a eficacia dos seus fitoquimicos, em
especial os flavonoides, com indicacdo antibacteriana, antioxidante, gastroprotetora,
antiulcerogénica, cicatrizante, analgésica e no tratamento de problemas ginecolégicos.
Sobre essa espécie vegetal, todavia, a avaliagdo dos compostos quimicos ativos e suas
atividades biologicas esta longe de estarem completas.

Considerando a importancia de alternativas mais econdmicas para o tratamento de
patologias, € imprescindivel a produgéo de mais trabalhos de cunho clinico que comprovam
e embasem, minuciosamente, a farmacodindmica e a farmacocinética dos fitoquimicos
dessa planta no organismo humano, para a compreenséao de seu perfil farmacologico, bem
como a atividade anti-inflamatéria de seu principal flavonoide.
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