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APRESENTACAO

A obra “Segurancga Alimentar e Nutricional” da Editora Atena compreende
24 artigos técnicos e cientificos que destacam pesquisas principalmente na esfera
Nutricdo e Alimentos em gestantes, lactentes, criancgas, estudantes e idosos. As
diversas pesquisas foram realizadas em hospitais, escolas, instituicoes privadas,
instituicoes filantropicas e universidades com énfase no Estado Nutricional,
Educacgao Nutricional, comportamentos alimentares, desperdicio de alimentos,
transtornos alimentares e fibras alimentares. O e-book também contempla
pesquisas laboratoriais em diversos alimentos, bebidas, rotulagem, conservacéo,
oleos essenciais e Plantas Alimenticias ndo convencionais (PANCs).

Sendo assim, 0 e-book possibilita uma infinidade de experiéncias nos
diferentes cenarios de atuacdo de conhecimento dos profissionais da area de
alimentos e nutricdo, e demais interessados. Neste contexto, desejamos que a
leitura seja fonte de inspiragdo e sirva de instrumento didatico-pedagogico para
académicos e professores nos diversos niveis de ensino, e estimule o leitor a
realizar novas pesquisas em Segurancga Alimentar e Nutricional.

Agradecemos aos autores por suas contribuicdes cientificas nesta
tematica e desejamos a todos uma excelente leitura!

Taisa Ceratti Treptow
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anos, consistindo na exclusdo de ingestdo de alimentos que possam conter alergénicos. O
objetivo desta pesquisa foi avaliar a adequacado da rotulagem de alimentos com presenca
de alergénicos reconhecidos pela Resolugéo de n° 26 de 02 de julho de 2015 da ANVISA.
As amostras foram divididas por grupos de alimentos e em seguida foi realizada a avaliagdo
dos rétulos quanto as conformidades com a legislagéo. A verificagéo dos rotulos foi realizada
durante os meses de fevereiro e margo de 2017 em variados tipos de alimentos com a presenca
dos alergénicos, utilizando rétulos das marcas mais comercializadas em dois supermercados
varejistas, de modo respectivo, médio e grande porte, em Fortaleza - CE. Foi constatado
que a maior parte das marcas estavam em conformidade, porém ainda foram encontrados
rotulos com alertas ndo conformes e com alertas inexistentes. Contudo, é necesséaria uma
fiscalizacdo diligente para as marcas em geral, visando deter falhas, como informagdes que
devem ser apresentadas com maior destaque para facilitar a visualizagdo do consumidor,
para que sejam evitadas ocorréncias decorrentes das alergias alimentares.
PALAVRAS-CHAVE: Alergénicos, rotulagem de alimentos, Anvisa, legislacéo.

OBLIGATORY LABELING OF MAIN FOODS CAUSING FOOD ALLERGIES
ABSTRACT: The number of people with allergies has increased in recent years, consisting
of the exclusion of food intake that may contain allergens. The objective of this research was
to evaluate the adequacy of food labeling with presence of allergens recognized by Brazilian
Resolution no. 26 of July 2, 2015. The samples were divided by food groups, and then the
evaluation of the labels for conformities with legislation. The labels were checked during the
months of February and March 2017, in various types of food with the presence of allergens,
using labels of the most commercialized brands in two supermarkets, respectively, medium
and large in Fortaleza - CE. It found most of the marks accordingly, but it was still possible
to find labels with non-conforming alerts and also with non-existent alerts. However, diligent
scrutiny is required for brands in general. This way, all of them will avoid flaws, such as
information that should be presented with greater prominence to facilitate the visualization of
the consumer, and thus avoiding occurrences due to food allergies.

KEYWORDS: Allergens, food labeling, Anvisa, legislation.

11 INTRODUGAO

A rotulagem nutricional apresenta informagdes importantes sobre a composi¢éo do
alimento ao consumidor, além disso, a rotulagem é vista como um instrumento de politica
que pode contribuir para a transi¢cdo para um sistema alimentar mais seguro (MEIJER et
al., 2021). Para alimentos embalados, os rotulos dos alimentos sé@o as Unicas informagdes
especificas do produto prontamente disponiveis para ingredientes alimenticios e a alergia
alimentar é considerada uma séria preocupacao em saude publica e seguranga alimentar
(YANG et al., 2022)

Assim, a alergia alimentar pode ser definida como uma reacédo adversa a um
antigeno alimentar mediada por mecanismos fundamentalmente imunologicos. E um

problema nutricional que apresenta um crescimento nas Ultimas décadas, provavelmente
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devido a maior exposicdo da populagdo a um numero maior de alergénicos alimentares
disponiveis (PEREIRA; MOURA; CONSTANT, 2008).

Desta forma, dados epidemiol6gicos atuais mostram que cerca de 10% da populacao
mundial esta acometida a 6% em criancas de fases pré-escolar e 4% em adultos no Brasil
(DE MARTINIS et al., 2020; EKEZIE et al., 2018). Neste prisma, a RDC N° 26, de 02 de
julho de 2015 apresenta ampla variacao na sua severidade e intervalo de manifestacao as
reacbes, podendo afetar os sistemas cutaneo, digestivo, respiratorio e ou cardiovascular
(ANVISA, 2015).

Podem ser induzidas por uma grande variedade de alimentos, no entanto, cerca
de 90% das reacles alérgicas sdo atribuidas a classe restrita de alimentos. Estes estéo
reunidos em oito grupos e sédo comumente conhecidos como the big-8: ovos, leite, soja,
trigo, crustaceos, peixe, amendoim e frutos de casca rija. (COSTA; OLIVEIRA; MAFRA,
2012).

Com isto, a prevencao dessas alergias alimentares exige uma série de medidas a
serem cumpridas, dentre estas se enquadra a rotulagem adequada, que exige informacgdes
especificas. Anteriormente, de acordo com a Lei N° 10.674, de 16 de maio de 2003, apenas
o glaten era anunciado nas embalagens, sendo obrigatério constar a presenca ou auséncia
do mesmo, predominando esta obrigatoriedade (INACIO, 2003). Entretanto, conforme a
RDC N° 26, de 02 de julho de 2015, os alergénicos devem usar a declaragao: “Alérgicos:
Contém (nomes comuns dos alimentos que causam alergias alimentares)” Alérgico:
Contém derivados de (nomes comuns dos alimentos que causam alergias alimentares)”
ou “Alérgicos: Contém (nomes comuns dos alimentos que causam alergias alimentares) e
derivados”, de acordo com o caso.

Portanto, é de extrema importancia que os consumidores fiquem atentos as formas
corretas de identificagdo dos alergénicos nos rotulos dos produtos, visto que muitos desses
consumidores ainda nao tém informacgdes devidamente esclarecidas, dificultando, assim, a
diminui¢do das ocorréncias graves de variados casos.

As informagbes prescritas nos rétulos de maneira correta e especifica podem ser
consideradas uma boa alternativa para a redugédo de ocorréncias decorrentes de alergias
alimentares, em alguns casos graves podendo ser evitado até mesmo o 6bito.

Neste sentido, este trabalho teve como objetivo analisar a adequagéo dos rétulos de
produtos que contém os alimentos alergénicos reconhecidos pela RDC n° 26 de 02 de julho
de 2015 da ANVISA, identificando suas principais inadequagées.

21 METODOLOGIA

O presente estudo se caracterizou como uma pesquisa de abordagem quantitativa,
transversal, pois se trata da coleta de dados de embalagens pesquisadas com a finalidade
de identificar a presenca ou auséncia dos mais comuns alergénicos; descritiva quanto aos
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objetivos; e analitica, por estabelecer relagdes estatisticas entre as variaveis.

Foi realizado a partir de visitas a duas redes de supermercados varejistas,
respectivamente de médio e grande porte do municipio de Fortaleza-Ceara, no periodo de
fevereiro a margo de 2017, onde foram coletadas informag¢des como lista de ingredientes e
alerta a alérgicos. Foram fotografados os rétulos em analise para verificar minuciosamente
as informagoes.

A opcao pelos dois locais de estudo foi de acordo com o critério: porte de redes
de supermercados diferentes da Secretaria Regional IV na cidade de Fortaleza. Este
critério possibilitou a coleta de diferentes marcas, considerando que os respectivos
estabelecimentos se adequam a preferéncia e classe econdmica do cliente.

Dez grupos de alimentos contidos na RDC 26 foram avaliados: trigo, soja, ovos,
cevada, leite, castanha, crustaceo, peixe, amendoim e aveia. Quinze produtos que
contemplavam esses alimentos alergénicos e derivados foram avaliados, sendo cinco
marcas para cada produto, totalizando 75 ro6tulos fotografados.

A amostra foi agrupada em um banco de dados, com tabulagéo em planilha criada
no software Excel 2010. Foram escolhidas as marcas que estiveram mais presentes nos
supermercados sorteados para a pesquisa. Logo, foram analisados 75 rétulos para verificar
a presenca dos alergénicos alimentares, segundo a RDC N° 26/2015, e verificar se estas
atendem as exigéncias obrigatorias da Resolugao citada. Foram considerados os produtos
mais comumente consumidos.

Foram incluidos os produtos embalados classificados como alergénicos, das marcas
escolhidas para o estudo, presentes nos supermercados no momento da coleta de dados,
excluindo aqueles que ndo continham a presencga de alergénicos.

Os produtos foram analisados quanto aos principios e informacdes obrigatdrias que
devem estar contidas no roétulo, no que se refere a presenca de alergénicos, tendo como
marco referencial a RDC N° 26/2015 da ANVISA.

Por meio da pesquisa de campo, foram feitos os registros fotograficos dos rétulos,
que apds a catalogacdo dos mesmos procedeu-se a divisdo em grupos de produtos
similares. Com fundamento na legislacéo especifica, procedeu-se a analise mantendo-se
sigilo de identificagéo dos fabricantes.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram analisados 75 rotulos de alimentos variados, onde essa analise mostrou um
resultado positivo sobre a presenca do alerta para alimentos que continham alergénicos
em sua composicao, ou seja, 81% (n=61) dos rétulos observados estavam adequados a
legislacéo, 4% (n=3) estavam em nédo conformidade e 15% (n=11) estavam sem o alerta.

Foi aplicada uma lista de verificagdo contendo seis requisitos de avaliagéo, todos
com base na RDC n°26 de 02 de julho de 2015 da ANVISA, séo eles: 1) possui declaragédo
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do alerta; 2) a declaragéo esta agrupada logo ap0s a lista de ingredientes? 3) a declaragcéo
com caracteres legiveis; 4) a declaragdo em caixa alta e em negrito; 5) a declara¢do possui
altura minima de 2 mm e nunca inferior a altura de letra utilizada na lista de ingredientes?;
6) a declaracgéo esta visivel?.

A Tabela 1 abaixo mostra a distribuicao de conformidades, ndo conformidades e
auséncia do alerta por tipo de alergénicos, de acordo com a RDC n°26/15 (ANVISA).

Produtos Alerta Conforme % Alerta Nég/oConforme Alerta Inexistente %
Biscoitos 80% 0% 20%
Queijos 80% 0% 20%
Bebidas Lacteas 100% 0% 0%
Doces/Chocolates 60% 0% 40%
Cremes/Pastas 100% 0% 0%
Manteigas/Margarinas 100% 0% 0%
logurtes 100% 0% 0%
Molhos 60% 0% 40%
Massas 60% 40% 0%
P&es/Bolos 80% 0% 20%
Enlatados 80% 0% 20%
Congelados/Resfriados 100% 0% 0%
Cafeinados/ 80% 0% 20%

Achocolatados

Destilados Alcodlicos 100% 0% 0%
Farinhas 40% 20% 40%

Tabela 1. Adequagéao de Alertas de Alergénicos em Roétulos de Alimentos.

Fonte: Autoria prépria (2021).

Quanto aos resultados por grupos de produtos, foi observado que o grupo de
doces/chocolates, molhos e farinhas apresentou um maior percentual de inadequacéo,
correspondendo a 40%. Entretanto, as massas revelaram 40% de n&o conformidade com
relacéo ao alerta obrigatério sobre os alergénicos.

Além do percentual de conformidades relativas a presenca do alerta, foi analisado
o percentual da presenca de alergénicos nos alimentos pesquisados, conforme consta a
seguir, na Tabela 2, que mostra a quantidade média de ingredientes alergénicos em cada
grupo de alimento. Isto €, nos biscoitos, 7% da quantidade de ingredientes é composta por

trigo, 5% por soja, 1% por ovos e, assim, sucessivamente.
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Alergénicos  Trigo Soja Ovos Cevada Leite Castanha Crustaiceo Peixe Amendoim Aveia Total
Produtos
Biscoitos 7% 5% 1% 4% 5% 3% 0% 0% 3% 4% 32%
Queijos 0% 0% 1% 0% 7% 0% 0% 0% 0% 0% 8%
Bebidas 1% 1% 0% 1% 5% 0% 0% 0% 0% 0% 8%
lacteas
Doces/ 3% 3% 1% 1% 5% 3% 0% 0% 3% 0% 19%
Chocolates
Cremes/ 3% 1% 0% 0% 5% 0% 0% 0% 1% 0% 10%
Pastas
Manteigas/ 1% 1% 0% 0% 5% 0% 0% 0% 0% 0% 7%
Margarinas
logurtes 1% 1% 0% 1% 7% 1% 0% 0% 0% 0% 1%
Molhos 3% 4% 1% 1% 3% 0% 0% 0% 0% 0% 12%
Massas 5% 5% 7% 1% 5% 1% 1% 1% 1% 0% 27%
Paes/bolos 7% 4% 5% 1% 4% 0% 0% 0% 0% 1% 22%
Enlatados 0% 5% 1% 0% 0% 0% 0% 4% 0% 0% 10%
Congelados/ 0% 3% 0% 0% 4% 1% 0% 3% 1% 0% 12%
Resfriados
Cafeinados/ 0% 4% 0% 3% 5% 0% 0% 0% 0% 0% 12%
Achocolatados
Destilados 0% 0% 0% 7% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 7%
alcodlicos
Farinhas 4% 5% 0% 3% 4% 0% 0% 0% 0% 1% 17%
Total de 35% 42% 17% 23% 64% 9% 1% 8% 9% 6% | 214%
Alergénico:
Tabela 2. Distribuicdo Quantitativa da Presenga de Alergénicos nos Rétulos Analisados.
Fonte: Autoria propria (2021)

O grupo de biscoitos apresentou expressiva presenga nas marcas avaliadas, com
resultado acima de 32% de presenca de alergénicos. E importante notar que, como pode ser
observado na Tabela 2 acima, nos biscoitos ha a presenca de quase todos os alergénicos.

A exemplo dos biscoitos, o grupo das massas e paes revelaram possuir em sua
composigcdo 22% de ingredientes alergénicos, seguidos pelo grupo do doce e chocolates
(19%) e pelo grupo das farinhas (17%).

Outro dado revelado pelo estudo foi que o leite aparece em 64% dos rétulos
estudados, sendo seguido pela soja (42%) e pelo trigo (35%).

Observando a presenca de leite em 64% dos produtos analisados, além dos outros
alergénicos concomitantes, exemplifica a provavel dificuldade enfrentada pelo consumidor
com problemas relativos a este alimento.

A dificuldade em encontrar alimentos tipo biscoitos, bolachas e similares, que é
da preferéncia principalmente de criancas, foi um cenério revelado por muitos estudos,
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que corroboram a presente pesquisa. Segundo Palomo (2011) E possivel identificar que,
nos processos regulatérios, os consumidores, com limitagdes de consumo decorrentes da
alergia a proteina do leite de vaca (APLV) e da intolerancia a lactose (IL), possuem os seus
direitos a informacéo, vida, segurancga e saude, devidamente protegidos, entretanto, existe
ineficacia de implementacao da legislacéo e a existéncia muito deficitaria de produtos com
substitutos do leite de vaca.

Produtos com soja também foram muito presentes neste estudo, visto que cerca de
42% dos rotulos indicam a presenca deste ingrediente. Em relagcéo a alergia a soja, sabe-se
que as manifestagdes variam entre urticarias, dermatite atépica e sintomas gastrointestinais
(ALVES, 2015).

O estudo de Fallavena (2015) mostra como acontece uma reacdo alérgica a
proteinas encontradas no trigo e destacou que as criangas tém maior probabilidade de
desenvolver alergia a trigo do que os adultos e os sintomas mais comuns s&o irritacao
nasal, asma, coceira pelo corpo, olhos irritados, tosse, nausea, diarreia e fadiga muscular.

Lépez, Martin e Ferrer (2016) efetuaram um estudo analitico comparativo, que se
baseava na sele¢éo dos rotulos alimentares de produtos selecionados por pais de criangas
de até cinco anos. Nos rétulos, foram analisados os seguintes pontos: a declaracao da lista
de ingredientes, a indicacdo de alérgenos e frases de alerta. Dois anos depois, os rotulos
foram reavaliados e o resultado do estudo mostrou que, comparando os anos avaliados,
houve uma adicéo de alérgenos no alerta e alguns produtos, assim como a reducgéo de
alérgenos descritos no rotulo de outros e a adi¢éo do alerta em produtos que ndo possuiam.

Esses resultados retratam a maior conscientizacdo e preocupacao da industria
alimenticia em seguir as normas exigidas para rotulagem de alérgenos e, em conferéncia
com este estudo, é possivel perceber que os resultados quanto as adequacdes das
exigéncias estabelecidas estdo sendo cumpridas em sua maioria.

Entretanto, algumas indUstrias ndo se adequaram por falta de informacgdes. Vale
ressaltar que essa RDC foi criada no ano de 2015, porém esta em vigor desde julho de
2016 e, de acordo com as informagdes sobre data de fabricacao descrita nas embalagens,
os produtos em nao conformidades foram fabricados depois dessa exigéncia.

Pode ser considerado também o fato de que as embalagens pudessem ja estar
prontas antes das exigéncias. Porém, ndo justifica o erro, pois uma maneira para ndo haver
o desperdicio destas € a utilizacéo de etiquetas que possam ser aplicadas em beneficio
do consumidor. A vista disso, é a obrigatoriedade das empresas adequar os rétulos dos
produtos fabricados apés o més valido.

As ndo conformidades se referem a 4% dos produtos, onde foram encontradas
como principais irregularidades: produtos com alertas em letras de tamanhos minimos
e ndo préximas a lista de ingredientes. Muitas vezes os ingredientes alérgicos estdo
disfarcados em meios aos outros ingredientes dos produtos, por esse motivo é importante
que a declaragao de alerta esteja imediatamente apds ou proxima a lista dos ingredientes.
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Caso contrario, sdo condi¢des que dificultam a visualizagdo e até mesmo o entendimento
do consumidor.

41 CONCLUSAO

Diante da analise exposta neste estudo foi possivel ressaltar que a rotulagem dos
alimentos voltada para individuos com alergia alimentar é de grande importancia para a
manutencado da saude e do bem-estar. Como visto, a maioria dos rétulos dos produtos
alimenticios comercializados estava de acordo com as exigéncias da legislagao vigente. E,
mesmo que a pesquisa tenha obtido uma resposta positiva, tal resultado ainda preocupa,
pois é visivel a gravidade que pode ocorrer em caso de auséncia ou falta informagéo quanto
ao alerta dos alergénicos.

Portanto, se faz necessario uma maior fiscalizagdo as industrias e aplicagdo de
penalidades por ndo se adequarem as exigéncias. Em contrapartida, foi observado um
compromisso ético por parte das empresas fabricantes para com o consumidor, onde a
maioria estava atendendo as exigéncias da RDC 26, de 02 de julho de 2015 (ANVISA),
ndo apresentando irregularidades, que vao desde a falta de informagdo a informacao
inadequada relativa aos produtos comercializados.

Dessa maneira, verificou-se a necessidade de maior destaque nas alertas e a
necessidade de abordagem sobre aspectos de rotulagem de alimentos nos programas
de educacado nutricional, para conscientizar o fabricante e consumidor a respeito das
informacdes que devem ser fornecidas nas embalagens.
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