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APRESENTACAO

O Brasil enfrenta grandes desafios na garantia da salde gratuita
e de qualidade a toda a populacdo num momento em que tenta recuperar a
capilaridade e a boa gest&o publica do Sistema Unico de Salde. Passado o pico
epidemioldgico da pandemia de COVID-19, faz-se necesséario que a comunidade
cientifica compartilne experiéncias e reflexdes no intuito de avancar o debate
das politicas de saude no pais. Contribuindo neste sentido, o e-book “Saude:
Impasses e desafios enfrentados no Brasil” da Atena Editora traz ao leitor
35 estudos técnicos e cientificos divididos em 2 volumes que tratam desde o
contexto pandémico nacional até a defesa dos direitos humanos e estratégias
de ensino em saude.

Os artigos foram elaborados por profissionais, docentes e académicos
de varias Instituicdes de Ensino Superior e, agradecendo a colaboracgéo e a
dedicacéo destes autores, desejamos a todos uma boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: O presente artigo buscou avaliar os fatores que influenciam na ingestéo de liquidos
e estado nutricional em idosos, praticantes de atividade fisica em um instituto localizado na
cidade de Fortaleza - CE, utilizou-se um questionario aplicado a uma amostra de 40 idosos de
ambos os sexos com idade igual ou superior a 60. O questionario, constituido de 8 questoes
fechadas e 4 de questdes abertas, permitiu a recolha de informagdes socio demograficas,
estado nutricional, e relativamente a respeito dos habitos de ingestao de bebidas e alimentos
ricos em agua. Diante dos resultados, concluimos que a necessidade da elaboragdo de
programas educativos, promovendo assim a importancia do estado de hidratacdo para uma
vida saudavel e que considerem nas suas recomendagfes ndo apenas 0 consumo de agua,
mas também de outras bebidas e alimentos ricos em agua.

PALAVRAS-CHAVE: Agua, Hidratag&o, Idoso, Envelhecimento.

FACTORS THAT INFLUENCE IN THE INGESTION OF LIQUIDS AND
NUTRITIONAL STATUS IN OLD PRACTICERS OF PHYSICAL ACTIVITY

ABSTRACT: The aim of this study was to evaluate the factors influencing fluid intake and
nutritional status in the elderly, who practiced physical activity at an institute located in the city
of Fortaleza - CE, using a questionnaire applied to a sample of 40 elderly people of both sexes
aged 60 or over. The questionnaire, consisting of 8 closed questions and 4 open questions,
allowed for the collection of socio-demographic information, nutritional status, and regarding
drinking habits and water-rich foods. In view of the results, we conclude that the need to
develop educational programs, thus promoting the importance of the state of hydration for a
healthy life and to consider in its recommendations not only the consumption of water, but also
other beverages and foods rich in water.

KEYWORDS: Water, Hydration, Elderly, Aging.

11 INTRODUGAO

A agua é um elemento essencial para a homeostasia celular e manuteng¢do da
vida, correspondendo a cerca de 70% do peso corporal ao nascer. Ao longo da vida esta
porcentagem vai diminuindo, atingindo cerca de 50% em idades avancadas, pelo que
ha autores que consideram o idoso um desidratado cronico (VERiSSIMO, BARBOSA,
VERISSIMO, 2014). A perda de dgua do organismo ocorre naturalmente, sendo através da
pele, pulmdes, fezes e urina. A perda de 1% da agua corporal pode acarretar em problemas
caso hao seja realizada a reposi¢éo hidrica (ARAUJO, 2013)

Segundo Eisele et al., (2012) com o envelhecimento o ser humano apresenta
mudancgas em relagdo ao estado psicolégico e social, resultando em uma adaptacéo a
novos papéis sociais, falta de motivagéo, baixa autoestima e autoimagem, dificuldade em
mudancas rapidas, perdas afetivas, suicidios, hipocondria e alteragbes econémicas. Esses
fatores podem conduzir o idoso a um estado de depresséo, que por sua vez, pode provocar
alteracbes no apetite, no processo de digestdo dos alimentos, alteragcdes na ingestédo
energética com modificagdes no peso corporal e bem-estar geral.

Além da diminuigc&o da agua corporal total, o idoso apresenta alteracgdes fisioldégicas
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que o predispdem ao desenvolvimento de desidratagdo. Entre essas alteracées encontram-
se: a diminuicéo do reflexo de sede, a perda da fungéo renal e a faléncia da resposta do
horménio antidiurético (SHAH, WORKENEH, TAFFET, 2014). Complicando a situagéo, a
maioria dos idosos apresenta condicbes que aumentam o risco de desidratacdo, seja por
limitacdo ao acesso de agua quanto por alteragcdo organica. Como por exemplo, temos
as doencas neuroldgicas, doenca renal crdnica, insuficiéncia cardiaca, diabetes mellitus,
limitagcbes de mobilidade, disfagia, e incontinéncia urinaria (SANTOS 2014).

Por outro lado, os idosos, sendo na sua maioria doentes poli medicados, estao
sujeitos a grande iatrogénica. Assim, fazendo uso de varios medicamentos como diuréticos,
inibidores de enzima de conversdo da angiotensina, antagonistas dos receptores das
angiotensinas ou laxantes, tdo frequente utilizado pelos idosos, sendo também causas
da desidratagcdo (TURGUTALP et al., 2012). Acresce ainda o fator de muitos idosos se
encontrarem institucionalizados, o que aumenta consideravelmente o risco de desidratacgéo.
Por fim, situagdes como vomitos, diarreias, infecgdes, febre, insolagdo, podem precipitar
desidratagbes graves no idoso. (WOLFF, STUCKLER, MCKEE, 2015).

Podemos identificar junto com esse estudo que apesar das atividades fisicas
praticadas regularmente a maior prevaléncia dos idosos € de excesso de peso, ou seja, sem
as orientacbes de uma alimentacao adequada associado com a pratica de exercicio fisico
néo resulta na melhora do estado nutricional dos mesmos. Por fim este estudo tem como
objetivo avaliar os fatores que influenciam na ingestéao de liquidos e estado nutricional em
idosos, praticantes de atividade fisica analisando os caracteristicos sécio demograficos,
estado nutricional, a ingestao de agua e alimentos hidratantes.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de natureza quantitativa, de delineamento transversal,
descritivo. Com amostragem constituida de 40 idosos de ambos os sexos que realizam
atividades de hidroginastica e pilates, devidamente matriculados no Instituto Sénior,
localizado na cidade de Fortaleza-Ceara. Foram considerados idosos com idade igual ou
superior a 60 anos, conforme descricdo do Estatuto do Idoso, e desconsiderados os que
ndo apresentaram frequéncia minima de pelo menos trés vezes semanal nas atividades
estabelecidas.

Essa pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
do Centro Universitario Estacio com autorizagéo através da carta de anuéncia. O estudo
foi realizado nos meses de setembro a outubro de 2017, periodo correspondente a volta do
funcionamento do instituto. Onde os idosos foram abordados antes de realizarem as devidas
atividades, levando em consideracao que participaram apenas aqueles que aceitaram
ser entrevistados e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Para o
levantamento das informacdes foi utilizado um questionario adaptado (ARAUJO, 2013)
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para avaliar os fatores que influenciam na ingestéo de liquidos e estado nutricional no idoso
praticante de atividade fisica. Este questionario é constituido por oito questdes fechadas e
quatro abertas, pretendendo a obtencao de informacgdes relativas as caracteristicas sécias
demogréficas, grau de atividade fisica e habitos de ingestado de bebidas e alimentos ricos
em agua associados a desidratacéo.

Avaliaram-se, nos dados socios demogréficos a idade, sexo, estado civil, com quem
vive, onde vive o idoso, e qual atividade fisica. E na avaliagéo do estado nutricional, peso,
estatura, circunferéncia da panturrilha. Na avaliacdo dos habitos de ingestdao de bebidas
e alimentos ricos em agua, foi verificada a quantidade média de liquidos consumidos ao
longo de 24horas. Também foi questionado o tipo de bebidas e alimentos consumidos ao
longo de 24horas, a frequéncia e quantidade desse mesmo consumo. Respectivamente os
dados recolhidos em todos os questionarios respondidos foram analisados, recorrendo ao
Software Microsoft Excel 2010. Os pontos de corte foram interpretados de acordo com a
classificagdo do estado nutricional segundo o indice de Massa Corpérea (IMC) para idosos
(LIPSCHITZ, 1994) classificando com desnutricao <22,0 kg/m?, eutrofia entre 22,0 e 27,0
kg/m?, e excesso de peso >27,0 kg/m?, e Circunferéncia da panturrilha (CP) (LOHMAN
et al., 1988) classificando em eutrofia com circunferéncia >31 cm e desnutricdo com
circunferéncia <31 cm. Os pardmetros da ingesté@o de liquidos foram analisados de acordo

com as recomendacdes de ingestado hidrica na pessoa idosa (IHS, 2010).

31 RESULTADOS

3.1 Caracterizacéo sécia demografica da amostra

A amostra foi constituida por 40 idosos do Instituto Sénior, dos quais 82,5% eram do
sexo feminino e 17,5% do sexo masculino. Os idosos apresentaram idades compreendidas
entre 60 e 80 anos, sendo a média de idade de 64 anos. A maioria dos idosos entrevistados
40% eram casados, 97,0% moravam em casa, 67,5% com a familia e apenas 2,5% residiam
em uma Instituicdo de Longa Permanéncia do ldoso (ILPI) (Tabela 1).
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Estado Civil

Situacao n %
Solteiro 10 25,0%
Casado 18 45,0%
Divorciado 6 15,0%
Viuvo 8 20,0%
Com que vive?
Situacao n %
Familia 27 67,5%
Sozinho 12 30,0%
ILPI 1 2,5%
Onde vive? (Homens)
Local n %
Casa 7 100,0%
ILPI 0 0,0%
Onde vive? (Mulheres)
Local n %
Casa 32 97,0%
ILPI 1 3,0%

Tabela 1. Distribuicdo dos idosos praticantes de atividade fisica em relagdo ao sexo, estado civil, com
quem vive e onde vive.

Fonte: Propria autora (2017).

No presente estudo observou-se que o0 sexo feminino teve uma maior prevaléncia
em relagdo ao masculino, onde se avaliou o a ingestéo de liquidos e estado nutricional
em idosos institucionalizados, sendo que 82,5% de idosos entrevistados eram do sexo
feminino.

Desses idosos, 30,0% reside sozinhos nas suas casas, o que no decorrer do tempo
pode ser um fator para o desenvolvimento da desnutricéo, seja pelo fato da capacidade de
cozer seus alimentos ou por haver uma possibilidade real de desenvolvimento de depresséao
por estar solitario, ao qual interfere diretamente no apetite desses idosos.

3.2 Avaliacao do estado nutricional

O IMC médio foi de 28,04 kg/m2, dos quais 7,50% foram classificados com magreza,
38% eutroficos, e 55% apresentaram excesso de peso. De acordo com circunferéncia
da panturrilha foram classificados com eutrofia 95%, e apenas 5% com desnutricdo. Em
relagcéo a atividade fisica 100% praticavam hidroginastica e/ou pilates pelo menos 3 vezes
semanais em dias alternados ao funcionamento do instituto (Tabela 2).
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Estado Nutricional

Feminino Masculino
Classificacao
n % n %
Magreza 3 9,1% 0 0,0%
Eutrofia 12 36,4% 3 42,9%
Excesso de peso 18 54,5% 4 57,1%
Classificacao da Circunferéncia da Panturrilha
Feminino Masculino
Classificacao
n % n %
Desnutricao (CP <31 cm) 1 3,0% 1 14,3%
Eutrofia (CP > 31 cm) 32 97,0% 6 85,7%
Atividade Fisica
Feminino Masculino
Atividade Realizada
n % n %
Pilates 15 45,5% 3 42,9%
Hidroginastica 15 45,5% 4 57,1%
Ambos 3 9,1% 0 0,0%

Tabela 2. Anélise do estado nutricional dos idosos em relagéo ao IMC, CP e nivel de atividade fisica.

Fonte: Prépria autora (2017).

Muitos estudos identificam a CP com valores abaixo de 31 cm como marcador de
desnutri¢cdo e a partir de 31 cm classifica-se como eutrofia em individuos acima de sessenta
anos (SERGALLA, SPINELLI, 2012).

Com o avancar da idade, a diminuicdo do IMC pode ser devida & diminuicdo da
massa muscular corporal e a diminui¢cdo da quantidade da gordura corporal, que tendem a
diminuir depois dos 70 anos (NOPPA et al., 1980). Dessa forma justifica-se que encontramos
mais idosos tanto do sexo feminino e masculino com estaco nutricional de excesso de peso
(55%) em relagéo ao IMC e em relagéo com a CP foram classificados como eutréfico (95%).
Esta medida indica alteragdo na massa magra que ocorre com a idade e com o decréscimo
na atividade fisica (YAMATTO, 2007).

3.3 Avaliacao dos habitos de ingestdo de bebidas e alimentos ricos em agua

Todos os participantes admitem ingerir &gua durante o dia. Sendo que 85% dos
entrevistados optam pela ingestao diaria de liquidos apos as refeicoes e 20% nas refeigoes.

As necessidades de agua sao individuais e variam de acordo com varios fatores,
como o tamanho e a composicdo corporal, ambiente e os niveis de atividade fisica
(BENELAM, WYNESS, 2010).

Quanto ao tipo de bebidas e alimentos consumidos durante um dia e a frequéncia do
seu consumo verificaram respostas variaveis (Tabela 3).
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Consumo de bebidas pelos idosos - AGUA Consumo deLl;?_?(i:c:;lsop: los idosos -
Bebldas Feminino Masculino Bebidas Feminino Masculino
n % n % n % n %
Néo 0 0,0% 0 0,0% | Nao 2 6,1% 1 14,3%
1 vez ao dia 0 0,0% 0 0,0% | 1 vez aodia 14 42,4% 5 71,4%
2 vez ao dia 2 6,1% 0 0,0% | 2 vez ao dia 11 33,3% 1 14,3%
3 vez ao dia 3 9,1% 0 0,0% | 3 vez ao dia 6 18,2% 0 0,0%
4 vez ao dia 12 36,4% 3 42,9% | 4 vez ao dia 0 0,0% 0 0,0%
5 vez ao dia 15 45,5% 4 57,1% | 5 vez ao dia 0 0,0% 0 0,0%
Consumo de bebidas pelos idosos - CHAS Consumo dﬁg;?_:ifﬁ;p‘\eslos idosos -
Bebidas Feminino Masculino Bebidas Feminino Masculino
n % n % n % n %
Nao 14 42,4% 2 28,6% | Nao 1 3,0% 1 14,3%
1 vez ao dia 15 45,5% 4 57,1% | 1 vez ao dia 17 51,5% 4 57,1%
2 vez ao dia 2 6,1% 1 14,3% | 2 vez ao dia 13 39,4% 2 28,6%
3 vez ao dia 2 6,1% 0 0,0% | 3 vezaodia 1 3,0% 0 0,0%
4 vez ao dia 0 0,0% 0 0,0% | 4 vez ao dia 0 0,0% 0 0,0%
5 vez ao dia 0 0,0% 0 0,0% | 5vez aodia 1 3,0% 0 0,0%
Consumo de bebidas pelos idosos - REFIGERANTES Consumo de bebidas pelos idosos - FRUTAS
Bebidas Feminino Masculino Bebidas Feminino Masculino
n % n % n % n %
Nao 14 42,4% 2 28,6% Nao 1 3,0% 0 0,0%
1 vez ao dia 15 45,5% 4 57,1% | 1vezao dia 7 21,2% 3 42,9%
2 vez ao dia 2 6,1% 1 14,3% | 2vez ao dia 16 48,5% 1 14,3%
3 vez ao dia 2 6,1% 0 0,0% | 3vezaodia 8 24,2% 3 42,9%
4 vez ao dia 0 0,0% 0 0,0% 4 vez ao dia 1 3,0% 0 0,0%
5 vez ao dia 0 0,0% 0 0,0% 5 vez ao dia 0 0,0% 0 0,0%

Consumo de bebidas pelos idosos — SOPAS

Bebidas Feminino Masculino
n % n %
Nao 12 36,4% 2 28,6%
1 vez ao dia 20 60,6% 5 71,4%
2 vez ao dia 1 3,0% 0 0,0%
3 vez ao dia 0 0,0% 0 0,0%
4 vez ao dia 0 0,0% 0 0,0%
5vez ao dia 0 0,0% 0 0,0%

Tabela 3. Andlise da frequéncia de ingestdo bebidas e alimentos ricos em agua consumidos durante um
dia.

Fonte: Prépria autora (2017).
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Dos idosos, 62,5% consomem sopa pelo menos 1 vez ao dia, e 50% de agua embora
em quantidades inferiores a 2 litros por dia. O refrigerante é o alimento menos consumido
tendo um percentual de 32,5% pelos idosos entrevistados, sendo o sexo masculino quem
menos consome. Ao que se refere ao consumo de frutas 42,5% e hortalicas 52,5% fazem
também parte da alimentacdo dos idosos encontrados. Entre os alimentos e bebidas
referenciadas no questionério, os de consumo na mesma proporg¢ao sao os chas e laticinios
com 47,5%.

Por ultimo, e generalizando o consumo de liquidos, 20% dos 40 idosos admitem
beber diariamente menos de 1 litro de agua. Apenas 60% dos idosos bebem entre 1 e 2
litros por dia e 17,5% dos idosos bebem entre 2 a 3 litros (17,5%) de liquidos ao longo de
um dia (Tabela 4).

Quantidade média de liquidos consumidos ao longo de um dia

Feminino Masculino
Quantidade
n % n %
Menos de 1 litro 7 21,2% 1 14,3%
1 a 2 litros por dia 20 60,6% 2 28,6%
2 a 3 litros por dia 3 9,1% 3 42,9%
Mais de 3 litros por dia 3 9,1% 1 14,3%

Tabela 4. Andlise da quantidade média de liquidos consumidos ao longo de um dia.

Fonte: Prépria autora (2017).

A partir da anélise dos dados observou-se que as mulheres consomem de 1 — 2

litros, e os homens de 2 — 3 litros de agua durante um dia.

41 DISCUSSAO

Foi observado que houve uma maior prevaléncia do sexo feminino em relagéo ao
sexo masculino, assim como no trabalho apresentado por GOMES (2014).

De acordo com um estudo do World Health Organization (WHO), intitulado Physycal
Status: the use and interpretation of anthropometry (1995), existem normalmente trés faixas
etarias associadas a modifica¢des do estado nutricional em idosos: 60-69 anos, 70-79 anos
e 80 anos ou mais, onde em mais de 10 paises analisados pela WHO, séo verificados a
reducao do IMC com a idade.

Os resultados obtidos em relagédo as periodos de ingestdao de agua assemelha- se
aos do estudo feito por MCKIERMAN et al., (2009) segundo o qual a sensagao de sede dos
participantes do seu estudo oscila ao longo do dia, com picos coincidentes com almoco e
jantar.

Segundo Araujo (2013), sobre a desidratacao nos idosos relata que, as mulheres
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ingerem mais liquidos que os homens.

Dados referidos pela EFSA (European Food Safety Authority), acerca do consumo
de bebidas e alimentos da populacdo residente da Bélgica, Dinamarca, Francga, ltalia,
Paises Baixos, Portugal, Sui¢a, Poldnia e no Reino Unido, revelam que o consumo total de
agua dos homens é de 200 a 400ml maior que o das mulheres. O mesmo estudo refere que
a maioria das mulheres consome menos de 1.700Ml/dia de 4gua, sendo o consumo menor
do que os valores recomendados (0os consumos totais de agua adequados para adultos
sedentarios sdo, em média, 2L/dia para as mulheres e 2,5L/dia para homens (PANEL &
NDA, 2010).

No estudo de Anderson et al., (2012), divulga que a ingestao de agua em bebidas e
alimentos por idosos com idades entre 65 e 84 anos que vivem de forma independente na
Alemanha, € em média 1567mL/dia dos homens e 1400mL/dia das mulheres e diminuiu com
0 aumento da idade (mais de 50% abaixo das quantidades recomendadas). O estudo conclui
que a maioria dos idosos que vivem de forma independente e sem grandes problemas de
salde, ingere uma quantidade suficiente de liquidos para compensar as perdas de fluidos.
No entanto, os idosos requerem uma atencéo especial no que diz respeito ao fornecimento
adequado de fluidos.

Quanto a quantidade do consumo de liquidos, os resultados obtidos no presente
estudo, esta longe dos valores recomendados pelo Conselho Cientifico do Instituto de
Hidratacdo e Salde. As recomendacgbes de consumo diario de liquidos, para adultos,
situam-se normalmente entre 1,5 e 2 litros, variando com o volume corporal de cada
individuo e com fatores externos, que podem levar ao aumento das necessidades (IHS,
2010).

51 CONCLUSAO

Diante do exposto, o consumo adequado de liquidos em todas as fases da vida, é
uma imprescindivel chave para manter adequado o balanco hidrico. Consequentemente,
€ necessario adquirir o habito de beber agua, levando em consideragdo o mecanismo de
sede que nos idosos é prejudicado pelo proprio processo de envelhecimento, porém as
necessidades fisiolégicas de hidratacdo nao se alteram com o envelhecimento.

A anadlise da avaliagdo dos habitos de ingestdo de bebidas e alimentos ricos em
agua revelou que o consumo é inferior ao recomendado. Este fator pode ser justificado por
varias razbes como a falta de apetite, sede, a caréncia de acompanhamento e assisténcia,
e também pela elevada falta de informacgao quer pela parte dos idosos quer pela parte dos
seus cuidadores.

Este tema deve ser refor¢cado continuamente, bem como o, seu incentivo de ingestao
hidrica deve ser diario para os idosos, suas familias, cuidadores, e profissionais de saude.
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APENDICES

QUESTIONARIO
CARACTERIZACAO SOCIO-DEMOGRAFICO E ESTADO NUTRICIONAL

Sigla do nome completo:

1. [dade

2. Sexo:

F(O)
M( )

3. Estado Civil:
Solteiro ()
Casado ( )
Divorciado ( )
Viavo ()

4. Com quem vive?
Familia ( )
Sozinho ( )

ILPI( )
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5. Onde Vive?
Casa ( )
ILPI( )

6. Peso:
___kg

7. Estatura:
m

8. Circunferéncia da Panturrilha:
cm

9. Atividade Fisica:

Pilates ( )

Hidroginéstica ( )

Outros:

Fonte: ARAUJO, M.L.A. A desidratagéo no idoso. Porto, 2013.

AVALIAGCAO DOS HABITOS DE INGESTAO DE BEBIDAS E ALIMENTOS RICOS EM

AGcua
1. Tem por habito ingerir liquidos durante o dia?
Sim ()
Nao ( )

Se sim, em que momento do dia?
Durante &s refeicbes ( )

ApOs as refeicbes ()
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2. Que tipo de bebidas e alimentos tem por hébito consumir ao longo de um dia?
Quantas vezes ao dia?

Bebidas/ 1 x /dia 2 x/dia 3 x/dia 4 x/dia 5 x/dia
Alimentos

Agua

Chas

Refrigerantes

Laticinios

Hortalicas

Frutas

Sopas

3. Em média, qual a quantidade de liquidos que consume diariamente?

Menos de 1 Litro/dia 1-2 Litros/dia 2-3 Litros/dia Mais de 3 Litros/dia

OBRIGADA PELA PARTICIPAGAO!

Fonte: ARAUJO, M.L.A. A desidratagéo no idoso. Porto, 2013.

Saude: Impasses e desafios enfrentados no Brasil Capitulo 18

188



SOBRE O ORGANIZADOR

LUIS HENRIQUE ALMEIDA CASTRO - Possui graduagédo em nutricdo pela
Universidade Federal da Grande Dourados concluida em 2017 com a monografia
“Analysis in vitro and acute toxicity of oil of Pachira aquatica Aublef’. Ainda em sua
graduacéo, no ano de 2013, entrou para o Grupo de Pesquisa Biologia Aplicada a
Saude sendo um de seus membros mais antigos em atividade realizando projetos
de ensino, pesquisa e extensdo universitaria desde entdo. Em 2018 entrou no
Curso de Mestrado no Programa de Pés-Graduacao em Ciéncias da Saude da
Universidade Federal da Grande Dourados com o projeto de pesquisa: “Avaliagdo
da Toxicidade Reprodutiva Pré-clinica do Oleo da Polpa de Pequi (Caryocar
brasiliense Camb.)” no qual, ap6s um ano e seis meses de Academia, obteve
progressao direta de nivel para o Curso de Doutorado considerando seu rendimento
académico e mérito cientifico de suas publicacdes nacionais e internacionais; além
disso, exerce no mesmo Programa o cargo eletivo (2018-2020) de Representante
Discente. Em 2019 ingressou também no Curso de Especializacdo em Nutricdo
Clinica e Esportiva pela Faculdade Venda Nova do Imigrante. Atua desde 2018
enquanto bolsista de Po6s-Graduacédo pela Coordenagdo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) desenvolvendo pesquisas em duas
principais linhas de atuagéo: nutricdo experimental, na qual desenvolve estudos
farmacolégicos e ensaios de toxicidade com espécies vegetais de interesse
para a populagdo humana; e, nutricdo esportiva, no tocante a suplementacéao
alimentar, metabolismo energético, fisiologia do exercicio e bioquimica nutricional.
Atualmente é revisor cientifico dos periédicos Journal of Nutrition and Health
Sciences, Journal of Human Nutrition and Food Science e do Journal of Medicinal
Food. E ainda membro do Corpo Editorial do Journal of Human Physiology e
membro do Conselho Técnico Cientifico da propria Atena Editora.

Saude: Impasses e desafios enfrentados no Brasil Sobre o organizador

189



NDICE REMISSIVO

/7

A

Arteterapia 1,2, 3,4,5,6,7

Assisténcia de enfermagem 58, 59, 100, 175
Atendimento pré-hospitalar 10, 16

Auditoria em saude 52, 53, 54, 57, 58

Autocuidado 64, 65, 68, 69, 134, 135, 136, 137, 138, 145, 147, 148, 149, 151,
152, 153, 154

Autoestima 5, 102, 103, 104, 105, 106, 107, 108, 109, 110, 111, 112, 177

C

Chikungunya 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86

Covid-19 4, 6, 42, 51,70, 71,72, 73, 74, 75, 76, 77, 78, 79, 98, 136, 138, 149,
164, 165, 166, 169, 170, 171, 172, 173, 174, 175

D

Diabetes mellitus tipo 2 134, 135, 137, 149, 151, 153, 154
Disfungéo sexual feminina 156, 157, 158, 162, 163

E

Emergéncia 2, 8, 10, 12, 43, 44, 47, 50, 71

Enfermagem 19, 44, 50, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 68, 69, 70, 77, 78, 94,
95, 97, 98, 99, 100, 101, 112, 113, 135, 149, 174, 175, 176

F

Farmacoterapia 156, 158, 162, 163
Fémur 10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17
Flibaserin 161

Fratura 10, 11,12, 13, 15, 16, 17

G

Gestacao 8, 96, 98, 104
Gravidez ectbpica rota 8, 9
H

Humanizacédo 1, 5, 27, 28, 40, 100
|

Idoso 40, 88, 89, 90, 91, 93, 165, 166, 171, 174, 177, 178, 179, 185, 186, 187,

Saude: Impasses e desafios enfrentados no Brasil indice Remissivo

190



NDICE REMISSIVO

/7

188

M

Mastectomia 102, 103, 104, 105, 106, 107, 108, 110, 111, 112, 113
Menopausa 104, 156, 159, 161, 162, 163

N

Nutricéo enteral 87, 88, 89, 90, 91, 94
P

Pandemia 1, 2, 3, 6,42, 77, 79, 98, 136, 165, 174, 175
Paternidade 97

Prevencéo 1,5, 10, 17, 20, 31, 34, 35, 36, 39, 40, 81, 85, 93, 104, 134, 136, 137,
138, 144, 145, 151, 154, 173
R

Recém-nascido 95, 96, 97
S

Salde do idoso 166, 174

Sepse 42, 43, 44, 45, 47, 48, 49, 50

T

Tala de tragédo de fémur portatil 10, 11, 12, 14, 15, 16
Testosterona 157, 159, 160, 163

V)

Unidade de terapia intensiva 44, 49, 70, 72, 77, 78, 79, 90, 92, 94, 95, 96, 97,
100, 101, 172, 175

UTI-neonatal 95, 96

\'
Ventilacdo mecéanica 70, 71, 72, 73, 74,75, 76, 77, 78, 79, 167, 169
Vigilancia epidemiolégica 80, 81, 84, 85

Violéncia 28

Saude: Impasses e desafios enfrentados no Brasil indice Remissivo

191



SAUDE:

Impasses e desafios enfrentados
no Brasil

® www.atenaeditora.com.br

X contato@atenaeditora.com.br

© @atenaeditora

B www.facebook.com/atenaeditora.com.br

[/:\tena

Editora

Ano 2022



Impasses e desafios enfrentados
no Brasil

® www.atenaeditora.com.br

X contato@atenaeditora.com.br

© @atenaeditora

B www.facebook.com/atenaeditora.com.br

E\tena

Editora

Ano 2022





