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especificas, sendo que cada trabalho cientifico centralizou sua abordagem
investigativa e descritiva nos principais pontos de seu assunto, de forma pontual
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e tréas, em sua redagdo, textos aprofundados e escritos pelos grandes
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Alécio Matos Pereira
Gilcyvan Costa de Sousa
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RESUMO: A piometra também denominada
como Sindrome Hiperplasica Endometrial
Cistica, € uma patologia relativamente
comum na rotina clinica de pequenos
animais. Ocorre em cadelas e em gatas
acometendo principalmente animais de

Data de aceite: 02/01/2023

meia idade e nao castradas, comumente
associada a fase do diestro por estar ligada a
elevados niveis de progesterona, o acumulo
de secrecdo no lumen uterino e diminuicao
de contratiidade do miométrio devido
ao aumento da progesterona favorece
a invasdo de bactérias, sendo assim se
tornando uma doenca potencialmente fatal.
O presente trabalho tem como objetivo
relatar o caso de piometra aberta em uma
felina, 8 anos, que foi levada para uma
consulta na clinica Malucao em Itu/SP, como
queixa principal o tutor relatou secregéo
vaginal, apatia, apetite caprichoso, polidipsia
e politria. O tratamento escolhido foi a
ovariosalpingohisterectomia (OSH), sendo
a melhor conduta segundo estudos para
tratamento de piometra apéds o diagndstico
confirmado com exames complementares.
O procedimento cirdrgico juntamente com
fluidoterapia, antibioticoterapia e curativos
locais, foi altamente eficaz, levando para
o melhor prognostico e alcangando a cura
clinica.

PALAVRAS-CHAVE: Diestro, fluidoterapia,
gata, ovario, piometra.

PYOMETRA IN CATS: CASE REPORT
ABSTRACT: Cystic
Endometrial is a

Pyometra, or
Hyperplasia complex
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relatively common pathology in the small animal clinical routine. It occurs in female dogs and
in female cats, affecting mainly middle-aged and non-castrated animals, tipically associated
with the diestrous phase, due to it is linked to high levels of progesterone, the accumulation of
secretion in the uterine lumen and the decrease of myometrial contractility, favors the invasion
of bacteria, thus becoming a potentially fatal disease. The present work aims at reporting the
case of open pyometra in a feline, 8 years old, that was taken for a consultation at the Malucéao
Clinic in Itu/SP. As main complaint the guardian reported vaginal secretion, apathy, capricious
appetite, polydipsia and polyuria. The chosen treatment was ovariosalpingohysterectomy
(OSH), being the best conduct according to studies for pyometra treatment after the diagnosis
confirmed with complementary exams. The surgical procedure together with fluid therapy,
antibiotic therapy and local dressings was highly effective, leading to the best prognosis and
achieving clinical cure.

KEYWORDS: Diestrus, fluid therapy, cat, ovary, pyometra.

INTRODUCAO

A piometra € uma infeccdo aguda ou crbénica que acontece na fase lutea do ciclo
estral de cadelas e gatas néo castradas (diestro). Em gatas € uma patologia menos comum,
pois o desenvolvimento do corpo luteo e consequente producdo de progesterona exige
a copula. A hiperplasia endometrial cistica em felinos pode ser estimulada por produgéo
estrogénica crOnica em ciclos estrais recorrentes que nao resultam em gestacao, ja que o
estrogénio ativa receptores de progesterona no endométrio que dilatam a cérvix, podendo
levar a uma infec¢ao bacteriana ascendente (VIEIRA VITORIA et al., 2019). Apesar de ser
uma doenga mais estudada em fémeas da espécie canina, o processo de desenvolvimento
da piometra em felinos é similar ao que ocorre em caninos (HAGMAN, 2018).

A HEC (Hiperplasia Endometrial Cistica) é causada pela constante exposicédo
do endométrio a progesterona que é responsavel por excitar as atividades proliferativa
e secretora das glandulas endometriais. O estrogeno atua promovendo crescimento,
vascularizagdo e edema do endométrio, relaxamento e dilatagdo da cérvix, e promove o
aumento do nimero de receptores de progesterona no endométrio, ampliando o efeito
desse hormoénio. A flora vaginal é a fonte de contaminagcédo bacteriana, nos casos de
piometra, que atinge o Utero pela via ascendente. O Utero embebido pela progesterona
inibe a resposta leucocitaria normal a infec¢éo, podendo em seguida predispor o érgao a
infeccdo. Os estudos mostram que a Escherichia coli é o principal agente etiol6gico, isolado
no conteddo uterino na piometra, com a ocorréncia de 56 a 90% (SILVA VALDI, 2018).

O uso de progestagenos ou estrogenos para prevengéo da prenhez é contraindicado
por aumentar a incidéncia de piometra, ja que o estrdgeno exdgeno aumenta o niumero de
receptores de progesterona no Utero (CUNHA et al., 2022, p.3). Os contraceptivos possuem,
além da progesterona, o estrogeno, horménio que aumenta a quantidade de receptores de
progesterona no Gtero. Ou seja, ao administrar o contraceptivo, aumentando a quantidade
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de progesterona circulante no organismo e ainda o nimero de receptores, fazendo com
que a resposta a progesterona seja mais exacerbada, pois o utero fica mais sensivel a acéo
do hormdnio. Vale ressaltar que além da piometra, os contraceptivos hormonais podem
resultar em outras doencas graves, como o cancer de mama (MARCHETTI, 2020).

Essa doenca € classificada sob duas formas. A forma fechada consiste quando
a cérvix uterina encontra-se ocluida e apresenta acumulo de material infeccioso, com
aumento do volume uterino e processo de intoxicacao sistémica. Ja na forma aberta, ha
expulséo da secrecao uterina e sinais clinicos mais brandos (TRAUTWEIN et al., 2018).
Ambas as formas sé@o processos extremamente debilitantes para o animal.

O sistema reprodutor feminino é colonizado por diversas bactérias provocadoras
ou ndo de processos patologicos, como por exemplo, Escherichia coli e Lactobacillus sp.
Estas possuem um papel benéfico para manter o equilibrio da flora vaginal com produgao
de substancias antibiéticas inibidoras de crescimento de patdgenos, porém durante o
diestro, o utero torna-se mais sensivel a migracéao e proliferacéo de bactérias anaerdbicas
gram negativas produtoras de toxinas como por exemplo a Escherichia coli, a qual produz
grande concentragdo de endoxinas, que culmina no processo de intoxica¢do orgénica.
Desta forma, a piometra fechada consiste em uma emergéncia clinica — cirargica, devido
a existéncia do processo infeccioso e de uma grande concentracao de endotoxinas que
podem levar a quadro sepse e consequentemente choque séptico (MORANGON et al.,
2017).

Os sintomas clinicos ocorrem comumente na fase do diestro ou anestro. E comum o
tutor relatar cio de quatro a oito semanas anteriormente ao surgimento da secre¢éo vulvar
ou da aplicagéo anterior de progestogeno. Os sinais clinicos mais comuns séao referentes
ao processo de toxi-infecgédo inflamatéria, onde a fémea apresentar quadro de apatia,
anorexia, letargia, vémito, polidria, polidipsia, diarreia, dor abdominal, aumento do volume
abdominal e febre. Destacando que esses sinais se apresentam mais graves na forma
fechada, ja que se ndo tratada pode desencadear o processo de septicemia (LEMOS,
2017).

O processo toxi-infeccioso culmina com a ativagéo do sistema de defesa orgéanico,
como por exemplo, o sistema complemento e linfatico. A acdo desses associados com a
atuacdo das células leucocitérias induz a liberagéo de substancias oxidantes que acabam
por produzir lesGes oxidativas em outros 6rgaos e estruturas, como podemos citar os rins,
figado, medula 6ssea, cornea, cérebro e articulagbes (MORANGON et al., 2017). Sendo
assim, a piometra propicia diversas alteragdes sistémicas, como insuficiéncia renal aguda
com glomerulonefrite, mielos supressao, edema de cornea, hepatite toxica, cardiomiopatia
e hipertenséo sistémica. Ressaltando que todas essas alteragdes podem levar ao quadro da
sindrome da resposta inflamatoria sistémica (SIRS), coagulagéo intravascular disseminada
(CID) e choque séptico (TRAUTWEIN et al.,2018).

Para o diagnéstico, é imprescindivel realizar a associacdo entre o histérico,
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observacéo de sinais clinicos e realizacdo de exame fisico. Além desses, é importante
utilizar os recursos de imagens, como exames radiogréaficos e ultrassonogréficos, e os
exames laboratoriais, pois sdo fundamentais para conclusdo do diagnostico em casos de
piometra de cérvix fechada. Os diagnésticos diferenciais sdo realizados com mucometra,
endometrite, vaginite, abortamento, gestacao, piometra de coto ( OLIVEIRA et al, 2019).
Comrelagéo aos exames laboratoriais, 0 hemograma apresenta uma leucocitose neutrofilica
com desvio a esquerda, anemia normocitica e normocrémica néo regenerativa (devido ao
processo hipoplasico medular), trombocitopenia ou trombocitose 13 (decorrente da alteracédo
medular ou maior migracéo de plaquetas para o foco infeccioso, respectivamente), porém
em casos de sepse € comum leucopenia, esta esta relacionada a acéo degenerativa das
toxinas na medula . Nos exames bioquimicos € comum quadro de azotemia, aumento da
alamina aminotransferase (ALT) e fosfatase alcalina (FA), decorrente da insuficiéncia renal
cronica e hepatite toxica (SILVA VALDI, 2018).

O tratamento de eleicdo é a ovariosalpingohisterectomia (OSH) por conta de seu
sucesso em 83% a 100% dos casos. Porém, faz-se necessario a estabilizacdo do animal
antes do procedimento cirargico, com a fluidoterapia, a fim de melhorar a perfuséo renal,
tecidual, corrigir azotemia e disturbios eletroliticos presentes. Aléem disso, recomenda-se
antibioticoterapia de amplo espectro e eficaz contra E. coli, sendo os mais utilizados na
clinica de pequenos animais sé@o enrofloxacina, trimetropim, sulfonamidas, ampicilina,
amoxicilina mais clavulanato, cefazolina ou metronidazol. O resultado da cultura e
antibiograma auxiliam na mudanga para um antibiético mais especifico (COELHO YANE,
2022).

A abordagem correta do paciente com piometra sera alcangada somente se o
diagnostico for rapido e preciso, proporcionando interven¢ao médica baseada em evidéncias
como a SIRS ou biomarcadores de sepse. Para isso deve-se conhecer de forma sistematica
sua fisiopatogenia multifatorial e atentar-se ao seu carater multissistémico. Embora o
tratamento cirtrgico seja o de eleigdo, novos protocolos farmacoldgicos desenvolvidos
nos ultimos anos tém mostrado bons resultados em animais com importancia reprodutiva.
Contudo, deve-se sempre escolher o tratamento com enfoque em melhorar a sobrevida e
qualidade de vida dos pacientes (TRAUTWEIN, et al, 2018).

RELATO DE CASO

Felino, fémea, 8 anos, SRD chegou a clinica Malucéo localizada na cidade de Itu - sp,
no dia 18/03/2022, com a queixa que a paciente se encontrava quieta, apatica, com apetite
caprichoso, ingerindo muita agua e urinando muito, com uma espécie de secreg¢ao pela
vagina. Durante o exame clinico realizado foi observado apatia, mucosas normocoradas,
TPC 2s, frequéncia cardiaca 130 bpm, frequéncia respiratéria 23 mm, sem alteracéo
na ausculta cardiaca e pulmonar, temperatura retal 38,80C, na palpacéao foi observado
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sensibilidade abdominal e notado aumento de volume, linfonodos inguinais reativos, vagina
expelindo secrecdo mucopurulenta. Logo apds o exame fisico foi realizado a coleta de
sangue para exames complementares sendo hemograma completo e bioquimico, e também
solicitado ultrassonografia, com suspeita clinica de piometra.

A paciente foi encaminhada para a internagao e foi realizado fluidoterapia com soro
ozonizado, 1 aplicacdo dexametasona 0,5mg/animal IV, Mercepton 2,5ml/kg IV, Amoxicilina
20mg/kg SC, para a estabilizagdo do animal. Algumas horas depois foi confirmado a suspeita
através dos exames, na ultrassonografia constou presenca de conteddo intraluminal no
Utero sugestivo de mucometra/piometra’lhemometra, e o hemograma apresentou neutrofilia,
monocitose e nas series vermelhas moderada anisocitose e policromasia. No dia seguinte
foi realizado ovariosalpingohesterectomia (OSH) no paciente, em que a cirurgia foi um
sucesso e o paciente foi liberado no mesmo dia, durante o pés-cirurgico foi realizado
amoxicilina 20mg/kg 1 vez ao dia durante 10 dias, Meloxicam 0,1mg/kg 1 vez ao dia durante
5 dias, e os 3 primeiros dias fluidoterapia com soro ozonizado subcutaneo, sendo levado
o animal na clinica para aplicagdo dos medicamentos injetavel pois o tutor relatou que néo
conseguia dar os medicamentos oral para a gata. E também realizado curativo durante 10
dias e limpeza diaria com clorexidine e aplicagcdo sobre os pontos de rifamicina. Paciente
retornou ap6s 10 dias do procedimento cirdrgico para retirada dos pontos e foi liberada.

RESULTADO E DISCUSSAO

A piometra € uma infeccdo aguda ou crénica que acontece na fase lutea no ciclo
estral de cadelas e gatas (diestro), (VIEIRA; VICTORIA. Et al., 2020). De acordo com
Barbosa (2018), a piometra € caracterizada por um processo hiperplasico endometrial
associado a proliferagcdo bacteriana uterina, classificada como uma patologia toxi-
infecciosa e inflamatéria com acimulo de material purulento no lumen uterino em cadelas,
ocorrendo durante a fase luteal do ciclo estral ou ap6s o uso de progesterona sintética.
N&o foi mencionado a administragcdo de compostos progestagenos na paciente do relato, a
suspeita foi que ocorreu em decorréncia dos ciclos estrais repetidos sem gestacgéo.

Segundo Jose Lima (2019) os sinais clinicos apresentados com maior frequéncia
nos animais acometidos por piometra sdo: apatia, anorexia, émese, poliuria e polidipsia.
Sendo classificada conforme sua apresentacdo, a piometra aberta caracteriza-se pela
secrecao vaginal e cérvix aberta e a fechada pela distensdo abdominal e cérvix fechada
(SILVA; EFRAYN, 2019). Podendo a temperatura retal estar normal ou aumentada em
decorréncia da infecgdo uterina, infeccdo bacteriana secundaria, septicemia ou toxemia
(CHEN; RICARDO. Et al., 2007) O aumento de volume uterino pela palpagéo cuidadosa e
a confirmacao deve ocorrer por meio da ultrassonografia ou radiografia (CUNHA; HYAGO.
Et al., 2017). Confirmando a suspeita que se tinha de piometra aberta, pois a paciente

apresentava corrimento vaginal mucopurulento, aumento de volume e sensibilidade
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abdominal e ndo apresentava febre o que pode ser um sintoma variavel da doenga, sendo
dificil ter um diagnéstico e prognostico preciso somente por sintomas, necessitando assim
de exames complementares e diferenciais.

Segundo STIPP (2018) ha necessidade de terapia de suporte com antibidticos e
fluidoterapia, visto que a antibioticoterapia instituida isoladamente néo é efetiva na cura de
animais com piometra, e o tratamento de elei¢cao independente da forma que se apresenta
a piometra € a OSH (ovariosalpingohisterectomia). Essa técnica permite a remogéao do foco
infeccioso e evita recidivo, pois ocorre a retirada da fonte hormonal causadora da patologia.
Neste relato foi estabilizado a paciente com tratamento medicamentoso e fluidoterapia
ozonizada, a ozonioterapia é a aplicagcdo do gas ozbnio como agente terapéutico no
tratamento de diferentes afec¢des. Apds a sua utilizagdo, o gas reage com os tecidos
corporais produzindo substancias que instigam todo o sistema antioxidante e possibilitam
uma grande liberacdo de oxigénio para as células (Araujo, 2020). No dia seguinte foi
realizado a cirurgia (ovariosalpingohisterectomia) que é o mais indicado pela literatura.
Embora a piometra seja uma afecgéo Unica, pode ser desencadeada por diferentes géneros
bacterianos e seu estudo se faz necessério para a determinacdo precisa da evolucdo da
doenca, aliado a avaliagdo da sindrome da resposta inflamatoria sistémica (SIRS), a exame
clinico e exames complementares, é de grande valia para a determinagcédo do progndéstico
(TRAUTWEIN et al.,2018), porém no presente relato de caso o prognostico da paciente foi
bom.

O hemograma realizado na paciente tem como funcédo de maneira geral identificar
doencas ou indagar algum diagnéstico avaliando os componentes sanguineos, tanto em
qualidade como em quantidade.

Entretanto, quando a piometra esta instalada, comumente, observa-se anemia
normocitica normocrémica nao regenerativa de grau leve a moderado. Isto se da em
virtude do efeito supressor das toxinas bacterianas a medula 6éssea e também a perda de
hemacias que migram por diapedese para o local da infeccao. O volume globular também
pode estar alterado, apresentando-se elevado quando ha desidratacdo. A anemia de
infeccdo crénica ou doencga inflamatoria é geralmente caracterizada por hiperproteinemia,
hiperglobulinemia e leucocitose, achados comuns em piometra. O nivel de anemia na
piometra tem uma correlagdo positiva com o nivel de leucocitose, neutrofilia, desvio a
esquerda e monocitose. A anemia normocitica normocrémica pode progredir para uma
anemia microcitica hipocrémica, especialmente quando ha concomitantemente, perda de
sangue ou associagdo com perda de ferro. A anemia € reversivel com a cura da piometra
(Torres et al., 2019).

A serie vermelha da paciente apresentava-se de forma geral normal, porém o
hemograma na parte das proteinas apresentou uma leve hiperproteinemia, mostrando um
leve grau de desidratacdo do animal, ou seja, a series vermelhas estavam hemoconcentradas
consequentemente deveriam estar mais baixas do que apresentaram no hemograma,
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talvez quase proximo de uma anemia.

Como citou (Torres et al., 2019) nos casos sugestivos para piometra, o leucograma
apresenta leucocitose, neutrofilia desvio a esquerda, monocitose que foi observado na
paciente, sendo caracteristico com a piometra, também observado a presenca de neutréfilos
toxicos que indica desvio a esquerda, neutréfilos imaturos na circulacdo sanguinea para
combater a infec¢éo.

A piometra devido a septicemia, também pode levar a trombocitopenia por varios
mecanismos, incluindo efeitos diretos da bactéria em plaquetas e indiretamente via danos
vasculares e reacdes imunes. A série plaquetéria da paciente apresentou trombocitopenia
(132 mil/mm3 VR: 300 A 800 MIL/MM3) como diz Memon, porem diversos agregados
plaquetéarios foram encontrados que nao trazem fidedignidade a esse dado (ROSSI et
al.,2021) .

Conforme ROSSI (2021) , o aumento de ureia e creatinina podem ser decorrentes
da deposicdo de imunocomplexos nos glomérulos, devido a grande quantidade de
endotoxinas resultantes da infeccdo por Escherichia coli, ou podem ainda ser resultantes
de quadros severos de desidratacdo ou choque séptico, com diminuicdo da perfusao
glomerular, resultando em uma azotemia pré - renal.

As fungdes renais do paciente como ureia e creatinina apresentou normalidade,
dentro dos valores de referéncia, ureia 30,00 mg/dl VR: 10,0 A 56,0 mg/dl, creatinina 1,20
mg/dl VR: 0,8 a 1,6mg/dl, ou seja, ndo houve decomposi¢cdo de imunocomplexos nos
glomérulos, grave desidratagédo ou choque séptico.
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HEMOGRAMA COMFLETO

CREATININA

Valores de Referéncia

UREIA

Figura 1. Hemograma completo.

Para auxiliar o diagnostico além do hemograma com os bioquimicos (Ureia e
creatinina) foi realizado o ultrassom. O exame ultrassonogréfico apresenta vantagens sobre
o exame radiografico. Além de nédo possuir radiacéo, o que o torna mais seguro, o ultrassom
fornece informagdes sobre a forma, o tamanho, a textura dos tecidos e as conformagbes
dos 6érgéos sem que o fluido abdominal interfira na imagem. (ROSSI et al.,2021).

Esse exame é muito eficiente na diferenciacdo entre piometra e gestacdo. No
exame radiografico, a densidade do fluido gerado pela piometra e a densidade do liquido
de um Utero gravidico sao idénticas, e apenas com 40 a 45 dias de gestacao seria possivel
a visualizagéo da calcificag@o fetal. J& no exame de ultrassom, além de diferenciar as
estruturas fetais do liquido intra-luminal como a causa do crescimento uterino, pode-se

também, detectar estruturas fetais até dez dias apds o acasalamento, avaliar a viabilidade
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fetal e identificar anormalidades da parede uterina. (ROSSI et al., 2021).

O ultrassom apresentou normalidade em todos os 6rgdos visualizados, exceto no
sistema reprodutor, especificamente no Utero. Utero apresentava contornos regulares,
ecogénico, com contetdo intraluminal, corpo uterino: 1,12cm, corno esquerdo: 0,93
cm, corno direito: 1,03 cm, o descarte de gravidez a partir do ultrassom é fidedigno, a
imagem ultrassonografica tem a capacidade de diferenciar liquido ultra- luminal e também
a capacidade de observar estruturas fetais até dez dias apds o acasalamento. Com esses
valores, e o contetdo intraluminal sugere-se piometra, mucometra, hemometra.

2022-03-17.0005 DRA. KARINE RAMIRES ~ MI:0.70 T15:0.10 17.03-2022
ANIA PARANHOS-MALUCAO.NINA-FEL-SRD Canino ABD LIM-A/10.0M 17:21:47
(0]

Figura 2. Corno uterino Direito.

[2022-03-17-0005 DRA. KARINE RAMIRES ~ MI:0.70 TI5:0.10 17-03-2022
ANIA PARANHOS-MALUCAOQ NINA-FEL-SRD Canino ABD L7M-A/10.0M 17:14:35
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Figura 3. Corno uterino esquerdo
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Figura 3. Corno uterino esquerdo

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da suspeita de piometra foi priorizado os exames complementares com
maxima urgéncia como a ultrassonografia, hemograma com bioquimicos (creatinina e ureia),
realizado a internacdo do paciente com fluido terapia de soro ozonizado, medicamentos
(dexametasona, mercepton, amoxicilina) para a estabilizagdo do paciente. Apés todos os
procedimentos clinicos realizados e a confirmacao da suspeita da patologia, embasado em
diversos estudos que indicam a ovariosalpingohisterectomia nas condi¢des de hiperplasia
endometrial cistica como melhor forma de tratamento preconizando o rapido diagnéstico da
patologia com intuito de n&o ocorrer possivel septicemia e agravamento do caso clinico do
animal, foi realizado a ovariosalpingohisterectomia...
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