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APRESENTACAO

O cenario social atual, permeado por aceleradas alteracées econémicas,
politicas, sociais e culturais exige novas formas de compressao das relagdes
de entre os individuos e desses com o conhecimento. Assim, 0s processos
educativos auxiliam no desenvolvimento das capacidades fisicas e habilidades
mentais indispensaveis para o convivio social. Nesse contexto, a obra:
A educacdo enquanto fendmeno social: Perspectivas de evolucao e
tendéncias 5, 6 e 7, fruto de esforcos de pesquisadores de distintas regides
brasileiras e estrangeiras, reune pesquisas que se debrucam no entendimento
das perspectivas educacionais contemporaneas.

Composta por dezoito capitulos, a livro apresenta estudos tedricos e
empiricos, que versam sobre 0s processos pesquisa, ensino e de aprendizagem
sob a perspectiva de seus atores e papéis. Com efeito, apresenta cenarios que
expdem experiéncias que dialogam com distintas areas do conhecimento, sem
contudo, perder o rigor cientifico e aprofundamento necessario.

Por fim, destacamos a importancia da Atena Editora e dos autores na
divulgacéo cientifica e no compartiihamento dos saberes cientificamente
produzidos, a medida, que podem gerar novos estudos e reflexdes sobre a
tematica. Ademais esperamos contar com novas contribui¢cdes para a ampliacdo
do debate sobre a educacdo enquanto um fenémeno social.

Que a leitura seja convidativa!

Adilson Tadeu Basquerote
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CAPITULO 11

SUGGESTOPEDIA: UMA METODOLOGIA DE
ENSINO DE LINGUA ESTRANGEIRA

Greice Kelly Santana de Miranda
Nathalia Maria da Silva Farias

Gisele Pereira de Oliveira

RESUMO: O trabalho traz uma reviséo
bibliografica a respeito da Suggestopedia,
metodologia idealizada por Georgi Lozanov,
renomado psicoterapeuta. Visto por muito
tempo como um método revolucionario, a
Suggestopedia foi uma abordagem adotada
para o ensino de linguas estrangeiras
em meados dos anos 70. A metodologia
sugestopédica entende que o estimulo da
memoria junto a um ambiente descontraido
é capaz de acelerar o aprendizado de
uma lingua estrangeira e trazer resultados
positivos. Através do estudo de bibliografias,
entendeu-se a necessidade de considerar
o emocional e o psicologico do estudante
para obter uma aprendizagem significativa.
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ABSTRACT: The study presents
a bibliographic review about the
Suggestopedia, a methodology devised by
Georgi Lozanov, illustrious psychotherapist.
Long seen as a revolutionary method,
Suggestopedia was an approach adopted
for teaching foreign languages in the 70s.
Suggestopedia methodology understands
that stimulating memory in a relaxed
environment is able to accelerate the
learning of a foreign language and brings
positive results. Through the study of
bibliographies, it was understood the need
to consider the emotional and psychological
aspects of the student in order to reach a
meaningful learning.

KEYWORDS: Method; approach; emotional
study.

INTRODUCAO

A educacéo sempre foi desafiadora,
dentro desse contexto, promover um
ensino eficiente ligado a obtencdo de uma

lingua estrangeira nunca foi uma tarefa
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facil. Segundo Mourao (2012, p. 23), a necessidade de aperfeicoar o ensino de idiomas fez
com que muitos teoricos e estudiosos dedicaram suas pesquisas em melhorar ferramentas,
recriar abordagens ou até mesmo desenvolver maneiras eficazes para um bom resultado
no ensino de linguas.

Dentre diversas pesquisas, surgiram, também, os mais diversos métodos para
0 ensino-aprendizagem de uma lingua estrangeira. Surgiram alguns tradicionais, com
foco na gramatica e traducéo, outros que tinham como foco uma aprendizagem rapida e
praticamente imediata, e até métodos que consideravam o emocional e o psicoldgico dos
estudantes uma das chaves principais para a obtencdo de um bom resultado no ensino.
Rangel traz a seguinte contribui¢@o a respeito dos métodos:

Métodos de ensino sdo também meios de dinamizac&o das aulas, assim,
conhecé-los em suas diversas opgdes e pratica-los em suas fundamentagoes
e seguranga teorico-praticas sao valores expressivos da competéncia
docente. (RANGEL, 2007, p.7)

A partir dessas indagacgdes, sugestdes, inquietudes e descobertas surgiu o0 método
Suggestopedia, que considerou as barreiras psicolégicas como uma grande inimiga do
conhecimento e dominio de uma lingua estrangeira. As barreiras psicolégicas podem se
manifestar de diversas formas, seja no medo de aprender determinado idioma por nédo se
sentir capaz, até na absorcao da ideia de que aprender um idioma novo néo € uma tarefa
facil (OLIVEIRA, 2014, p.112).

Stevick (1983 apud Oliveira, 2014, p.113) explica que diversas barreiras psicologicas
sdo criadas por tensbes ligadas entre a relagcdo aluno-professor, na qual, o fato do
professor utilizar apenas a lingua-alvo pode ser motivo do aluno ndo se sentir confortavel,
e, consequentemente, ndo absorver o conteudo como seria necessario. Tendo em vista tais
discussdes, métodos alternativos como uma inovacgéao foram criados, a Suggestopedia faz
parte de tais métodos.

O METODO SUGGESTOPEDIA

Visto por muito tempo como um método revolucionario, a Suggestopedia foi uma
abordagem adotada para o ensino de linguas estrangeiras em meados dos anos 70. De
acordo com Oliveira, “o termo Suggestopedia é o resultado da mistura de dois outros
termos: suggestology e pedagogy” (OLIVEIRA, 2014, p.112).

A necessidade de aprender uma lingua em pouco tempo com o intuito de utiliza-
la para fins comerciais e politicos fizeram com que fosse possivel visualizar o método
sugestopédico como uma espécie de “milagre”, ja que prometia um ensino eficaz, no qual
se aprendia muito e bem rapido. O método teve como idealizador Georgi Lozanov, que
era psicoterapeuta e acreditava que, centrando a atencéo nos aspectos subconscientes,
utilizando a memoria a favor da aprendizagem de forma sugestiva, chegar-se-ia em um
resultado de retencédo de meméria a longo prazo (JUNQUEIRA; MARCONDES, 2012).
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Esses estimulos de memorizagdo se expressam no individuo sem que haja
consciéncia, permanecendo na sua vida mental. A partir do momento que temos consciéncia,
tais fendmenos podem se tornar mais profundos, refletindo em como agimos e pensamos.
Para Lozanov, todos esses resultados sdo encontrados na vida em sociedade, sobretudo,
na comunicagdo com os outros. Em 1966, a criacdo dessa nova ciéncia, cujo pressuposto
central é o estudo da individualidade humana e a profunda relagdo com o meio no qual se
esta inserido, prometia trazer grandes evolugdes para o ensino e aprendizagem de lingua
estrangeiras (LOZANOV, 1978, p. 53).

Contudo, a Sugestopedia, ndo se limitou ao ensino de idiomas em si, tal método pode
ser aplicado em praticamente todas as formas de aprendizagem. Um exemplo se encontra
nas disciplinas que necessitam o desenvolvimento da individualidade, do processo criativo,
do autoconhecimento etc. No entanto, foi na aplicagéo ao ensino de uma lingua estrangeira
que acarretou mais resultados concretos.

O método baseia-se na estimulagdo rapida e é estruturado para que fungdes
conscientes e inconscientes e a estimulacdo do estoque de personalidade do estudante
facam parte da orientacdo do/a docente. Também leva em consideracao um estado da
mente em que o individuo estd em niveis de relaxamento ideais para a assimilagdo dos
conteudos ministrados. Esses conteudos poderiam, inclusive, serem passados através de
atividades de apresentacao de vocabularios, dialogos e conversagdes, ou seja, a inovagao
estava exatamente na preparacéo cognitiva, e ndo nos materiais em si.

Lozanov defende que “a educagéo, o ensino e o desenvolvimento pessoal deveriam
ser considerados uma sO realidade” (LOZANOV, 1978). O que distingue o método
sugestopédico dos outros métodos € o fato de atribuir uma atengdo maior aos aspectos
emocionais do individuo que esta adquirindo a nova lingua, pois além de proporcionar a
satisfagdo e conforto e a auséncia pressao através da ativagao de reservas da personalidade,
propde também que as frustragdes causadas por pensamentos de insegurancga e fracasso
sejam deixadas de lado.

Em seu experimento, Lozanov entendeu que, enquanto o ser humano se encontra
com uma mente relaxada e livre de preocupacdes, existem grandes possibilidades da sua
absorcéo de informagdes ser mais acelerada, culminando em uma aprendizagem mais
significativa. Em contrapartida, os individuos que séo inseridos em situagbes negativas
demonstravam uma assimilacéo de conteudos comprometida por questées emocionais.
Lozanov concluiu que os aprendizes que tiveram as suas questdes psicoldgicas levadas
em consideragéo, apresentaram melhores resultados que aqueles avaliados através de
métodos tradicionais

Cada aprendiz procura adquirir/aprender uma lingua por motivos diferentes e
independente de qual seja o objetivo, o prazer em redescobrir a alegria de aprender, num
ambiente livre de tensées é algo confortante para o/a aluno/a. E importante considerar que
0 espaco utilizado propiciara grandes resultados cognitivos, pois parafraseando Wechsler
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(1993), a espontaneidade, um clima de naturalidade e uma quebra de tensdes sao fatores
que contribuem no desenvolvimento da criatividade, pois criam uma sensacéo de liberdade,
fazendo com que os pensamentos e ideias nasgam com mais facilidade.

Tratar o ensino e aprendizagem de forma descontraida por enxergar o aprendiz
como um individuo com uma carga emocional que influencia no processo de assimilacéo
dos conteudos abordados em salas de aulas ou cursos de idiomas € uma caracteristica
humanista. De acordo com Araujo e Peixoto (2016), a visdo humanista na educagao nasceu
como uma alternativa positiva para despertar a criatividade e compreensao dos contextos
educacionais, esse despertar se tornou possivel por considerar o bem estar psicologico
um dos fatores determinantes para a aprendizagem. Levando em consideragdo que a
Suggestopedia é fundamental na teoria humanista, percebemos os fatores emocionais em
evidéncia na relacao entre aluno e professor.

Os professores que utilizam tal método criam um ambiente descontraido,
proporcionando uma relagdo de empatia e amizade com seus alunos/as. A atitude que
adotam durante as aulas € de extrema importancia, como se comunicam, sua postura
etc. Ele/a atua como professor/a, psicélogo/a, além de varios outros papéis que forem
necessarios para animar e motivar sua turma. E necessario pontuar a figura do educador
como uma autoridade em sala de aula. O seu papel € ganhar a confian¢a e o prestigio do
aluno para si, fazendo com que o estudante, mesmo o vendo com um mando absoluto,
consiga descontrair e se habituar a uma sala de aula sem tensées (OLIVEIRA, 2014, p.
112).

Diversos professores de linguas estrangeiras ainda utilizam técnicas descendentes
da Suggestopedia, por outro lado, alguns, em sentido inverso, parecem esquecer-se da
importancia de considerar o estado mental de seus alunos/as, administrando suas aulas
sem levar em consideracdo as marcas emocionais que 0 seu corpo discente traz consigo
para a sala de aula. E sempre atraente o uso de atividades divertidas e recreativas,
geralmente definidas como informais, que muitas vezes ndo sdo compreendidas por
alguns professores/as, por considerarem na sua esséncia, que sao perda de tempo ou
desnecessarias.

AS SETE LEIS DA SUGGESTOPEDIA

A suggestopedia traz algumas condi¢cbes que o professor/a precisa seguir para
que a aula seja atrativa. Oliveira (2014, p. 114) aborda as sete leis criadas por Lozanov.
Sendo elas: 1) a lei do amor, na qual o professor trata o aluno de forma humana e afetiva,
conquistando a confianca do aluno; 2) a lei da liberdade na qual o professor e os/as alunos/
as sao sujeitos livres e desprendidos de qualquer rigidez metodolégica; 3) lei da convicgéo:
o professor precisa ser ciente de que o método sugestopédico é novo e original; 4) lei do
aumento de INPUT em que o material utilizado pelo educador necessita de uma carga duas
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ou trés vezes mais informacgdes linguisticas que o habitual; 5) lei global-parcial, parcial-
global, parcial por meio do global, ou seja, o discurso e a comunicagéo sao ferramentas
que permitem o uso das estruturas linguisticas e gramaticais; 6) lei da propor¢édo dourada
entende que é necessario haver uma espécie de equilibrio entre ritmos, impulsos emocionais
e entonagdes; e por fim, 7) a lei do uso da arte e da estética classica: musicas classicas séo
ouvidas durante as aulas como forma de relaxamento.

O USO DE RECURSOS ARTISTICOS NO METODO SUGGESTOPEDIA

O uso de mdusicas propensas ao relaxamento do ambiente &€ um fator muito
significativo e presente no cotidiano do individuo independente da cultura na qual esta
inserido. A musica nos permite sentir diferentes emocgdes e na suggestopedia é usada
como ferramenta que proporciona tranquilidade e relaxamento para que os aprendizes da
lingua alvo se vejam livres de qualquer negatividade: tenséo e inseguranca.

Mdsica é arte e seu papel na educagcdo € o de proporcionar um momento
de prazer ao ouvir, cantar, tocar e inventar sons e ritmos. Por este caminho,
envolve o sujeito como um todo, influindo, beneficamente, nos diferentes
aspectos de sua personalidade: suscitando variadas emocgoes, liberando
tensdes, inspirando ideias e imagens, estimulando percep¢des, acionando
movimentos corporais e favorecendo as rela¢ées interindividuais. (BORGES,
2003)

A Suggestopedia faz uso da técnica dos didlogos encenados, para isso, usufrui
de interpretacdes de histérias teatrais a fim de que os aprendizes encarem o desafio de
incorporar um personagem ficticio. Mais uma vez, a suggestopedia utiliza da criatividade para
a aquisicao da lingua alvo, incentivando seus aprendizes a realizarem diadlogos encenados,
no qual devem criar personagens e interpretar da forma mais ladica e confortavel para os/
as alunos/as.

Ainda no campo da atuagdo, Oliveira (2014) descreve que, uma das técnicas
abordadas por Lozanov € o uso de personalidades e identidades substitutas, nas quais
os estudantes criam personagens que assumirdo todo o progresso em sala de aula, isto
porque Lozanov entendeu que, o medo de errar acompanham muitos aprendentes da
lingua alvo, entdo, quando existe o erro, este erro foi cometido pelo personagem que o
docente criou, e nao por ele.

O LUDICO NO METODO SUGGESTOPEDIA

Também pode-se incluir nas técnicas desenvolvidas por Lozanov o uso de jogos
ludicos, dangas e cantorias. O ludico na educagdo € de fundamental importancia, porque
proporciona uma aprendizagem interativa e prazerosa. Segundo Ribeiro, “o ludico promove
uma alfabetizacdo significativa na pratica educacional” (RIBEIRO, 2013, p.1). Durante as
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aulas propostas pela suggestopedia a descontragéo é um dos pontos interessantes a ser
notado, pois seu objetivo € voltado para uma aprendizagem livre de pressdo e tensao
causadas por experiéncias desconfortaveis. O fato da utilizagdo de jogos didaticos é de
fundamental importéancia para o despertar do aluno, ndo s6 no conhecimento, mas também
na criatividade, no trabalho em equipe e no aprender se divertindo (FERREIRA; SANTOS,
2019).

As salas de aula sdo ambientes importantes para o desenvolvimento cognitivo
do aprendente. Com isso, também é necessério criar um local propicio e instigante
para despertar a curiosidade. As salas sdo compostas por decoracdes e cartazes como
contetdos informativos sobre a lingua alvo, as luzes séo claras e as cores séo vivas. Os

assentos sdo cuidadosamente selecionados a fim de se tornar confortavel.

CONSIDERACOES FINAIS

As conclusdes trazidas por Lozanov referente ao método Suggestopedia traz uma
visdo humanista e revolucionaria da importancia de levar em consideracdao o emocional e
0 psicolégico do estudante para obter uma apropriacéo significativa do contetudo estudado.
Vale ressaltar que o ambiente escolhido para ministrar a lingua estrangeira sera um
fator crucial para o conforto mutuo de discentes e docentes, influenciando de maneira
positiva o processo de ensino-aprendizagem. O papel do professor é fundamental para a
realizacdo das técnicas presentes na metodologia, visto que, cabe ao educador encontrar
as abordagens adequadas para seu grupo de alunos. Deste modo, a Suggestopedia deixou
o legado da percepcao emocional e afetiva como fator determinante para o conhecimento.
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