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Temos a satisfação de apresentar o quinto volume da obra “Medicina: 
Atenção as rupturas e permanências de um discurso científico”. Este novo 
volume compreende projetos desenvolvidos com acurácia científica, propondo 
responder às demandas da saúde que porventura ainda geram rupturas no 
sistema.

Pretendemos direcionar o nosso leitor de forma integrada à uma 
produção científica com conhecimento de causa do seu título proposto, o que a 
qualifica mais ainda diante do cenário atual. Consequentemente destacamos a 
importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas de estudo 
do campo médico/científico que tragam retorno no bem estar físico, mental e 
social da população. 

Reafirmamos aqui uma premissa de que os últimos anos tem intensificado 
a importância da valorização da pesquisa, dos estudos e do profissional da área 
da saúde. Deste modo, essa obra, compreende uma comunicação de dados muito 
bem elaborados e descritos das diversas sub-áreas da saúde oferecendo uma 
teoria muito bem elaborada nas revisões literárias apresentadas, assim como 
descrevendo metodologias tradicionais e inovadoras no campo da pesquisa.  

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente 
avaliada, evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados 
relevantes na área médica, deste modo a obra alcança os mais diversos nichos 
das ciências médicas. A divulgação científica é fundamental para romper com as 
limitações nesse campo em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a 
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para estes pesquisadores divulguem seus resultados.  

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMEN: El uso de plaguicidas por 
largos periodos repercute en la salud 
de las personas que se encuentran en 
contacto directo con ellos, en personas 
que viven cerca a los campos de cultivo, 
sus efectos tóxicos agudo-sintomáticos y a 
largo plazo como diferentes tipos de cáncer 
entre otros efectos. Objetivo. Determinar 
la sintomatología común derivado de la 
exposición a plaguicidas en la región 
del Valle del Mezquital Hidalgo, México. 
Material y métodos. Se realizó un estudio 
descriptivo-transversal, en 70 personas 
seleccionadas mediante un muestreo 
sistemático en la población trabajadora en 
la agricultura del municipio de Mixquiahuala, 
estado de Hidalgo. Resultados. El 33% 
(23/70) personas utilizan algún tipo de 
protección para la aplicación de plaguicidas 
mientras que el 67% (47/70) personas no 
emplean ningún tipo de protección para su 
labor. En cuanto el tiempo de exposición a 
los plaguicidas las cifras fueron; 19 personas 
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2-4 años, 19 personas por más de 20 años, entre ellos 4 personas han estado expuestas por 
40 años. El síntoma que más se presentó en los trabajadores fue debilidad (36/70), cambios 
de estado de humor (39/70) y mareo (36/70). Conclusiones. La exposición a plaguicidas 
en los trabajadores agrícolas de la región de Mixquiahuala, del estado de Hidalgo repercute 
en la salud de ellos proporcionalmente al tiempo de exposición a estos, el uso de algún tipo 
de protección y el tipo de plaguicida empleado. Si esto ultimo no cambia, los resultados 
continuaran como negativos.
PALABRAS CLAVE: Plaguicidas, actividad agrícola, exposición, impacto en la salud, efecto 
toxico, sin protección.

COMMON SYMPTOMATOLOGY IN PESTICIDE APPLICATORS IN THE VALLE 
DEL MEZQUITAL REGION IN HIDALGO, MEXICO

ABSTRACT: The use of pesticides for long periods has repercussions on the health of the 
people who are in direct contact with them, on people who live near the fields, their acute-
symptomatic and long- term toxic effects such as different types of cancer, as well as as a 
greater predisposition to Parkinson’s disease. Aim. Determine the Common symptomatology 
of exposure to pesticides in the region of Mixquiahuala Hidalgo. Material and Methods. A 
cross-sectional descriptive study was carried out in 70 people selected through systematic 
sampling in the working population in the from the Valle of Mezquital region in the state of 
Hidalgo, Mexico. Results. 33% (23/70) people use some type of protection for the application 
of pesticides while 67% (47/70) people do not use any type of protection for their work. As 
far as the exposure time to pesticides the figures were; 19 people 2-4 years, 19 people for 
more than 20 years, including 4 people have been exposed for 40 years. The most common 
symptom in the workers was weakness (36/70), changes in mood (39/70) and dizziness 
(36/70). Conclusions. Exposure to pesticides in agricultural workers in the Mixquiahuala 
region of the state of Hidalgo impacts on their health in proportion to the time of exposure to 
these, the use of some type of protection and the type of pesticide used. If the latter does not 
change, the results will continue as negative.
KEYWORDS: Pesticides, agricultural activity, exposure, health impact, toxic effect, 
unprotected.

 

INTRODUCCIÓN
Los plaguicidas son compuestos químicos que permiten controlar la producción 

agropecuaria y forestal, eliminan plantas, hongos, insectos, parásitos y microorganismos 
que pueden producir pérdidas económicas o riesgo en la salud1, se usan como defoliantes, 
desecantes y reguladores de crecimiento de plantas. Su empleo va en aumento debido 
a la demanda mundial por alimentos, granos y cereales principalmente, situación que se 
ha traducido en el uso indiscriminado de esos productos.8 Los plaguicidas se clasifican 
de acuerdo al tipo de organismo que se desea controlar, grupo químico del ingrediente 
activo, persistencia en el ambiente y toxicidad,2 los más usados a nivel mundial son los 
insecticidas y, entre éstos, los organoclorados, organofosforados y carbamatos.
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Sin embargo, su uso inadecuado causa daños al ambiente y a la salud humana, ya 
sea por contacto directo o indirecto. Los plaguicidas tienen alta capacidad de ingreso al 
organismo, la mayoría de ellos, son absorbidos por vía respiratoria, digestiva, dérmica y 
ocular y producen diferentes alteraciones fisiológicas con distinto grado de toxicidad según 
el tipo.5

El uso de plaguicidas es una práctica común en las labores agrícolas, su uso 
excesivo se ha convertido en una problemática mundial dada su toxicidad para aquellas 
personas que los manejan.8 Algunos problemas que se tienen con su uso inadecuado 
son intoxicaciones agudas con manifestaciones neurológicas como síndrome clásico, 
intermedio y de neurotoxicidad retardada; e intoxicaciones crónicas con alteraciones 
neuropsicológicas.5

Guzmán, et al., en 2016, reportó que los plaguicidas tienen efectos supresores en el 
sistema inmune y pueden causar daños en los nódulos linfáticos y el bazo. Entre los signos 
y síntomas por exposición se incluyen sensación de ardor en la cara, dolor de cabeza, 
náuseas, pérdida del apetito y fatiga en casos leves, además, convulsiones en casos 
severos.7 En otros estudios han asociado la exposición a plaguicidas con el desarrollo 
de enfermedades como hepatitis, mal formaciones congénitas, discapacidad mental, 
órganos dañados y varios tipos de cáncer como leucemia, cáncer de piel, cáncer de pecho 
y tumores cerebrales, así como un elevado riesgo de sarcoma de tejidos blandos (Alvarado 
y Pérez, 1998; Montoro et al., 2009).8 En 2010, Montes et al. encontró que la exposición 
a plaguicidas organoclorados, bifenilospoliclorados, dioxinas, detergentes y plastificantes 
se asoció a presencia de desórdenes reproductivos en el hombre como: disminución de 
espermatozoides, cáncer testicular y defectos congénitos como criptorquidia e hipospadias. 
Los plaguicidas también actúan como carcinógenos, los tipos de cáncer frecuentemente 
encontrados son leucemia, linfoma, mieloma múltiple, cáncer de próstata, y sarcoma de 
tejidos blandos.9 Rivero et al. (2001) señala que la intensidad de afectación dependerá de 
la dosis y tiempo de exposición así como la susceptibilidad de cada organismo,8 debido 
a que los síntomas aparecen después de un largo período de exposición, es difícil su 
detección porque su biotransformación es lenta.

Se estima que al sector agropecuario corresponde cerca de 85% del consumo 
de plaguicidas en el mundo y, según publicaciones de la Organización Internacional del 
Trabajo (OIT), el envenenamiento por plaguicidas estaría ocasionando 14% de las lesiones 
ocupacionales del sector agrícola. Una de las posibles causas de esta situación es la 
deficiente información proporcionada a los trabajadores agrícolas sobre los riesgos que 
conlleva la manipulación y aplicación de plaguicidas y, también, el que ellos no tomen 
sus propias medidas de protección durante la exposición laboral.4 En los jornaleros, la 
exposición a plaguicidas se inicia frecuentemente entre los 5 y 8 años de edad, por lo que 
es indispensable estudiar efectos tempranos que permitan prevenir intoxicaciones graves 
y daños crónicos en su salud.1 Se ha demostrado que en la mezcla de dos plaguicidas del 
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mismo o distinto grupo provoca mayor efecto al que resulta de la suma de las acciones 
individuales de cada uno de ellos.3

En países en desarrollo, los plaguicidas causan hasta un millón de casos de 
intoxicación y hasta 20,000 muertes anualmente.13 Algunos de los argumentos que se dan 
para explicar esta cifra son: el aplicador no usa equipo de protección personal adecuado, 
no sigue las instrucciones y recomendaciones de manejo indicadas en las etiquetas de los 
envases, desconoce los daños a la salud, o   el patrón no   dota el equipo de protección 
personal ni los insumos necesarios para protegerse.2 Debido a sus condiciones de vida 
y trabajo, los jornaleros agrícolas en México son una población en riesgo, sin que hasta 
el momento se conozca su incidencia real y su asociación con las características de la 
exposición y otros factores involucrados.11

La Organización de las Naciones Unidas establece que las causas principales de 
intoxicaciones son las fallas en la reglamentación, falta de educación, falta de comunicación 
sobre riesgos y falta de participación en la adopción de decisiones, así como con problemas 
de disposición de los envases y almacenamiento de los agroquímicos. En México se emplean 
260 marcas de plaguicidas, de las cuales 24 están prohibidas y 13 restringidas, siendo 
las principales causas de intoxicación las deficientes medidas de control y previsión.16 La 
regulación de los plaguicidas en México se realiza a través de diferentes dependencias 
federales.3

En México no se registran adecuadamente las intoxicaciones causadas por 
plaguicidas, y al igual que en América Latina, los problemas más urgentes que se presentan 
por intoxicaciones agudas, tanto en trabajadores como en población general se deben a 
la exposición por plaguicidas, el mayor riesgo ocurre en los aplicadores de plaguicidas.27 
Es difícil obtener información actualizada y fidedigna acerca de la magnitud y gravedad 
de los problemas que causan los plaguicidas. Mediante estudios llevados a cabo por 
universidades y por autoridades de salud y de agricultura, muchos de ellos apoyados por 
organismos internacionales como la OPS, se ha logrado disponer de datos que permiten 
orientar prioridades de los gobiernos para iniciar medidas de prevención y control. 19

En Hidalgo, 61.3% de la población económicamente activa se dedica a actividades 
agropecuarias, el estado se divide en 6 regiones agrícolas: Huejutla, Zacualtipán, Tulancingo, 
Pachuca, Mixquiahuala y Huichapan. De acuerdo al número de casos de intoxicaciones 
registradas en los sistemas de vigilancia epidemiológica, se contempla a las siguientes 
Jurisdicciones Sanitarias por el grado de riesgo: Huejutla, Actopan, Metztitlán y Tulancingo 
como alto riesgo, Ixmiquilpan y Huichapan como mediano riesgo y Tula, Pachuca, Otomí 
Tepehua, Zimapán, Molango y Tizayuca como bajo riesgo.2

Además de la gran cantidad de productos que se aplican, existe el problema de la 
recolección, tratamiento y disposición final de más de 12 mil envases vacíos de plaguicidas, 
que se está tratando de solucionar a través del programa “Conservemos un Campo Limpio”, 
incluso como escenarios ambientales de aprendizaje,28 intentando crear conciencia en los 
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productores agrícolas acerca del manejo seguro y la disposición adecuada de los residuos 
generados.20, 27-30 Aunque el estado no se encuentra dentro de los primeros lugares de 
intoxicación por plaguicidas a nivel nacional ni dentro de las primeras 10 causas de 
morbilidad y mortalidad, se realizan acciones regulatorias como verificaciones sanitarias y 
aseguramientos y no regulatorias como fomento sanitario para el uso y manejo seguro de 
los plaguicidas.2

PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN
¿Cuál es el efecto sintomático derivado de la exposición a plaguicidas en la región 

de Mixquiahuala Hidalgo, México?
Objetivo general. Determinar la sintomatología común derivado de la exposición a 

plaguicidas en la región del Valle del Mezquital, Hidalgo, México.
Hipótesis. Dado que este tipo de estudios no prueba hipótesis, por los resultados 

obtenidos se han generado las siguientes:
HI La exposición laboral a plaguicidas en la región del Valle del Mezquital es alta 

debido a la falta de conocimiento de las consecuencias por la aplicación de estos sin 
equipo adecuado provocando efecto agudo y/o crónico sintomático como parte de sus 
consecuencias en su salud.

Hₒ El nivel de exposición a plaguicidas en la región del Valle del Mezquital es bajo 
ya que el nivel de escolaridad de las personas que aplican plaguicidas no es un factor de 
riesgo para la exposición a su efecto agudo y/o crónico sintomático como parte de sus 
consecuencias en su salud.

MATERIAL Y MÉTODOS
Diseño del estudio. Se realizó un estudio descriptivo-transversal en 70 personas 

seleccionadas mediante un muestreo sistemático población trabajadora en la agricultura 
del municipio de Mixquiahuala, estado de Hidalgo.

Población y muestra. Hombres y mujeres que comparten condiciones similares 
y proceden del mismo contexto socio-ambiental y que aplican plaguicidas como parte 
de su ámbito laboral, para cual se aplicó una encuesta estructurada a 70 aplicadores de 
plaguicidas, seleccionados por inclusión continua.

RESULTADOS
De acuerdo al género de las 70 personas encuestadas se detectó que 57 [82%] de 

los trabajadores aplicadores de plaguicidas corresponden al género masculino, mientras 
que el 13 [18%] al género femenino. Respecto si los trabajadores mezclan o no los 
plaguicidas que utilizan se detectó que 34 [49%] si realizan mezclas, 36 [51%], no lo hacen. 
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El 60% desconoce con qué tipo de productos trabaja, se encontró que solo el 33% de los 
trabajadores utilizan algún tipo de protección para la aplicación de plaguicidas mientras que 
el 67% no utiliza ningún tipo de protección para la aplicación de estos (Tabla 1). Respecto 
si los campos de cultivo se encuentran cerca de viviendas se encontró lo siguiente; 45 
personas refieren que no existen viviendas cerca de los campos de cultivo y 25 personas 
refieren que el campo donde trabajan si se encuentra cerca de viviendas, el 11% señala 
que los campos de cultivo se encuentran cerca a la escuela, el 89% que no, (Tabla 1).

Variables Sí % No %

Realiza mezcla de plaguicidas para su aplicación. 34 49 36 51

Cuenta con conocimiento respecto a los agroquímicos 
que aplica sobre si representan riesgos para su salud. 28 40 42 60

Utiliza algún tipo de protección para la aplicación de los 
plaguicidas. 23 33 47 67

Lee usted las etiquetas de los plaguicidas antes de 
aplicarlos 41 59 29 39

Los campos de cultivo donde aplica se encuentran cerca 
de viviendas 25 36 45 64

Los campos de cultivo se encuentran cerca de escuelas 8 11 62 89

Tabla 1. Frecuencia y porcentaje de aspectos asociados con riesgos por utilizar plaguicidas.

Fuente. Directa, encuesta aplicada a aplicadores de plaguicidas.

Respectó a la frecuencia de los plaguicidas más utilizados por los trabajadores se 
encontró que furadan y faena son los productos más utilizados.

En cuanto a la forma de trabajo de las personas encuestadas se encontró que el 
93% de los aplicadores de plaguicidas lo realizan de manera temporal y solo el 7% lo 
realiza de manera permanente.

Del 33% (23 personas) de los trabajadores que empleaban algún tipo de protección 
se encontró que; solo 13 trabajadores emplean botas, 2 trabajadores cubre bocas, 8 
personas utilizan una cubierta o impermeable de plástico, gafas 5 personas, guantes y 
mascarilla 2 personas y algún tipo de ropa especial para la aplicación la utiliza 7 personas. 
(Tabla3).
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Cubre boca o mascarilla 4

Cubierta de plástico (Impermeable) 8

Ropa especial (Es ropa que utiliza solamente cuando va a aplicar plaguicidas) 7

Gafas o lentes 5

Botas (Calzado o de plástico) 13

Guantes de plástico 2

Tabla 3. Equipo de protección empleado por aplicadores de plaguicidas

Fuente: Directa, encuesta aplicada a diversos trabajadores agrícolas.

Al cuestionamiento sobre el almacenamiento, para saber dónde coloca de los 
envases vacíos de los productos agroquímicos empleados, se encontró que el mayor 
porcentaje los coloca en bolsas. (Figura 2)

Figura 1. Almacenamiento de los envases vacíos de los plaguicidas

Fuente: Directa, encuesta aplicada a diversos trabajadores agrícolas.

La respuesta obtenida al cuestionar sobre el destino de los envases vacíos de 
plaguicidas se encontró que el 60% los desecha y solo el 32% los lleva un centro de acopio, 
dicho de otra manera la mayoría de los envases tiene como destino la basura, esto implica 
colaboración para contaminar más el entorno ambiental e incrementar riesgos en la salud. 
(Figura 2)

Figura 2. Destino de envases vacíos de los productos utilizados por los trabajadores

Fuente: Directa, encuesta aplicada a diversos trabajadores agrícolas.
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Respecto si las personas comen beben o fuman durante la aplicación de plaguicidas 
se encontró que la mayor frecuencia fue a veces 51% y si se cambian de ropa inmediatamente 
después de la aplicación de los plaguicidas, de la misma manera la respuesta con mayor 
frecuencia fue de 77% a veces, esto denota la posibilidad de mayor riesgo para la salud 
personal y de la familia, De la misma manera para este mismo cuestionamiento la respuesta 
fue con 11% que nunca se cambian inmediatamente la ropa después de la aplicación de 
plaguicidas. (Tabla 4)

 

Variable Siempre % a veces % Nunca %

Con que frecuencia beben o fuman durante 
la aplicación de plaguicidas 21 30 41 59 8 11

Se cambian de ropa inmediatamente 
después de la aplicación de plaguicidas 8 11 54 77 8 11

Tabla 4. Frecuencia y porcentaje de actividades que denotan exposición a plaguicidas durante y 
después de la aplicación. 

Fuente: Directa, encuesta aplicada a diversos trabajadores agrícolas.

En cuanto al tiempo de espera para bañarse los trabajadores después de la 
aplicación de plaguicidas se encontró que la mayoría de las personas se bañan entre 1 
y 2 horas después de su trabajo, esto podría estar asocido con el tiempo de exposición, 
aunque al visitar de nuevo los cultivos podría continuar con exposición (Figura 3).

Figura 3. Tiempo de espera para bañarse después de la aplicación de plaguicidas

Fuente: Directa, encuesta aplicada a diversos trabajadores agrícolas.

En cuanto a antecedentes de intoxicación por plaguicidas se encontró que 16 
personas se les ha diagnosticado una intoxicación por un médico, solo 2 personas han 
estado hospitalizadas por el uso de plaguicidas y 17 personas señalaron haberse intoxicado 
por el uso de estos sin acudir al médico. (Figura 4)
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Figura 4. Antecedentes de intoxicación por el uso de plaguicidas

Fuente: Directa, encuesta aplicada a diversos trabajadores agrícolas.

Las causas de la intoxicación la mayoría de las personas las desconoce, esto en 
cuanto al tipo de plaguicida, 4 personas indican intoxicación por aplicar furadan y solo una 
persona con fertilizante (Figura 5).

Figura 5. Conocimiento sobre las causas de intoxicación al aplicar plaguicidas

Fuente: Directa, encuesta aplicada a diversos trabajadores agrícolas.

Respecto a la antigüedad que llevan laborando como aplicador de plaguicidas 
se encontraron los siguientes datos; 19 personas han laborado 2-4 años, así como 19 
personas han laborado como aplicadores por más de 20 años, entre ellos 4 personas han 
estado expuestas por 40 años. (Figura 6)

Figura 6. Antigüedad laborando como aplicador de plaguicidas.

Fuente: Directa, encuesta aplicada a diversos trabajadores agrícolas.
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El cuestionamiento para investigar la frecuencia de síntomas que presentan las 
personas aplicadores de plaguicidas, podrían considerarse como síntomas comunes o 
característicos; cambios de humor, mareo, debilidad, visión borrosa y cefalea entre otros. 
(Tabla 5).

 

síntomas si no
cefalea 28 42
aumento salivación 12 58
dolor abdominal 8 62
visión borrosa 31 39
vomito 9 61
cambios de humor 39 31
insomnio 7 63
nausea 14 56
mareo 36 34
diarrea 7 63
debilidad 36 34
sudor nocturno 13 57
calambres 17 53
lesiones en piel 7 63

Tabla 5. Signos y síntomas presentes en los aplicadores. 

Fuente: Directa, encuesta aplicada a diversos trabajadores agrícolas.

DISCUSIÓN
En México, gran parte de la población está involucrada con el sector agrícola, desde 

1993 se reportan casos por intoxicaciones agudas por plaguicidas, lamentablemente estas 
cifras no muestran la realidad ya que se calcula que por cada caso registrado, cinco al 
menos no se contabilizan.18 En el periodo comprendido entre los años 1995 a 2011, se 
registraron un total de 2 518 defunciones por intoxicación por plaguicidas en todo el país; 
los grupos de edad más afectados fueron entre 25 y 44 años, que representa 37.09% de 
los casos, y entre 15 y 24 años con 31.85% de los casos respectivamente. El 58.61% de 
las defunciones correspondieron al sexo masculino.21

La agricultura es una actividad de la que dependemos no solo para la obtención 
de alimentos, sino también para la cría de ganado, creando una fuente de trabajo para la 
población. Hidalgo es un estado que cuenta con múltiples regiones dedicadas a la actividad 
agrícola por lo tanto tiene una alta demanda del uso de plaguicidas. En ese estado, la 
exposición a plaguicidas representa un verdadero problema de salud pública, algunas 
variables que pudieran asociarse son conocimiento sobre uso y manejo adecuado de 
plaguicidas, percepción de efectos adversos derivados de su utilización, nivel educativo 
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de los usuarios y nivel socioeconómico. Se ha reportado que la exposición a plaguicidas 
se asocia a manifestaciones agudas o crónicas, que pueden provocar esterilidad en los 
hombres, hepatitis, mal formaciones congénitas, discapacidad mental, daño en órganos 
y varios tipos de cáncer como leucemia, cáncer de piel, cáncer de mama y tumores 
cerebrales, así como un elevado riesgo de sarcoma de tejidos blandos.10

En el estado de Hidalgo, 61.3% de la población económicamente activa se dedica 
a actividades agropecuarias, de acuerdo al número de casos de intoxicaciones registradas 
en los sistemas de vigilancia epidemiológica, se contempla a las siguientes Jurisdicciones 
Sanitarias por el grado de riesgo: Huejutla, Actopan, Metztitlán y Tulancingo como alto,   
Ixmiquilpan y Huichapan como mediano y Tula, Pachuca, Otomí Tepehua, Zimapán, 
Molango y Tizayuca como bajo. El estudio epidemiológico del nivel de exposición laboral a 
plaguicidas en la región de Mixquiahuala nos permite observar el manejo de los plaguicidas 
por parte de los trabajadores agrícolas y su falta de conocimiento a los efectos negativos 
a su salud a corto plazo expresado como; ardor en la cara, dolor de cabeza, náuseas, 
pérdida del apetito, fatiga, vómito, diarrea, malformaciones congénitas, neuropatías 
periféricas y dolores vagos asociados a exposiciones repetidas y, a largo plazo expresado 
como; infertilidad en los hombres, leucemia, linfoma, mieloma múltiple, cáncer de próstata, 
y sarcoma de tejidos blandos. 10, 28-30

En el estudio 42 trabajadores reportaron no usar equipo de protección personal 
en el momento que usan los plaguicidas, resultado similar a lo reportado por Yendri en 
2015, donde los trabajadores solo usaban botas como equipo de protección.22 Por el 
contrario, Gentile et al., reportó que 75% de los trabajadores refirieron que usaban equipo 
de protección personal.23

Sólo 23 trabajadores refirieron conocer las características de los plaguicidas que 
aplican, mientras que Guzmán et al., reportaron que 65% de los trabajadores encuestados 
reconocen los riesgos que conlleva el uso de productos químicos, argumentando que se 
pueden “enyerbar” o intoxicar.24, 28-30 Las personas encuestadas refirieron haber sentido 
cefalea, aumento de la salivación, dolor abdominal, visión borrosa, vómito, insomnio, 
nauseas, mareo, diarrea y debilidad, mientras que Vásquez et al., en 2016, encontraron 
que los trabajadores encuestados mencionaron haber sentido alguna molestia a su 
salud mientras se encontraban desarrollando sus actividades, entre las principales 
manifestaciones se encuentran problemas al sistema respiratorio como estornudos, ardor 
de la nariz, garganta, tos; al sistema nervioso como dolores de cabeza o mareos, así 
molestias en la piel.25, 27-30

Respecto a la disposición final de envases vacíos de plaguicidas, se encontró que 42 
personas dijeron que los desechaba y sólo 22 los llevaba a un centro de acopio. Menegaz 
y García, en 2016, reportaron que la quema a cielo abierto de envases de agroquímicos 
sigue siendo un problema.26

El uso de los plaguicidas ha producido graves problemas de salud pública que hoy 
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en día requieren de solución.10 En los años 80s y 90s ya se tenía registros entre medio 
millón y millón y medio de casos de intoxicación aguda y un número de defunciones que 
oscila de 3 000 a 28 000.10

Por una parte, los grandes productores de plaguicidas incumplen con normas de 
calidad aceptadas internacionalmente. Los plaguicidas generan impacto en la salud pública 
porque contienen compuestos o impurezas que han sido restringidos en otros países por 
su peligrosidad porque constituyen una amenaza para la salud humana y para el ambiente 
(OMS 1990).3 estos aspectos provocan cuestionamientos, tales como ¿Quiénes controlan 
la entrada y utilización de plaguicidas como el Carbofurano (Furadan)? Se ha reportado 
que es altamente genotóxico y carcinogénico, desde 2007 en los Estados Unidos de 
Norteamérica y Europa quedó prohibido su uso y es aquí donde nuevamente surge el 
cuestionamiento ¿Por qué en México el Furadan se sigue usando y tiene tanta demanda 
en el mercado?

CONCLUSIONES
El uso de plaguicidas en este contexto socioambiental y en otros estados de nuestro 

país es alto, muchos de los aplicadores de estos no utilizan medidas de protección para la 
aplicación de estos, en general podemos darnos cuenta de que desconocen a los riesgos 
a que están expuestos ellos y su familia por carecer de medios para su protección, no 
existe en el mercado el equipo con diseño seguro para la aplicación de estos productos 
agroquímicos y las condiciones socio-economicas en que viven muchas de las veces 
facilitan la exposición incluso en su misma casa.

Bastantes de las personas aplicadores de plaguicidas comen, beben o fuman 
durante sus labores quedando expuestos a las sustancias químicas que contienen, puesto 
que muchos de ellos no se lavan las manos antes de comer, el 60% de los trabajadores 
desechan a la basura los envases vacíos de los plaguicidas promoviendo la contaminación 
no solo del suelo sino del agua y del aire al no depositarlos en los “cestos de recolección” 
o en los centros de acopio.

En cuanto al tiempo de exposición a los plaguicidas, aunque es variable, algunas 
de las personas han estado expuestas por más de 20 años e incluso algunos han estado 
expuestos por 40 años.

En cuanto a la presencia de sintomatología por una intoxicación, destacan; cefalea, 
aumento de la salivación, dolor abdominal, visión borrosa, vomito, cambio de humor, 
insomnio, náuseas, mareo, diarrea, debilidad, sudoración nocturna, calambres, lesiones 
en piel.

Finalmente, los resultados obtenidos permiten denotar que los aplicadores de 
plaguicidas de la región de Mixquiahuala, estado de Hidalgo se encuentran con alto nivel 
de exposición poniéndolos en riesgo de sufrir intoxicaciones agudas por el uso de estos o 
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efectos negativos a largo plazo como lo es leucemia, cáncer de tiroides, infertilidad entre 
otros efectos negativos.

La exposición a plaguicidas en los trabajadores agrícolas de la región de 
Mixquiahuala, del estado de Hidalgo repercute en la salud de ellos proporcionalmente al 
tiempo de exposición a estos, el uso de algún tipo de protección y el tipo de plaguicida 
empleado. Si esto último no cambia, los resultados seguirán manifestándose como 
negativos, la exposición a agroquímicos en las personas aplicadores de plaguicidas y en 
algunos casos en miembros de su familia podrían considerarse como síntomas comunes o 
característicos; entre ellos cambios de humor, mareo, debilidad, visión borrosa y cefalea, 
sin olvidar que los efectos son agudos e incluso crónicos.
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