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CAPITULO 1

A NATALIDADE REAL, INTENCIONAL E DESEJADA
E A CRISE DEMOGRAFICA EM PORTUGAL

Data de submissédo: 08/11/2022

Flavio Paulo Jorge Nunes

Universidade do Minho - Departamento de
Geografia

Guimarées — Portugal
https://orcid.org/0000-0002-4818-3825

RESUMO: O continuo decréscimo da taxa
de natalidade que tem ocorrido em Portugal
ao longo das Ultimas décadas, tal como
em muitos outros paises, tende muitas
vezes a ser considerado uma resultante
de mudangas comportamentais que
refletem uma nova hierarquia de valores,
na busca de maior realizacao pessoal. Este
estudo procura precisamente debater esta
hipétese, questionando se o decréscimo da
natalidade na sociedade portuguesa resulta
de preferéncias e opgdes pessoais que
traduzem mudancas comportamentais face
a natalidade. Esta é a questdo de partida
para esta investigagcdo suportada por
uma pesquisa quantitativa baseada num
questionario andénimo, aplicado a individuos
residentes em Portugal com mais de 20
anos de idade. Os resultados alcancados
permitiram identificar uma relevante
discrepancia entre a natalidade real e a
natalidade desejada dos portugueses, o que

Data de aceite: 02/01/2023

vem questionar alguns dos pressupostos
que tém justificado a auséncia de medidas
de politica significativas, dirigidas a alterar
as tendéncias que caracterizam a evolugédo
recente do saldo natural portugués.
PALAVRAS-CHAVE: Saldo natural,
envelhecimento, natalidade, demografia,
Portugal.

THE REAL, INTENTIONAL AND
DESIRED NATALITY AND THE
DEMOGRAPHIC CRISIS IN
PORTUGAL

ABSTRACT: The continuous decrease in
the birth rate that has occurred in Portugal
over the last decades, as well as in many
coutries, tends to be considered a result
of behavioral changes that reflect a new
hierarchy of values in the search for personal
fulfillment. This study seeks precisely to
discuss this hypothesis, questioning whether
the decrease in birth rates in Portuguese
society results from personal preferences
and choices that explain natality behavioral
changes. This is the starting point for this
investigation supported by a quantitative
research based on the application of an
anonymous questionnaire, which was
applied to individuals residing in Portugal
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over 20 years of age. The results allowed us to identify a relevant discrepancy between the
real birth rate and the desired birth rate of the Portuguese, which questions some of the
assumptions that have justified the absence of significant policy measures, aimed at changing
the current trends that characterize the recent evolution of the Portuguese natural balance.
KEYWORDS: Natural balance, aging, natality, demography, Portugal.

11 INTRODUGAO

O decréscimo da natalidade e o consequente envelhecimento demografico constitui
um dos principais tragcos caracterizadores das sociedades contemporaneas ocidentais que,
embora possa apresentar diferenciagdes de intensidade e magnitude consoante o contexto
territorial em analise, constitui uma alteracao recente que esta presente no comportamento
demogréfico de inUumeros paises, mesmo com caracteristicas distintas ao nivel social,
econoémico, cultural, tecnolégico e até politico (UN, 2015; ONU, 2018). Trata-se, pois, de
uma tendéncia demogréfica transversal, que ultrapassa fronteiras e que tem dado sinais
de persistir no tempo, assumindo-se por isso como uma caracteristica progressivamente
estrutural na leitura da evolugéo demografica recente. Este € um fendmeno especialmente
preocupante no contexto europeu em geral e da sociedade portuguesa em particular (Cunha
et al., 2016; Atalaia e Cunha, 2017; Pinto 2019), nomeadamente pelas implicacbes diversas
que possui, por exemplo, no funcionamento da economia, na sustentabilidade do sistema
de seguranca social, nos impactos que promove no servigco de saude, na manutencao e
preservacdo das paisagens rurais, nos efeitos que desencadeia no mercado imobiliario,
nas novas tendéncias que origina em termos de fluxos migratérios, nas alteragcdes que
desencadeia na estrutura familiar e no relacionamento inter-geracional, entre muitas
outras implicagdes que fazem com que o decréscimo de natalidade e o envelhecimento
demografico constitua um dos principais desafios da contemporaneidade (Mendes et al.,
2016).

Precisamente pelo facto de ser uma tendéncia transversal a muitos paises, de
entre os quais alguns dos mais desenvolvidos, assiste-se muitas vezes a posturas algo
fatalistas no modo de abordar e enfrentar este desafio e as suas implicagdes. Ao assumir-
se como uma realidade incontornavel dos nossos tempos, procura-se agir no combate ao
envelhecimento demogréfico mais por via de medidas politicas que interfiram com o saldo
migratério, incentivando e/ou regulando fluxos populacionais, do que por via de agbes que
procurem interferir com o saldo natural, por via da aplicagcdo de politicas pro-natalistas.
Por um lado, porque o efeito destas néo é tdo imediato, obrigando a visbes de mais longo
alcance, cujos resultados sdo apenas visiveis num horizonte temporal distante e que,
por isso mesmo, ndao colhem a preferéncia das op¢des governamentais. Por outro lado,
porque ao assumir-se como um traco caracterizador da evolugao recente das sociedades
contemporaneas, tende a ser encarado como resultante de mudancas comportamentais
que refletem uma nova hierarquia de valores na busca da realizagéo pessoal; que deve ser
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aceite e compreendida e ndo contrariada com medidas que possam ser consideradas como
desrespeitadoras de preferéncias e opcdes pessoais. Este estudo procura precisamente
questionar e debater esta relacdo, procurando apresentar um contributo no sentido de
compreender até que ponto o decréscimo da natalidade na sociedade portuguesa resulta
efetivamente de uma nova hierarquia de valores, que esta na base de um comportamento
demogréfico distinto que favorece uma maior realizacdo pessoal. Esta é a questdo de
partida para esta investigacéao que foi conduzida com dois objetivos principais. Por um lado,
refletir acerca das op¢des de natalidade dos portugueses, debatendo as suas preferéncias,
expectativas e motivacbes, quer quanto aos cidaddaos com ou sem descendéncia. Por
outro lado, confrontar a natalidade real dos portugueses com o que se podera designar de
natalidade desejada: a natalidade que idealmente desejariam ter face aqueles que séo os
seus objetivos e projetos de vida e as suas ambi¢cdes em termos de satisfacao e realizacéo
pessoal. Metodologicamente optou-se por uma pesquisa quantitativa baseada na aplicagéo
de um questionario anénimo, respondido nos anos de 2018 e 2019 por uma amostra de 426
individuos residentes em Portugal com mais de 20 anos de idade.

21 NATALIDADE REAL; PLANEADA E DESEJADA EM PORTUGAL

Segundo dados divulgados pela PORDATA em 2018 o numero de nascimentos foi
cerca de 2/5 do valor registado no ano de 1960 (214 mil). Este decréscimo da natalidade
é resultante do numero médio de filhos por mulher em idade fértil ter decrescido de 3,2 em
1960 para 1,4 em 2018, sendo que a meio deste periodo, mais precisamente no ano de
1982, o indice sintético de fecundidade caiu abaixo de 2,1 (o limite para a substituicdo das
geragoes).

Esta tendéncia de reduc@o do numero de filhos por mulher esta associada a um
adiamento da maternidade, aproximando-se o0 momento em que as maes tém o seu
primeiro filho do seu limite biolégico de fertilidade, o que reduz a probabilidade de terem
um namero mais elevado de filhos. Assim e perante esta tendéncia de decréscimo continuo
da natalidade, Portugal no ano de 2021 teve um saldo natural negativo de cerca de 45 mil
individuos. Estas estatisticas expressam valores muito criticos para a sustentabilidade de
qualquer populacdo, ao comprometer 0 aumento ou mesmo a manuteng¢éo da populagéo
portuguesa.

Segundo os dados obtidos com o questionario aplicado, na amostra obtida o nUmero
de filhos por inquirido é de 1,27; sendo que este valor subiria para 1,98 se as intengbes
de natalidade da nossa amostra se concretizassem, ou seja caso 0s inquiridos venham
a ter o numero de filhos que planeiam ter (Tabela 1). Ou seja, os 426 inquiridos tém um
total real de 543 filhos, no entanto faz parte dos planos dos individuos que compdem esta
amostra vir a ter, no conjunto, mais 304 criangas. Ou seja, a fecundidade intencional é de
1,98 filhos por inquirido para o conjunto da amostra, sendo de 1,88 se se considerar apenas
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as intengdes manifestadas somente pelos individuos do género feminino. Este valor ndo
esta muto distante daquele obtido no Inquérito a Fertilidade da Populagdo Portuguesa
aplicado em 2013, e que apontava para uma fecundidade intencional no intervalo 1,75 a
1,81 (Mendes, 2016). O valor mais elevado obtido pelo nosso questionario explica-se pelo
facto de a amostra revelar alguns problemas de representatividade, sobretudo no critério
etario e geogréfico, com uma ligeira sobre-representacao de populagéo jovem e oriunda
sobretudo do noroeste do pais, onde a taxa de natalidade é tradicionalmente mais elevada
que a média nacional.

Neste questionario os inquiridos foram convidados a manifestarem néo apenas a
sua fecundidade intencional (planeada) mas também a sua fecundidade desejada, ou seja,
o numero total de filhos que gostariam efetivamente ter para a sua plena realizagao pessoal,
caso na sua vida tivessem as condi¢des ideais em termos de vida familiar e profissional,
mas também em termos de salde ou habitacdo. Neste cenario a amostra inquirida revelou
0 desejo de ter um total de 1085 filhos, o que corresponderia a um numero de filhos por
inquirido de 2,5. Ou seja, confrontando a fecundidade real com a fecundidade desejada
existem indicios para supor que o decréscimo da natalidade em Portugal deve-se a motivos
que vao para la de razbes comportamentais mais hedonistas de estilo de vida, associando-
se a outro tipo de barreiras. Por outro lado, estes dados sugerem que se os portugueses
tivessem os filhos que efetivamente gostariam de ter a substituicdo de geracbes estaria
garantida, e o problema demografico portugués ndo se manifestaria com a intensidade que
revela na atualidade.

Total de Filhos N° de filhos Total de Filhos N° de filhos Total de Filhos ~ N°. de filhos
(n°.) por inquirido Planeados planeados por Desejados desejados por
inquirido inquirido
Total geral
da amostra
inquirida (426 573 1,27 847 1,08 1085 25
individuos)
Total das
mulheres
inquiridas (241 241 1,16 4,54 1,88 588 2,44
inquiridas)

Tabela 1. Natalidade real, planeada e desejada na amostra inquirida

Fonte: Inquérito por questionario aplicado pelo autor a uma amostra de 426 individuos

Continuando a explorar os dados obtidos com este questionario, importa referir
que apenas cerca de 30% da amostra corresponde a individuos em que a natalidade real
coincide com a natalidade desejada. Sendo que destes 22,3% corresponde a inquiridos
que estdo satisfeitos com o numero de filhos que tém, e 7% a inquiridos que nao tém
descendéncia e que ndo manifestaram qualquer desejo em vir a ter. Em oposigéo, cerca de
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70% da amostra corresponde a individuos em que ha uma discrepancia entre a natalidade
real e a natalidade desejada. Sendo que destes, 36,7% sao individuos que ainda nao tém
filhos mas que desejam vir a ter; 30,5% sé&o inquiridos que tém filhos mas que desejariam
ter um numero superior; e 3,5% da amostra referiu que gostaria de ter tido menos filhos
do que os que tiveram. Ou seja, estes dados sugerem que a maioria dos portugueses nao
tém os filhos que gostariam de ter. Este indicio € por um lado preocupante, mas por outro
lado encerra uma oportunidade, pois existe margem para elevar a natalidade em Portugal,
caso sejam compreendidos e satisfeitos os requisitos para que a natalidade real possa se
aproximar da natalidade desejada.

Os inquiridos que manifestaram o desejo de ter uma descendéncia superior
identificaram as condi¢des necessarias para que a sua natalidade desejada se pudesse
concretizar (Tabela 2). Os requisitos mais relevantes estdo associados a questbes
econdémicas e financeiras. E visivel que as principais barreiras para a redugdo da
natalidade em Portugal estéo sobretudo associadas a barreiras econémicas e laborais. Sao
elevados os custos financeiros associados as criancas, sendo que uma legislacéo laboral
fomentadora de uma excessiva flexibilizacdo no mercado de trabalho (o favorecimento de
contratos de trabalho com termo) e promotora de salarios baixos, tem reflexos diretos na
reducao da natalidade em Portugal. Crises econdmicas e financeiras atuam também como
um travao da natalidade, assim como a auséncia de politicas habitacionais que facilitem a
mudanca de residéncia aquando da ampliacdo do agregado familiar.

(% de inquiridos)
54,2% Ter um emprego estavel (com contrato sem termo)
50,7% Ter um emprego melhor remunerado
35,6% Ter mais confian¢a no futuro da economia do pais
34,2% Ter uma casa maior/melhor
32% Ter a garantia que a boa educacéao dos filhos esta assegurada
29,2% Ter a garantia que bons cuidados de saude aos filhos estao assegurados
12,7% Ter uma licenga de parentalidade mais longa/melhor remunerada
3,9% Ter a determinacdo necesséria para seguir um processo de adogéao
2,8% Ter acesso a técnicas de procriacdo medicamente assistidas

Nota: as percentagens néo totalizam 100% pois os inquiridos puderam identificar mais que um
requisito.

Tabela 2. Principais 10 requisitos necessarios para que natalidade real venha a coincidir com a
natalidade desejada

Fonte: inquérito por questionario aplicado pelo autor a uma amostra de 426 individuos.

A um segundo nivel, detetam-se requisitos associados ao papel do Estado Social. A
decisao de ter filhos ou de ter mais filhos &€ uma das mais ponderadas atualmente, sendo
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que esta parece ser bastante condicionada por alguma incerteza face a capacidade de
garantir a qualidade de vida e bem-estar dos filhos e suas perspetivas de desenvolvimento
pessoal e profissional. Sdo expressivas as percentagens de inquiridos que manifestaram
que um Estado capaz de garantir que uma boa educagédo e bons cuidados de salude
estariam sempre assegurados, independentemente do contexto familiar e profissional dos
pais, é decisivo para a ampliacdo da natalidade. Ja a importancia dos apoios associados
a licenga de parentalidade (ao seu valor ou duracé@o) ndo parecem ser tao relevantes para
determinar a deciséo de ter filhos ou de ter mais filhos.

Por fim, foram referidas outras condicbes mais associadas a questdes de ordem
pessoal (por exemplo relacionadas com problemas de salude), que embora ndo tenham
uma relevancia estatistica tdo expressiva, ttm uma importancia decisiva para grupos mais
restritos da populacdo portuguesa, que vém os seus desejos de natalidade restringidos;
por exemplo pela dificuldade ou falta de determinagédo necessaria para seguir um processo
de adocao, ou mesmo pela dificuldade de acesso a técnicas de procriagdo medicamente
assistidas, algo que em muitos casos esta restringido a casais com condigdes econdémicas
para suportar os custos associados a esse auxilio médico.

31 CONCLUSAO

O declinio da natalidade tende a assumir-se como uma caracteristica estrutural
da sociedade portuguesa, o que compromete 0 aumento ou mesmo a manutencéo da
populacé@o portuguesa. Esta realidade coloca desafios enormes ao desenvolvimento do
pais, que vao muito para além das preocupagdes com a sustentabilidade financeira do
sistema de seguranca social. Todavia, os dados obtidos com este estudo parecem sugerir
que os portugueses estdo descontentes com a sua natalidade, ndo tendo os filhos que
gostariam efetivamente de ter. Assim, a queda da natalidade portuguesa é um fenébmeno
complexo cujas razdées vao muito para além de questdes comportamentais associadas a
razbes mais hedonistas e de estilo de vida, parecendo estar mais associadas a barreiras
econbmicas e laborais. Refira-se que para 70% da amostra obtida a natalidade real
nao coincide com a natalidade desejada. Esta discrepancia é preocupante e parece ser
influenciada por op¢des politicas que séo tomadas em dominios muito diversos, sobretudo
no dominio econdmico e financeiro, mas também no dominio das politicas de habitacao
e mesmo do papel que o Estado Social deve assumir na organizagdo do funcionamento
da nossa sociedade. No entanto o facto da natalidade desejada ser superior a real, revela
também uma enorme oportunidade para enfrentar o problema demografico portugués, caso
este venha a ser considerado verdadeiramente um objetivo estratégico de desenvolvimento
do pais.
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