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RESUMO: A pratica do CrossKids
quando relacionado a salde das criangas
desempenham um papel de suma
importancia, pois estimulam a pratica de
atividades e jogos recreativos com o intuito
de proporcionar um estilo de vida mais ativo
saudavel. Como, ultimamente, tem crescido
os indices de obesidade infantil este se
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torna um método eficaz para combater essa problematica. Nesta perspectiva, o presente
estudo tem como objetivo compreender os beneficios da pratica do Crosskids relacionado
a salde da crianga. Identificando assim, através do ludico, atividades que estimulem a
coordenacao motora grossa e fina, agilidade, velocidade, flexibilidade e autoestima.Trata-se
de uma pesquisa bibliogréfica qualitativa. Concluiu-se, que se faz necessario a mudanca do
cenario atual sobre as tecnologias, onde na maioria das vezes, as criangas néo praticam
nenhum tipo de exercicio fisico e ficam em frente a tvs, tablets e computadores o dia inteiro.
Desse modo, o CrossKids pode contribuir para dimiuir o sendentarismo infantil.
PALAVRAS-CHAVE: CrossKids. Atividade Fisica. Saude.

INITIATION TO CROSSKIDS, PLAYING AS A FORM OF TEACHING-LEARNING
RELATED TO THE PRACTICE OF PHYSICAL ACTIVITY: A BIBLIOGRAPHIC
SURVEY

ABSTRACT: The practice of CrossKids when related to children’s health plays a very
important role, as they encourage the practice of recreational activities and games in order to
provide a more active healthy lifestyle. As childhood obesity rates have increased lately, this
becomes an effective method to combat this problem. In this perspective, the present study
aims to understand the benefits of the practice of Crosskids related to children’s health. Thus
identifying, through play, activities that stimulate gross and fine motor coordination, agility,
speed, flexibility and self-esteem. This is a qualitative bibliographic research. It was concluded
that it is necessary to change the current scenario on technologies, where most of the time,
children do not practice any type of physical exercise and are in front of TVs, tablets and
computers all day. In this way, CrossKids can contribute to reducing children’s sedentary
lifestyle.

KEYWORDS: Cross Kids. Physical activity. Health.

11 INTRODUGAO

O CrossFit Kids € uma metodologia de treinamento inovadora, cujo potencial social
nas salas de aula ainda estd em expanséo. Por suas caracteristicas, € capaz de contribuir
para o alcance de varios dos objetivos estabelecidos pela legislagdo educacional para a
Educacgéao Fisica, além de influenciar contetdos e desenvolver competéncias basicas.

Nesta perspectiva, o Crosskids é um método utilizado como ferramenta de ensino-
aprendizagem, a partir de atividades e jogos recreativos, com o intuito de proporcionar a
recreac@o e contribuicdo para um estilo de vida mais ativo e saudavel. Sendo assim, o
Crosskids pode ser definido como o conjunto de movimentos funcionais constantemente
variados em intensidade moderada a vigorosa, tendo a concepgdo para movimentos
funcionais padrdes de recrutamento motor universais partindo do centro para as
extremidades, promovendo movimentos multiarticulares (GLASSMAN, 2007).

O CrossFit Kids pode ser considerado um método de formacdo abrangente,
geral e inclusivo, baseado em movimentos multiarticulares ou funcionais, que combinam
exercicios com o peso corporal, ginastica basica, bem como atividades de condicionamento
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metabdlico, realizado em variaveis niveis de intensidade. Logo, trata-se de uma atividade
inovadora mediante a cultura corporal do movimento, afim de promover a saude e qualidade
de vida (MARTINELI et al, 2016).

Ultimamente h& inseguranca dos pais de permitir que seus filhos brinquem na rua
como antigamente, em funcao deste novo cenario tem crescido os indices de obesidade
infantil, ansiedade e de criangas que acabam ficando presos em espacos cada vez
menores. Com isso, a pratica do Crosskids proporciona uma nova perspectiva de mudanca,
esta modalidade parece uma grande brincadeira, diferente da versao para adultos, ela ndo
¢é focada em cargas de peso, mas sim no controle motor e da postura, no lugar das cargas
as criangas usam o peso do proprio corpo.

Neste contexto, a obesidade infantil nas Gltimas décadas vem se tornado um
problema de saude publica em todo 0 mundo, atingindo todas as faixas etérias, inclusive
as criangas. O desenvolvimento e as inovacgdes tecnolégicas muitas vezes colaboram para
que as criangas fiquem cada dia mais sedentérias e se movimentem menos, agravando
ainda mais o quadro da obesidade. Neste sentido, a pratica de atividades fisicas € apontada
por diversos autores e pesquisadores como fator importante no combate as obesidades.

Diante deste cenario, este estudo tem como objetivo compreender os beneficios
da pratica do Crosskids relacionado a saude da crianga. Identificando assim, através do
ludico, atividades que estimulem a coordenagao motora grossa e fina, agilidade, velocidade,
flexibilidade e autoestima, tornando as criangas mais ativas e saudaveis.

21 O CROSSFIT KIDS

O CrossFit Kids € a metodologia de CrossFit para criangas e jovens, a partir dos
quatro anos de idade, que vem se mostrando bastante eficiente e desafiadora ao aluno por
propor um novo desafio a cada dia e proporcionar, consequentemente, um desenvolvimento
natural e continuo, tanto individualmente, quanto em grupo (SALVATIERRA CAYETANO,
2015).

Logo, é evidente que sdo inUmeros os beneficios com o uso do CrossFit Kids em
aulas préticas, pois o0 mesmo faz uma combinacdo bem sucedida entre atividade fisica
aeroObica e anaerodbica, se mostrando bastante eficaz e podendo ser encarada como uma
das melhores maneiras em reduzir o aumento de peso, obesidade e comportamento
sedentario de criancas e adolescentes. Assim, por trazer consigo artificios que estimulam
a melhora da composi¢éao corporal por meio atividades de cunho anaerodbico, angariando
ganho de forca, mineralizagdo dos ossos, bem como, através um viés aerobico gerando
uma otimizagdo no com condicionamento cardiorrespiratério. Entretanto, apesar de
pouco utilizado no ambiente escolar o CrossFit Kids se mostrou uma alternativa muito
eficaz, viavel e plausivel para o emprego na educacgdo formativa por incentivar, motivar
e animar os alunos devido a ser uma atividade que estimula a quebra de barreiras e,
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consequentemente, aumentando a percepcédo de diversdo, aprendizado nas aulas de
Educacéo Fisica (BORRAS, et al, 2017).

O CrossFit Kids quando relacionado a salde da criangca e adolescente torna-
se um incentivador a préaticas de exercicios ludicos e desafiadores desde os primeiros
anos. Logo, é uma pratica que pode dar contribuicdo significativa para o desenvolvimento
das habilidades motoras fundamentais. Assim, dentre varios beneficios que o CrossFit
Kids se propde estd a melhora de dez capacidades fisicas: flexibilidade, coordenacéo,
equilibrio, precisao, velocidade, agilidade, forca, poténcia, resisténcia muscular localizada
e endurance (CARVALHO et. al, 2021).

2.1 Importancia da Aividade Fisica na Infancia

A prética da atividade fisica desde a infancia é fundamental para o desenvolvimento
e para a saude. Os processos das modificagcdes da infancia até a adolescéncia, ou seja, da
fase pré-pubere para a p6s-pubere é marcado por varias mudangas que afetam componentes
da atividade fisica e do desempenho como a poténcia aerébia, forga muscular, a poténcia
anaerdbia e a economia de movimento. As recomendacdes de atividade fisica para crianca
e adolescente devem objetivar a aptidéo fisica, a satde e o bem-estar, e serem usadas
como forma de orienta-los a manter um estilo de vida saudavel, aumentar a autoestima e
prevenir riscos e lesées (RASO et al, 2013).

Assim sendo, a atividade fisica regular na infancia e na adolescéncia aumenta a
forca e a resisténcia ajudando a construir ossos e musculos saudaveis, a diminuicdo da
ansiedade e estresse, aumento de autoestima e controle de colesterol. Outros beneficios
da atividade fisica, apontados através de pesquisas com criangas e adolescentes, sédo
o estimulo ao crescimento e desenvolvimento, prevencao da obesidade, incremento da
massa 6ssea, aumento da sensibilidade a insulina, melhora do perfil lipidico, diminuicdo da
pressao arterial, desenvolvimento da socializagéo e da capacidade de trabalhar em equipe
(BRODERICK et al, 2006; AZEVEDO et al, 2007).

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude, cerca de 81% das criancas e
adolescentes em idade escolar ndo conseguem atingir os niveis recomendados de
atividade fisica: = 60 minutos diarios de pratica de atividade fisica com niveis de intensidade
moderada a vigorosa. Em relagéo a isto, a pratica regular de exercicio fisico pode combater
varias dessas doencgas, resultando em importantes beneficios em curto, médio e longo
prazo. (CARVALHO et al, 2021). Logo, se faz de grande importancia que habitos saudaveis
e um estilo de vida ativo sejam estimulados e desenvolvidos desde cedo, ainda na infancia.
Onde a aptidao fisica esta diretamente relacionada a esses fatores.

2.2 O Ludico Relacionado a Pratica da Atividades Fisica

A ludicidade como forma de ensino-aprendizagem atualmente é uma das principais

técnicas utilizadas para melhorar o desempenho das criangas nas atividades propostas
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em sala de aula. Neste contexto, utilizar ferramentas que estimulem o saber torna a
crianca mais ativa, despertando assim, o interesse em aprender. Com isso, beneficiam o
desenvolvimento do aspecto ludico, facilita a aprendizagem, o desenvolvimento pessoal,
social e cultural (OLIVEIRA, 1985).

Nesta perspectiva, as aulas que tém o lidico como um dos métodos para a
aprendizagem, € uma aula que esta voltada aos interesses do aluno e do professor,
sem perder seu objetivo. Este torna-se um recurso metodologico capaz de propiciar uma
aprendizagem esponténea e natural. Estimula a “critica, a criatividade, a sociabilizacéo,
sendo, portanto, reconhecidos como uma das atividades mais significativa pelo seu
contetdo pedagdgico social. Com isso, a incorporagao de brincadeiras, jogos e brinquedos
na pratica pedagogica, desenvolvem diferentes atividades que contribuem para inUmeras
aprendizagens. Assim, o ludico pode ser utilizado como uma estratégia de ensino e
aprendizagem. O professor é a peca chave desse processo, devendo ser encarado como
um elemento essencial e fundamental (OLIVEIRA, 1985).

E importante enfatizar que atividade fisica é definida como qualquer movimento
corporal produzido por contragdes musculares que resulta num acréscimo do gasto
energético aléem dos niveis de repouso. Este € um comportamento complexo que inclui
atividades livres, tais como caminhar de um local para outro, correr, andar de bicicleta,
subir escadas, realizar afazeres domésticos, dancar, lazer, entre outras. Desse modo,
no processo, as criangcas e os adolescentes ganham coordenagdo motora, equilibrio,
resisténcia muscular e cardiorrespiratoria, aléem de forca, sem prejudicar o crescimento. A
progressao adequada dos movimentos, da complexidade e das cargas depende totalmente
da supervisdo de um bom profissional. Logo, é evidente que o esporte bem orientado e
conduzido por um profissional de Educacgéo Fisica bem preparado pode transformar a vida
da crianga e do jovem. (CARVALHO et al, 2021).

31 METODOS

A metodologia utilizada neste estudo trata-se de uma analise da literatura com
resultados de buscas realizadas nas bases de dados: Scielo e Google Académico. Foram
utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): CrossKids. Atividade Fisica.
Saude; cruzados entre si com uso do operador booleano AND. Como critérios de incluséo,
foram utilizados: Artigos originais publicados nos ultimos 5 anos, publicados nos idiomas
portugués e inglés e que estivessem disponiveis na integra de forma gratuita. Para excluséo
foram utilizados os seguintes critérios: Dissertacdes e teses, artigos de revisdo, e aqueles
que néo respondessem a pergunta norteadora deste estudo.

Ap6s a busca nas bases de dados foram encontrados 358 artigos relacionados ao
tema, sendo realizada uma filtragem com os critétrios de elegibilidade, chegando ao final
em um numero de 4 artigos incluidos para uso nesta presente pesquisa.
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A figura 1 apresenta a selegcdo detalhada dos estudos que seréo incluidos nesta

pesquisa.

Artigos 1dentificados:

Scielo: 8
Google Académico: 10
n= 18
Por titulo: 10 Critérios de Critérios de Foram recrutados 4 artigos
Por resumo: 4 exclusio inclusio para leitura na integra

A
v

Duplicados: 4

Estudos incluidos nesta
pesquisa

n=4

Figura 1: Fluxograma de selegéo dos artigos incluidos neste estudo.

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pratica do CrossKids gera inimeros beneficios, dentre eles melhora o sistema
cardiorrespiratorio, o sistema cardiovascular, aumenta a coordenagdo motora, gera mais
equilibrio, agilidade e melhora a capacidade de concentragdo. Logo, este método trabalha
com diversas partes do corpo, otimizando o gasto calérico e melhorando os movimentos
naturais do ser humano.

A Organizagdo Mundial da Saude (2016) afirma que praticar exercicios fisicos é
importante para controlar o excesso de peso e combater a obesidade infantil, e com isso
diminuir problemas que podem aparecer na infancia e se agravarem quando adultos, como
doencgas do coracao, diabetes, lesbes musculares e do esqueleto e também alguns tipos
de cancer. Nesse contexto, o CrossKids quando relacionado ao desenvolvimento das
criancas tem um grande papel, pois ele ajuda no descobrimento do potencial do corpo e,
consequentemente, ajuda na criagcdo de habitos saudaveis.

Sendo assim, as atividades propostas com a pratica do CrossFit Infantil se baseiam
em movimentos funcionais variados de intensidade elevada como correr, sentar, pular
ou pegar objetos. Com isso, torna-se de grande importancia a realizacdo de atividades
que estimulam a motricidade das criancas, onde elas poderdo se exercitar de maneira
supervisionada e divertida. Logo, o educador fisico é o profissional qualificado que podera
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oferecer o suporte necessario para que haja o melhor aproveitamento possivel de cada
atividade. O educador dentro ou fora do ambiente escolar podera auxiliar na escolha e
frequéncia ideal do exercicio (AGUIAR et. al 2017).

As caracteristicas gerais dos estudos incluidos nesta pesquisa estao apresentadas

no quadro 1.
L . Pais de
Titulo Autores’ Ano Objetivo Resultados origem
O CrossFit Kids nas aulas
Avaliar 2 percepgdo de de Educagdo Fisica
Olhares zobre o GAMA AT professores de Educacdo Escolar toma-s2 uma
Crossfit Kids pelos GF Fisica quanto 20 use da metodologia que raz 2 Brasil
Professores de 202 metodologia do CrossFit possibilidade de otimizar 2
Educagzo Fisica Kids no ensino da Educagio aptid2o fisica com
Fisica pa Educagdo Basica ludicidade, dinamismo,
variabilidade e inclusdo.
. O Cross traming contribue
.| Apresentar o cross training, e :
Abordagem em N 'Ji.' desenvolvimento da condigdo eribuind ' Brasil
Contexto Escolar - fisica para criangas e o o » ARER. puR0
adolescentes desenvolvimente dz2 condigao
fisica no meso escolar
As criangas que praticam o
CroasFit Kids desenvolvem
Egercicio Fuico & seus " . exercicios lodicos e
Baficios paraa CARVALHO. [ Apresentar os beneficios do desafiadores desde 03
. ) atal; exercicio fizico ma infancia & h
Saude das Criangas: 3001 sens reflexos para 2 vida primeiros anos. Logo, toma- Brasil
Uma Revisdo - - Hm& 58 uma pratica que pode dar
Narmatva s contribuigo significativa pary
0 desenvolvimento das
habilidades motoras
fundamentais
Houve melhora sismficativa
dos resultados dos testes de
. flexabilidade, abdominal,
Efeito: de um . Tientificar s ne pritices quadrado. Atestando assim,
ox | PAULQ,eral;| oferecidas pelo projete Fit
Programa de Aptiddo e N . que o tipo de tremamento .
g 202 Kids 320 eficaze: na melhoria A . Brasil
Fisica Aplicado - - zplicado no prejeto Fit Kids, 8
. - da aptid3o fisica relacionada 2
Ambiente Escolar sande das criancas eficiente na melhona da
: ¢ aptidio fisica relacionada a
saude & 20 desempenho
motar.

Quadro 1: Caracteristicas gerais dos artigos incluidos na presente pesquisa.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

51 CONSIDERAGCOES FINAIS

Os exercicios fisicos na infancia torna-se de suma importancia para a saude das
criancas e adolescentes. Posto isto, é notorio que o CrossKids na infancia corrobora para
a reducao da probabilidade de diversas doencas, além da obtencdo de um estilo de vida
mais ativo e saudavel.

Sendo assim, a pratica do Crosskids traz inUmeros beneficios, seu intuito fomenta
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uma nova forma das criancas participarem de atividades recreativas. E evidente, que é
necessaria uma mudanca do cenario atual em que as crian¢as vivem, libertando-as do
comodismo tecnolégico, assim, resgatando brincadeiras dos antepassados e promovendo
a geracéo da saude. Logo, o exercicio fisico € uma excelente ferramenta de inclusédo social,
pois auxilia na melhora da coordenagéo motora grossa e fina, promove ganhos cognitivos
e melhora a socializagéo.

Portanto, os movimentos realizados com este método contribuem para estimular
a crianga a prética do exercicio constante, deste modo, despertando o espirito e valores
em grupos. Além, de melhorar a socializagdo dos pequenos e a diminuicdo do tempo em
que eles ficam em frente a tvs, tablets e computadores. Assim, o CrossKids torna-se uma
metodologia de ensino que pode ser considerada uma pratica viavel ao ser inserida num

contexto educacional.
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